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Fragennummer 
des Selbstchecks 

Thema Weiterführende Informationen 

Frage 2  
Fahrrad- und Rollerabstellplätze 

ROLLER-Parkplatz Ralph Eberhardt - 
Tretroller und Scooter sicher abstellen 

Frage 5  
Verkehrskonzept für Regelbetrieb 

Nachhaltige Mobilität | 
Umweltbundesamt 

Frage 9 Energie aus erneuerbaren 
Energiequellen 

Förderdatenbank - Förderorganisationen 
- Bundesministerium für 
(foerderdatenbank.de) 

Frage 12 Energiekonzept Energie | Umweltbundesamt 

Frage 14 Energie | Umweltbundesamt Umweltbundesamt | Für Mensch und 
Umwelt 

Frage 15 Vermeidung von Kunststoff- bzw. 
Einweggeschirr 

NABU - Naturschutzbund Deutschland 
Mehrweg to-go statt Einweg für die 
Tonne – BUND e.V. 

Frage 16 Vermeidung von Plastik-, 
Einwegflaschen und Dosen 

Mehrwegverpackungen und 
Mehrwegverpackungssysteme | 
Umweltbundesamt 
 
Plastik | Naturefund 
 
Der NABU-Mehrweg-Guide - NABU 

Frage 18 Abfallwirtschaftskonzept Abfallwirtschaft - Worum geht es? | 
BMUV 
 
Abfall- und Kreislaufwirtschaft | 
Umweltbundesamt 

Frage 19 Minimierung des Austrags von 
Mikroplastikpartikeln aus 
Kunststoffrasen- und 
Hartplatzanlagen und Beachtung 
von Hygienemaßnahmen 
 

Was unternimmt Deutschland gegen 
Mikroplastik? | Frage | BMUV 
 
Maßnahmen zur Pflege und Erhaltung 
des Kunstrasenplatzes - Sportplatzwelt 

Frage 22 Aus- und Weiterbildung von 
GrünflächenbetreuerInnen 

Der Deutsche Olympische Sportbund 
(dosb.de) 

https://www.nachhaltiger-sport.at/selbst-test/
https://www.roller-parkplatz.de/
https://www.roller-parkplatz.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/nachhaltige-mobilitaet
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/nachhaltige-mobilitaet
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerdergeber/B/bmwk-bundesministerium_wirtschaft_klimaschutz.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerdergeber/B/bmwk-bundesministerium_wirtschaft_klimaschutz.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerdergeber/B/bmwk-bundesministerium_wirtschaft_klimaschutz.html
https://www.umweltbundesamt.de/daten/energie
https://www.umweltbundesamt.de/tags/mikroplastik
https://www.umweltbundesamt.de/tags/mikroplastik
https://www.nabu.de/
https://www.bund.net/bund-tipps/detail-tipps/tip/mehrweg-to-go-statt-einweg-fuer-die-tonne/
https://www.bund.net/bund-tipps/detail-tipps/tip/mehrweg-to-go-statt-einweg-fuer-die-tonne/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/produktverantwortung-in-der-abfallwirtschaft/verpackungen/mehrwegverpackungen-mehrwegverpackungssysteme#mehrwegverpackungen-im-verpackungsgesetz
https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/produktverantwortung-in-der-abfallwirtschaft/verpackungen/mehrwegverpackungen-mehrwegverpackungssysteme#mehrwegverpackungen-im-verpackungsgesetz
https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/produktverantwortung-in-der-abfallwirtschaft/verpackungen/mehrwegverpackungen-mehrwegverpackungssysteme#mehrwegverpackungen-im-verpackungsgesetz
https://www.naturefund.de/wissen/plastik?gclid=EAIaIQobChMIsqKNrd-3_QIVhcx3Ch0u-wiBEAAYAyAAEgJiRfD_BwE
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/ressourcenschonung/einzelhandel-und-umwelt/mehrweg/nabumehrwegguide.html#:%7E:text=Die%20PET%2DMehrwegflaschen%20haben%20ein,Glas%2DMehrwegflaschen%20sind%20gleicherma%C3%9Fen%20empfehlenswert.
https://www.bmuv.de/themen/wasser-ressourcen-abfall/kreislaufwirtschaft/abfallwirtschaft-worum-geht-es
https://www.bmuv.de/themen/wasser-ressourcen-abfall/kreislaufwirtschaft/abfallwirtschaft-worum-geht-es
https://www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/abfall-kreislaufwirtschaft
https://www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/abfall-kreislaufwirtschaft
https://www.bmuv.de/faq/was-unternimmt-deutschland-gegen-mikroplastik
https://www.bmuv.de/faq/was-unternimmt-deutschland-gegen-mikroplastik
https://www.sportplatzwelt.de/fachwissen/19415/massnahmen-zur-pflege-und-erhaltung-des-kunstrasenplatzes
https://www.sportplatzwelt.de/fachwissen/19415/massnahmen-zur-pflege-und-erhaltung-des-kunstrasenplatzes
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/oekologische-entsorgung-und-recycling-von-kunststoffrasenplaetzen
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/oekologische-entsorgung-und-recycling-von-kunststoffrasenplaetzen
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Fragennummer 
des Selbstchecks 

Thema Weiterführende Informationen 

Frage 23 Trinkwasser Trinkwasser | Umweltbundesamt 

Frage 27 Auseinandersetzung mit den 
Nachhaltigkeitszielen der Vereinten 
Nationen 

Agenda 2030: Unsere 
Nachhaltigkeitsziele | Bundesregierung 

Frage 28 Bio-Speisen Bio, öko, regional: Welche Bio-Siegel 
wirklich bio sind – BUND e.V. 
 
Bio-Lebensmittel: Lebensmittelverband 
Deutschland 
 
Ökologische Fußabdrücke von 
Lebensmitteln und Gerichten in 
Deutschland (ifeu.de) 

Frage 29 Bio-Getränke Bio-Lebensmittel: Lebensmittelverband 
Deutschland 
Rezepte der Saison - Kochen mit Genuss! 
(umweltberatung.at) 
 

Frage 32 Einhaltung von Kriterien für 
nachhaltige Beschaffung 

Umweltfreundliche öffentliche 
Beschaffung | BMUV 
 
Blauer Engel | Das deutsche 
Umweltzeichen (blauer-engel.de) 

Frage 33 Vermeidung bzw. Reduktion des 
Papierverbrauchs 

Fraunhofer IAO - Fraunhofer-Institut für 
Arbeitswirtschaft und Organisation IAO - 
Fraunhofer IAO 
 

Frage 34 Umweltgerechte Wasch- und 
Reinigungsmittel – Vermeidung 
bzw. Reduktion des Verbrauchs 

Umweltbewusst waschen und reinigen | 
Umweltbundesamt 
 
Merkblatt_Reinigung_01.pdf (kompass-
nachhaltigkeit.ch) 

Frage 35 Nachhaltige Pokale, Starter-/ 
Finishersackerl, Startnummern, 
Absperrbänder, etc. 

VN10.06.2020_Nachhaltige 
Sportveranstaltung (sportsforfuture.de) 

Frage 36 Regionale und saisonale 
Lebensmittel 

Bio-Siegel (oekolandbau.de) 

Frage 38 Nutzung finanzieller 
Breitensportförderung von Bund, 
Länder und Gemeinden 

Förderkonzept - Athletenförderung - 
Stiftung Deutsche Sporthilfe 

https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/trinkwasser
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-erklaert-232174
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-erklaert-232174
https://www.bund.net/massentierhaltung/haltungskennzeichnung/bio-siegel/?gclid=EAIaIQobChMIjqzAreW3_QIVGs53Ch3NPgP7EAAYASAAEgJsXvD_BwE
https://www.bund.net/massentierhaltung/haltungskennzeichnung/bio-siegel/?gclid=EAIaIQobChMIjqzAreW3_QIVGs53Ch3NPgP7EAAYASAAEgJsXvD_BwE
https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/nachhaltigkeit-und-umwelt/bio
https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/nachhaltigkeit-und-umwelt/bio
https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf
https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf
https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf
https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/nachhaltigkeit-und-umwelt/bio
https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/nachhaltigkeit-und-umwelt/bio
https://www.umweltberatung.at/rezepte-der-saison-kochen-mit-genuss
https://www.umweltberatung.at/rezepte-der-saison-kochen-mit-genuss
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit-digitalisierung/konsum-und-produkte/umweltfreundliche-beschaffung
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit-digitalisierung/konsum-und-produkte/umweltfreundliche-beschaffung
https://www.blauer-engel.de/de
https://www.blauer-engel.de/de
https://www.iao.fraunhofer.de/?redirect_wiki=https://wiki.iao.fraunhofer.de/images/studien/green-office.pdf
https://www.iao.fraunhofer.de/?redirect_wiki=https://wiki.iao.fraunhofer.de/images/studien/green-office.pdf
https://www.iao.fraunhofer.de/?redirect_wiki=https://wiki.iao.fraunhofer.de/images/studien/green-office.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen
https://oeffentlichebeschaffung.kompass-nachhaltigkeit.ch/fileadmin/kundendaten/produkte-labels/Reingungsmittel/Merkblatt_Reinigung_01.pdf
https://oeffentlichebeschaffung.kompass-nachhaltigkeit.ch/fileadmin/kundendaten/produkte-labels/Reingungsmittel/Merkblatt_Reinigung_01.pdf
https://sportsforfuture.de/img/assets/site/Nachhaltige_Sportveranstaltung_SportsFF.pdf
https://sportsforfuture.de/img/assets/site/Nachhaltige_Sportveranstaltung_SportsFF.pdf
https://www.oekolandbau.de/bio-siegel/
https://www.sporthilfe.de/athletenfoerderung/foerderkonzept?gclid=EAIaIQobChMIk_vEqeu3_QIVgeLmCh1btwiEEAAYASAAEgKvePD_BwE
https://www.sporthilfe.de/athletenfoerderung/foerderkonzept?gclid=EAIaIQobChMIk_vEqeu3_QIVgeLmCh1btwiEEAAYASAAEgKvePD_BwE
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Fragennummer 
des Selbstchecks 

Thema Weiterführende Informationen 

 
Frage 39 

Nutzung von Umweltförderungen 
für Sportvereine 

Fonds für Energieversorgung und 
Klimaschutz | Bundesregierung 
KlimAktiv 
 
Fördermöglichkeiten | BMUV 

Frage 42 Faire Sportbekleidung und –
ausrüstung 

Nachhaltige Sportmode | 10 faire Labels 
für Sportbekleidung | nachhaltige-
deals.de 
 
Fair Wear Foundation – Fair Wear 
 

Frage 43 Lebensmittel, fair produziert aus 
fairem Handel 

Fairtrade-Siegel: Fairtrade Deutschland 
(fairtrade-deutschland.de) 

Frage 44 Information über gesunde 
Ernährung 

Umweltbundesamt | Für Mensch und 
Umwelt 

Frage 46 Hygiene Bundesministerium für Gesundheit 
(BMG) 
(bundesgesundheitsministerium.de) 

Frage 50 Respektvolles Miteinander im 
Sportverein und in der Gesellschaft 
– Gleichbehandlung und 
Chancengleichheit 

Formen von Ungleichheit sind so 
unterschiedlich wie die Ursachen | 
Bundesregierung 
 
Athleten Deutschland nimmt Anlaufstelle 
Anlauf gegen Gewalt für 
Spitzensportler*innen in Betrieb - 
Athleten Deutschland e.V. (athleten-
deutschland.org) 
 
Was ist FairPlay (fvm.de) 

Frage 51 Barrierefreie Homepage Erklärung zur Barrierefreiheit | 
Umweltbundesamt 

 
  
 
Katharina Morlang & Emma Kremser 
 
Deutsche Sportjugend 
im Deutschen Olympischen Sportbund e.V. (DOSB) 
Otto-Fleck-Schneise 12 
60528 Frankfurt am Main 
 

https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/klima-und-transformationsfonds-2065714#:%7E:text=Mit%20dem%20Klima%2D%20und%20Transformationsfonds%20werden%20umfangreiche%2C%20zus%C3%A4tzliche%20Mittel%20zur,177%2C5%20Milliarden%20Euro%20eingeplant.
https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/klima-und-transformationsfonds-2065714#:%7E:text=Mit%20dem%20Klima%2D%20und%20Transformationsfonds%20werden%20umfangreiche%2C%20zus%C3%A4tzliche%20Mittel%20zur,177%2C5%20Milliarden%20Euro%20eingeplant.
https://www.klimaktiv.de/
https://www.bmuv.de/ministerium/foerderung-und-forschung/foerderung/foerdermoeglichkeiten
https://nachhaltige-deals.de/sport/nachhaltige-sportmode/
https://nachhaltige-deals.de/sport/nachhaltige-sportmode/
https://nachhaltige-deals.de/sport/nachhaltige-sportmode/
https://www.fairwear.org/
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade/fairtrade-siegel.html?gclid=EAIaIQobChMIh-mP8vC3_QIV7IxoCR0UMAkgEAAYASAAEgLVc_D_BwE
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade/fairtrade-siegel.html?gclid=EAIaIQobChMIh-mP8vC3_QIV7IxoCR0UMAkgEAAYASAAEgLVc_D_BwE
https://www.umweltbundesamt.de/tags/ernaehrung
https://www.umweltbundesamt.de/tags/ernaehrung
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/index.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/index.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/index.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/weniger-ungleichheiten-1592836
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/weniger-ungleichheiten-1592836
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/weniger-ungleichheiten-1592836
https://athleten-deutschland.org/athleten-deutschland-nimmt-anlaufstelle-anlauf-gegen-gewalt-fuer-spitzensportlerinnen-in-betrieb/
https://athleten-deutschland.org/athleten-deutschland-nimmt-anlaufstelle-anlauf-gegen-gewalt-fuer-spitzensportlerinnen-in-betrieb/
https://athleten-deutschland.org/athleten-deutschland-nimmt-anlaufstelle-anlauf-gegen-gewalt-fuer-spitzensportlerinnen-in-betrieb/
https://athleten-deutschland.org/athleten-deutschland-nimmt-anlaufstelle-anlauf-gegen-gewalt-fuer-spitzensportlerinnen-in-betrieb/
https://athleten-deutschland.org/athleten-deutschland-nimmt-anlaufstelle-anlauf-gegen-gewalt-fuer-spitzensportlerinnen-in-betrieb/
https://berg.fvm.de/fileadmin/Berg/Downloads/Was_ist_FairPlay.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/erklaerung-zur-barrierefreiheit
https://www.umweltbundesamt.de/erklaerung-zur-barrierefreiheit

