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Abrechnungsfahige Dienstreisen bei der OUT-Malihahme

Im Rahmen des deutsch-japanischen Sportjugend-Simultanaustausches sind fiir die einzelnen Gruppen
mehrere Reisen erforderlich. Dies sind im Einzelnen:

» An- und Abreise zum Seminar fur die Gruppenleitung

» An- und Abreise zum zentralen Vorbereitungsseminar in Blossin

» An- und Abreise zum Flughafen

Grundsatzliches

Im Rahmen der Vorbereitung fir den Japanaustausch sind Fahrten zu den Seminaren der dsj fur die
Gruppenleitung und der zentralen Vorbereitung erforderlich. Au3erdem miissen die Anschlussfahrten
zum Flughafen (in der Regel Frankfurt/Main oder Miinchen) geplant werden.

Hier muss sich die Gruppenleitung friihzeitig mit der Planung beschaftigen. Vom Grundsatz her sollte bei
der Auswahl der Reiseroute und des Verkehrmittels eine kostengiinstige Variante gewahlt werden. Das
bedeutet, dass eine Gruppenfahrt, preisgiinstige Sonderfahrpreise und Fahrgemeinschaften zur
Preisreduzierung beitragen kénnen. Hier ist der Projektleiter gefordert. Manchmal kann auch ein Flug mit
einem Billigfluganbieter preisglinstiger sein als eine Bahnfahrt.

Abgerechnet werden Fahrten vom Heimatort zum Sammelpunkt und eine anschlieBende Gruppenfahrt
zum Zielort.

Fir diese Abrechnung sind das Formular 1-04-010 (Gruppenfahrt) / 1-04-011 (Einzelfahrt) sowie
Belege (bei Bahnfahrten oder Flugreisen) im Original bis 6 Wochen nach der Veranstaltung bei
der dsj einzureichen.

Anreise mit dem PKW/Kleinbus

Bei Benutzung eines eigenen PKW oder Kleinbusses (Einzelfahrt und Fahrgemeinschaften) erfolgt die
Berechnung des Erstattungsbetrags gemaR Bundesreisekostengesetz (€ 0,20 pro Km, max. 130,00 € je
Fahrt/Fahrzeug). Bei Wahl dieser Erstattung sind neben dem Fahrer auch die Mitfahrer*innen namentlich
aufzufuhren.

Anreise mit der Bahn

Erstattung erfolgt auf der Grundlage der Tarife DB 2. Klasse unter Berlicksichtigung von anzuwendenden
Sonderbestimmungen (DOSB-Veranstaltungsticket, Bahncard, Spartickets, Gruppen-Fahrscheine 0.4.).
Die Tickets sind von der Gruppenleitung nach der Reise einzusammeln. Sie werden fir die Abrechnung
mit der dsj benétigt.

Anreise mit dem Flugzeug

Grundsatzlich werden nur preisgiinstige Tickets erstattet. Die Preise der Billigfluganbieter kénnen unter
den Kosten einer Bahnfahrt (Normalpreis, 2.Klasse) liegen. Vor dem Kauf der Tickets ist eine
Genehmigung der dsj tiber die Anreiseart einzuholen.

Die erforderlichen Reisen

Fur die Reisen zum Seminar fir die Gruppenleitungen und der zentralen Vorbereitung missen die
Tickets vorab von den Gruppen oder der Mitgliedsorganisation selbst beschafft werden. Die verauslagten
Reisekosten werden von der dsj nach den vorhandenen Richtlinien erstattet.
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An-und Abreise zum Seminar fur die Gruppenleitung

Dieses Seminar findet an einem Wochenende im Marz/April statt.

In der Regel werden hier von den Teilnehmenden Einzelreisen durchgefiihrt. Die Reise wird mit dem
Formular 1-04-011 , Abrechnung einer Einzelperson® mit der dsj abgerechnet.

Dieses Formular wird auch benutzt, wenn eine Fahrgemeinschaft mit dem Pkw eine Abrechnung
durchfiihrt. Die Abrechnung erstellt dann der Fahrer.

An-und Abreise zum zentralen Vorbereitungsseminar in Blossin

Das Vorbereitungsseminar findet an einem Wochenende im Juni/Juli statt.

Die dsj organisiert in der Regel Reisebusse, die mehrere Gruppen unterwegs abholen.

Fur Bahnreisende organisiert die dsj die Abholung der Teilnehmer*innen am Bahnhof Friedersdorf
(Kénigs Wusterhausen) Die Lage der Einrichtung ist in dem Blatt 3-03-001 Blossin beschrieben.

Die Abrechnung der Reisekosten wird durch die Gruppenleitung fiir die gesamte Gruppe
durchgefiihrt. Fir diese Abrechnung ist das Formular 1-04-010 zu benutzen.

An-und Abreise zum Flughafen

Fur die Anreise zum Flughafen (in der Regel Frankfurt/M. oder Miinchen) bucht die dsj entweder einen
Anschlussflug oder Rail&Fly-Tickets.

Mit "Rail&Fly", das die Gruppen mit den Flugtickets zusammen erhalten, kdnnen die Teilnehmenden mit
dem Zug von jedem Bahnhof bis zum Flughafen (und wieder zuriick) fahren. Sitzplatzreservierung ist
nicht dabei. Diese soll bei Bedarf von den Gruppen selbst organisiert und finanziert werden.

Fir eine kurzere Strecke kann eine An- bzw. Abreise mit dem Pkw/Kleinbus erfolgen, die bei der dsj
abgerechnet werden kann.
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Ahnliche Ubersicht
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Die Aufgaben der Gruppenleitung

Die Aufgaben der Gruppenleitung sind vielfaltig und abwechslungsreich. Sie erfordern neben
padagogischen auch organisatorischen und innovativen Qualitdten und Fahigkeiten.

Die Vorbereitungsphase (regional)

Den wichtigsten Part nimmt eine umfassende und prazise Einstimmung der
Jugendlichen auf den Japanbesuch ein. Neben landeskundlichen
Informationen sollen die Teilnehmenden Einblicke in die Sitten und Brauche
sowie religiose Besonderheiten erfahren. Diese Vorbereitung sollte die
Jugendliche eine offene Haltung einnehmen lassen, um der neuen und
spannenden Kultur zu begegnen. Ein respektvoller Umgang mit ungewohntem
Verhalten oder Situationen sollte eine Selbstverstandlichkeit werden.

Das Wissen um z.B. nicht Anstol} erregende Kleidung, die stets im
Vordergrund stehende Punktlichkeit, die Anleitung fur eine Hightech-Toilette,
usw. verhindern peinliche Situationen.

In den zeremoniellen Ablaufen, auf welche die Gruppe wahrend der Reise
treffen wird (Empfangs-/Abschiedszeremonie), nimmt die Gruppendarstellung
einen zentralen Punkt ein. Viele Japaner kennen die westlichen Brauche und
Traditionen oft nur aus Kino oder Fernsehen, deswegen dient die
Gruppendarstellung dazu unseren Gastgebern einen Einblick in unsere Kultur zu gewahren.

Japans Liebe und Begeisterung fir die westliche Kultur ist geschichtlich definiert und soll — so durch das
deutsch-japanische Jahr 2005/2006 initiiert — vertieft und weiterentwickelt werden.

Vor diesem Hintergrund gewinnt die Préasentation der Gruppe an Bedeutung. In jeder Gruppe steckt ein
findiger Choreograf, ein kleiner Theaterregisseur, ein Spezialist
fur spannende oder lustige Sketche, Pantomimen, traditionelle
Tanze usw. Die Chance, in der Gruppe diese Herausforderung
zu meistern, sollte nicht mit einem Minimalaufwand betrieben
werden.

Das Ganze einmal vor fachkundigem Publikum auffihren und
begutachten zu lassen, kann nicht schaden. Es ist nicht
undblich in Japan die Gruppenprasentation vor vielen
Zuschauer aufzufiihren (z.B. im Rahmen eines o6ffentlichen
Festes). Und blamieren will sich doch keiner, oder?

Die Vorbereitungsphase (Grundlagen)

Obwohl es in der Vergangenheit immer wieder zu widerspriichlichen Interpretationen des Jahresthemas
und den daraus resultierenden Diskussionen kam, sollte die Vorbereitung dessen weitschichtig und
umfassend erfolgen. Neben der Weiterbildung der Jugendlichen wahrend der Erarbeitung des Themas,
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sollten Informationsliicken und Nichtwissen bei den Diskussionen mit unseren Gastgebern nicht
vorkommen, um einen beiderseitigen Ertrag zu Gewinnen.

Neben diesen inhaltlich aufwendigen, jedoch spannenden und interessanten Aspekten sind eine Menge
Aufgaben organisatorischer Art zu erledigen.

Die Vorbereitungsphase (Gastgeschenke)

Das Sammeln von Gastgeschenken wird oftmalig unterschatzt. Ist die
Sitte des sich Beschenkens bei jeder Gelegenheit in Japan Normalitét,
so erspart eine reichhaltige Auswahl an Mitbringseln das
unangenehme Erlebnis, selbst beschenkt, mit leeren Handen
dazustehen.

Einige Hinweise:

e Vorzuziehen sind leichte und kleine Geschenke, da sie
wahrend des gesamten Japanaufenthalts mittransportiert
werden mussen.

e Verschieden Situationen, erfordern verschiedene Arten von
Geschenken, dabei sind zu unterscheiden_

o offizielle Geschenke, die wertvoll sein kénnen (Gemeinden / Rathduser / Tourist-
informationen / Firmen sind manchmal ,glinstige* Sponsoren)

o0 private Mitbringsel

o Kleine Give-aways (von Pins tber Aufkleber bis zu Gummibarchen), die schnell zur Hand
sind und ein Lacheln auf Kindergesichter zaubern kénnen.

e In der japanischen Kultur geht es nicht um den monetaren Wert eines Geschenkes, sondern, um
den Ideellen (d.h. eine Krawatte mit dem Emblem des Heimatvereins, kann richtig prasentiert einen
hohen Wert einnehmen)

e Private Geschenke missen nicht (aber kénnen) fir jedes Mitglied der Gastfamilie vorbereitet
werden, Ublicherweise kann auch ein Gesamtgeschenk fur die gastgebende Familie in Japan
tibergeben werden (Prasentation und Ubergabe des Geschenkes machen wiederum den Wert aus,
so werden z.B. heimatbezogene Mitbringsel sehr geschéatzt)

Die Vorbereitungsphase (Unterlagen)

Erleichternd fiir die dsj als Organisator und eigentlich selbstverstandlich sollte die termingerechte Abgabe
der zu erstellenden Unterlagen, Formalitaten, Antragsformulare und Berichte in der Vorbereitungsphase
wie auch nach dem Austausch erfolgen.

Es ist nicht einsichtig, dass das dsj-Buro diese stdndig anmahnen muss.

Da viele Gruppenmitglieder noch schulpflichtig sind, sollte die Gruppenleitung sich rechtzeitig um eine
Schulbefreiung kimmern. Der Antrag hierzu kann bei der dsj gestellt werden.

Die Vorbereitungsphase (Gruppensprecher*in)

Eine weitere Erleichterung wéahrend des Aufenthalts ist eine Aufgabenverteilung unter den
Gruppenmitgliedern, je nach Féahigkeiten und Mdoglichkeiten. Positionen wie: Reisefotograf,
Gastgeschenkemanager, Gruppenkofferverantwortung, usw. kréftigen Selbstvertrauen der Jugendlichen
und entlasten die Gesamtverantwortung der Gruppenleitung.

Der*die Gruppensprecher*in bekleidet eine wichtige Position innerhalb der Gruppe. Diese Position
kann auch die Gruppenleitung vertreten, muss ihn in Ernstféllen sogar ersetzen und stellt die
Verbindung zwischen Gruppenmitgliedern und der Gruppenleitung her, falls es zu
atmosphéarischen Stérungen kommt.

Drei Wochen auf engstem Raum verlaufen nicht immer harmonisch, Reibungspunkte sind
vorprogrammiert! Deshalb sollte diese Position nur eine geeignete Persdnlichkeit ausfiillen, die im Idealfall
von der Gruppe gewahlt, aber zumindest in dieser Position angenommen wird.

Die Vorbereitungsphase (Was ist, wenn..?)

Ebenfalls missen in der Gruppe ,Was ist, wenn...“ — Situationen andiskutiert, Losungsmdglichkeiten
durchgespielt und ein Alarmsystem aufgestellt werden.
= Beispiele:
= Die hygienischen Verhéltnisse sind untragbar.
= Eine angemeldete Allergie, z.B. gegen Katzen, wurde nicht weitergegeben.
= Ein Unfall, ein Teilnehmer muss ins Krankenhaus.
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= Eine Teilnehmerin wird belastigt.

Eine offene Kommunikation mit der Gruppe bzw. mit dem*der Gruppensprecher*in ist die Grundlage fir
das Meistern solcher Situationen. Diese mdglichen Situationen sollten nicht auf die leichte Schulter
genehmen werden! Sonst kann ein Japanaustausch zum Horrortrip werden!

Die Vorbereitungsphase (Blossin)

Das Vorbereitungsseminar in Blossin muss vorbereitet sein:
= Die zu erarbeitenden Inhalte, bekannt durch das Seminar fur die Leitung der Gruppen, sind
umzusetzen, An- und Abreise missen rechtzeitig organisiert sein
= Gunstige Gruppenfahrkarten, Mitfahrgelegenheiten erfragen — oder die dsj-Reisebus in Anspruch
nehmen, wenn der Route passt.
= Die vorher getroffene Zimmerverteilung erspart lastige Diskussionen....

Die Vorbereitungsphase (Gepack)

Kurz vor der Abreise sollen die Koffer gewogen werden (max. 20 kg). Die Gewichtsangabe fur das Gepéack
ist eine Regelung des Simultanaustausches und nicht der Airlines. Hintergriinde fir die Beschrankung des
Gewichts sind u.a. Transport innerhalb Japans (z.B. Inlandsfliige, etc.) Der Gruppenkoffer (pro Gruppe 1
Koffer) mit den Gastgeschenken sollte von einer Person tragbar sein, denn wahrend des Austausches ist
er standig mitzufihren!

Die Reise (Passe, Tickets)

Eines darf die Gruppenleitung niemals vergessen:
= Bevor man in den Zug, das Auto oder den Flieger steigt, muss er die Passe samtlicher
Gruppenteilnehmenden selbst kontrollieren.
= Vorteilhaft ist es, von jedem Pass eine Kopie bei sich mitzufihren, um auf etwaige
Situationen einfacher reagieren zu kénnen. (Diese Kopie rechtfertigt nicht das Fehlen des
originalen Dokuments)
Die Flige und Einreise nach Japan sind ohne diese Dokumente nicht mdglich und fihren zu einem
frihzeitigen Ende der Reise.

Die Reise (zum Flughafen)

Auf dem Flughafen (in der Regel Frankfurt oder Miinchen) sollten sich die Gruppen ca. 3 Stunden vor dem
Abflug einfinden. Jede Gruppe sollte rechtzeitig den Check-In bei der Fluggesellschaft durchfiihren. Die
Gruppenleitung muss kontrollieren, dass keine Feuerzeuge im Koffer und keine Scheren oder Messer im
Handgepack untergebracht sind. Es sollte eine gute Stimmung verbreitet werden. Die Weisungen des
Leitungsteams sowie des Boden- und Flugpersonals Felge sind zu beachten.

Sitzen die Teilnehmenden dann im Flugzeug, kann man sich erst dann sich entspannt zuriicklehnen, wenn
samtliche Flugangste und anderweitige Beschwerden beseitigt sind.

Die Reise (Ankunft in Japan)

In Japan muss besonders auf die Anweisungen des Leitungsteams geachtet werden.

Eine einheitliche Kleidung (z.B. dsj-Shirt aus dem Handgepéck) erleichtert die Einreise, das Erkennen der
Gruppe sowie das Passieren des Zolls. Es ist ratsam nicht jedes einzelne Gruppenmitglied das personliche
Gepack holen zu lassen, sondern es in der Gruppe zu organisieren und die Aufgabe an 1-2 Mitglieder zu
delegieren. Auch das Verladen in den LKW sollte an Mitglieder der Gruppe geordnet delegiert werden, um
einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten.

Zentralprogramm |

Nach der Zimmerverteilung, dem Auspacken, der Dusche, sorgt die Gruppenleitung dafir, dass alle
Gruppenmitglieder punktlich zum Abendessen und zu den weiteren Sitzungen erscheinen.

Fur die Gastgeber entsteht kein gutes Bild, wenn schon am ersten Abend beim Empfang der zeitlich enge
Rahmen durch Unpunktlichkeit gesprengt wird.
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Das Regionalprogramm

Wahrend des Regionalprogramms missen immer wieder,
geplant und unvorbereitet, Reden gehalten werden. Es bietet
sich an, eine Standardrede schon zuhause vorzubereiten, um
fur alle Falle gewappnet zu sein.

Trost: Mit jeder gehaltenen Rede wachst das Selbstvertrauen.
Im Regionalprogramm kann es zu unerwarteten Situationen
kommen, die vorher mit der Gruppe abzusprechen sind:

¢ Krankheitsfall bzw. Unfalle (sowohl der
Gruppenleitung als auch eines Gruppenmitglieds)

e Schwerwiegende Entscheidungen (z.B. zeitweise
Ubergabe der Gruppenleitung an  den*die
Gruppensprecher*in aufgrund von Abwesenheit der Gruppenleitung; Anderung bei den
Aufenthaltsorten der Jugendlichen aufgrund etwaiger Vorfélle)

Hier sind die Telefonnummern der Helfenden in Japan (Dolmetscher*in, Leitungsteam und der
Geschéftsstelle der JJSA) wichtig.

e Sonderausgaben, darunter Aarztliche Rechnungen, die vorfinanziert werden mussen (ein

finanzielles Polster ist flr solche Situationen unerlasslich)

Am wichtigsten ist es jedoch, vor lauter Organisieren seine Gruppe nicht aus den Augen zu verlieren.
RegelmaRige Feedback-Gesprache, Vorbereitungsgespréache fur den nachsten Tag sowie Aufmerksamkeit
fur die kleinen Alltagsprobleme, die fir Jugendliche oft untiberwindbar scheinen, schaffen ein gutes
Gruppenklima und verhindern, dass aus ,Miucken Elefanten werden“. Im gleichen Zug soll die
Gruppenleitung auch zu einer regelmafigen Fihrung der Tagesberichte und Tagebiicher motivieren.

Zentralprogramm I

Da das Programm in Tokio auch Freizeit beinhaltet, wére es sinnvoll, ein gemeinsames Gruppenprogramm
zu planen. Diese Planung kann, mithilfe eines Reisefuihrers, eines Japan erfahrenen Mitstreiter, schon
vorher erstellt werden. Das Planen des Aufenthalts I&sst nicht nur Vorfreude auf die Aktivitaten entstehen,
sondern verhindert auch, dass durch Langeweile oder Ratlosigkeit ungewollte Situationen entstehen. Ein
wichtiges Element des Zentralprogramms Il ist das Auswertungsgesprach mit dem Leitungsteam, das Kritik
wie Lob am Austausch an die JJSA weitergibt.

Die USB-Stick mit den Berichten und Bildern und ggf. die Unterlagen fiir die Versicherung muss bei
der Ankunft in Tokio beim Leitungsteam abgegeben werden.

Bevor es dann wieder nach Hause geht, sind unbedingt die Passe sowie das Gepack zu kontrollieren:
Feuerzeuge nicht im Koffer, Scheren, Messer und Flissigkeit nicht im Handgepack, Gewicht prifen.

Im Hotel gibt es vor der Abreise ungewollte Geschenke/Dinge zu sammeln, anstatt sie entsorgen zu
mussen.

Und schon sind wir wieder auf dem Heimflug. Hier gilt es nur noch den Auswertungsbogen auszufullen.

Nachbereitung

Oftmals wird der Wunsch geé&uRert, ein Nachtreffen zu organisieren. Kein Problem, eine erfahrene
Gruppenleitung Uberwindet auch diese Hirde und kann dann mit seinen japanverliebten Jugendlichen in
japanischen Erinnerungen schwelgen. Eine Kollektion der geschossenen Bilder, oder mitgebrachte
japanische SiRigkeiten gemeinsam zu geniel3en, werfen zumeist ein angenehmes Licht auf das Treffen.
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* DEUTSCHE Checkliste fur Japanreisende
dS SPORTJUGEND P 3-01-003-01
im DOSB
Ausgabe: 006 | Verfasser: | Takahashi
Ahnliche Ubersicht
Themen
WAS NEHMEN WIR MIT ZUR JAPANFAHRT? covuiiiiiii et etee e et s s e aaa s 1

Was nehmen wir mit zur Japanfahrt?
(Checkliste, fettgedrucktes unbedingt nétig, Rest nach Bedarf)

Nr. [ GEGENSTAND BEMERKUNGEN OK

01. |glltiger Reisepass / Flugticket (e-Ticket) Kein Personalausweis, Reisepass muss
bis zum Ende der Fahrt giiltig sein. Kopie
des Reisepasses im Koffer!

02. |Koffer (grof3) mit der Gruppenkennzeichnung Ist der Koffer Stabil genug? Evtl. Gurt?
Sehr gut ist ein Koffer mit Radern! Koffer
mit einem Namensschild (Visitenkarte
einschieben) versehen. Kein
Feuerzeug!!

03. |Handgepéack (max. 1 Stiick) Max. MalRe: 50 x 37 x 25 cm

(Ricksacke sind geeignet!) Max. Gewicht: 7 kg

Achtung! - Keine Metallgegenstande (in den

Ausfuhrlicher: a. Fraport-Info-Blatt Koffer packen)
- Flussigkeiten (auch Gels, Sprays,
Shampoo, Lotion, Cremes, Zahlpasta)
nur bis zu 100 ml, aufbewahrt in einem
durchsichtigen und wiederverschlief3-
baren Plastikbeutel

Laptop nach Bedarf (z.B. fur die Prasentation des | In der Gruppe absprechen

Jahresthemas) - Adapter fur Flach-Stecker

Musikinstrumente genaue Information Uber die dsj-
Geschéftsstelle

04. |Brieftasche (Brusttasche/Hifttasche) auch fir den Reisepass

05. |dsj-Einkleidung dsj-T-Shirt kommt ins Handgepéck zum
Wechseln bei der Ankunft

06. |Leichte Kleidung schweillsaugende Sachen (Baumwolle,

- Polohemden (Einkleidung) Leinen)
- T-Shirts (Einkleidung)
- Hose (Einkleidung)
- Jacke (Einkleidung)
- 1/2 &rmelige Hemden/Blusen
- Hosen/Rdcke
- Unterwésche
- Socken
- evtl. leichte Strickjacke oder Blouson
- Schlafanzug
07. |Kopfbedeckung (Hut/ Mitze / Baseballcap)
08. |Badesachen Man bekommt Badekappen auch vor Ort.
- Badehose / -anzug Das Handtuch sollte nicht so grof3 sein.
- Badekappe
- Badeschuhe
- Badetuch (klein) / Handtuch
- Sonnencreme
09. |Schuhwerk leicht, bequem, vorher einlaufen,
- Sandaletten einfach an- und ausziehbar
- Freizeitschuhe (Klettverschluss)
10. |Sportbekleidung Trainingsanzug ist zu warm
- Turnhose/T-Shirts
- Sportschuhe (fur Hallenbenutzung)
- Socken
Deutsch-japanischer Sportjugend Simultanaustausch Anzahl der Seiten: 3




d * DEUTSCHE
S| SPORTIUGEND

im DOSB

Checkliste fur Japanreisende

3-01-003-02

Ausgabe: 006 |

Takahashi

Verfasser:

11. | Medikamente Nur das mitnehmen, woran Sie sonst
- Muckenstifte gewdhnt sind!
- Halsschmerztabletten/Erkaltungsmittel
- Reisetabletten
- Kopfschmerztabletten
- Blasenpflaster
- Taperollen
12. |Handtuch eins fur alle Falle
13. | Toilettenartikel (im Koffer packen) Shampoo und Duschmittel in eine
- Kulturbeutel verschlossene Plastiktite legen.
- Seife Plastikflaschen laufen haufig im Flugzeug
- Zahnbiirste / Zahnpasta aus (Druckunterschiede).
- Taschentucher
- Shampoo / Duschmittel
- Hygieneartikel (Tampon, Binden)
14. | Néahzeug innerhalb der Gruppe
absprechen
15. | Waschartikel innerhalb der Gruppe
Waschmittel (Tube) absprechen
16. | Elektrosachen Umschaltbare Geréte (110 V)
- Adapter fur Flach-Stecker mitnehmen!
- Foéhn
- Rasierapparat
17. | kleiner Reisewecker kein Funkwecker
18. | Regenschirm (klein) Regenhaube ist zu warm
19. |Sonnenbrille
20. |Reiseunterlagen
- Sprachfibel
- Regionalprogramm
- Reisefuhrer
- Prospekte
- Landkarte / Stadtplane
- Unterlagen / Material zum Jahresthema
21. |[Schreibwaren
- Kugelschreiber / Bleistift / - Notizblock
22. | Adressenverzeichnis um  Kartengrifle zu  verschicken.
Evtl. angefertigte Adressenaufkleber Dankschreiben an Sponsoren  /
Zuwendungsgeber
23. |Fotos um den japanischen Familien zu zeigen,
- Familien, Schulen, Kindheit, Heimat etc. fir jede Gastfamilie ein Set /ein Album
anfertigen
24. | Kamera /Videokamera Absprache in der Gruppe
- Akkuladegerat mit Adapter
25. | zur Selbstdarstellung nach Absprache mit der Gruppe, die CD
- Musikinstrumente sollte sehr langsam gebrannt sein und
- Kostiime mit dem Gruppenname beschriftet
-CD werden
- Liederbuch
27. | Taschengeld Grundsatzlich brauchst du kein Geld!

€150.00 sind fur den alltaglichen Bedarf,
wie Getranke, Postkarten oder
Briefmarken etc. ausreichend.

Méglichst schon in Deutschland in Yen
umtauschen! Kreditkarten oder
Reiseschecks kodnnen nicht Uberall
weiterhelfen! (in groBen Stadten kein
Problem)
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dS. DEUTSCHE Checkliste fur Japanreisende 3-01-003-03

SPORTJUGEND
im DOSB
Ausgabe: 006 | Verfasser: | Takahashi
28. | Visitenkarten Werden von der dsj am Flughafen verteilt.
Evtl. mit kleinen Passbildern bekleben
29. |Namensschildchen Werden von der dsj am Flughafen verteilt.

Aber bitte nicht vergessen, den Koffer auf die Waage zu stellen!

Koffergewicht: siehe Festlegungen 1-03-003 Absatz 08

Er darf nicht mehr wiegen! Wir empfehlen, nicht so viel mitzunehmen und eher Platz im Koffer
zu lassen. Du bekommst bestimmt viele Geschenke in Japan! Auf dem Ruckflug darf der Koffer
auch nur max. dieses Gewicht haben. Fir ein evtl. Ubergewicht ist jeder selbst

verantwortlich und muss selbst die Kosten daflr tragen. Au3erdem ist eine Reise mit schwerem
Gepéack in Japan ist sehr anstrengend.

Habe ich alles?
Jetzt sind wir startbereit und treffen uns

am Reisetag: spatestens 3 Stunden vor Abflug im Flughafen Frankfurt/Main

Reisedaten: siehe Termine OUT 1-02-001
Dabei unbedingt beachten:

e Reisepass und Flugticket griffbereit halten (in der Brust- oder Hiifttasche)
dsj-T-Shirt ins Handgepéck packen

e Gute Laune mitbringen!
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dsiEEHE%CLT(EEND Anmeldung Uber die Datenbank 3-01-004-01

im DOSB
Ausgabe: 007 | Verfasser: | dsj
Ahnliche Themen | Ubersicht

EINFUHRUNG .....oviiiiitice ettt ettt sttt sae et 1
FUNKTIONSWEISE ......coiiiiiiitieiie ettt e e 1
EINGABE DER TEILNEHMENDEN OUT SCHRITT L.oivviiiiiiiiiiiiieeeiececececeeeeeeeeeee e 2

GruppeneinSicht flr die MO ... 2

Detailinfo + ANgaben Ndern ... 3

Gruppenleiter DESHIMMEN ..ot 4

Teillnehmerstatus EINTFAgEN .......ooiiiiiiiii et e e 4

ADSAGE SCNICKEN oo 5
EINGABE DER TEILNEHMENDEN OUT SCHRITT 2 ..cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeee e 5

Einfihrung

Die Anmeldung fur die OUT-MalBnahme erfolgt Gber das Online-Anmeldeformular, das jeder Mitgliedsor-
ganisation (im folgenden MO genannt) von der dsj zur Verfigung gestellt wird. Dort kénnen sich alle inte-
ressierten Bewerber*innen eintragen.

Die Daten der Bewerber*innen kénnen die MOs in der Online-Datenbank (japan.dsj.de) ansehen. Hierzu
erhalten die Verantwortlichen der MO die Zugangsdaten von der dsj. Die MO entscheidet, welche TN
mitfahren und erteilt den ausgewdahlten TN eine Zusage durch eine ,Teilnahme-Email“. Die ausgewahlten
TN werden dann aufgefordert weitere Daten in die zweite Eingabemaske einzutragen.

Zusatzlich ist der Anmeldebogen 1-04-003 in Papierform an die dsj zu senden. Das Formular ist ebenfalls
im Internet unter http://www.japan-simultanaustausch.de/japanunterlagen herunterzuladen.

Die Eingabe der Daten der Teilnehmenden kann durch die Teilnehmenden selbst oder durch die MO
erfolgen. Nach dem Anmeldeschluss ist die Datenbank fiir die MO geschlossen. Anderungen in den Da-
ten der Teilnehmenden kénnen aul3erhalb dieser Zeiten nur von der dsj durchgefuhrt werden.

Funktionsweise

Die MOs bekommen den Link fiir den ersten Anmeldeschritt und die Zugangsdaten fiir lhren Account von
der Geschéftsstelle zugeschickt. Diesen Link kénnen sie an Interessierte weiterleiten. Die Anmeldung der
Teilnehmenden erfolgt in zwei Schritten:

Schritt 1: Die Teilnehmenden geben ihre Daten uber den Link ein, die sie von den MOs zugeschickt be-
kommen haben.

Schritt 2: Nachdem die MO die Teilnehmenden als ,nimmt teil“ eingestuft hat, erhalten die Teilnehmen-
den den Link zum zweiten Schritt der Dateneingabe. Diese muss bis 15. April erfolgen.
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dsi Fomueeno | Anmeldung Uber die Datenbank 3-01-004-02

im DOSB

Ausgabe: 007 | Verfasser: | dsj

Eingabe der Teilnehmenden out Schritt 1

Um zum ersten Meldeformular im Internetauftritt der dsj zu kommen, brauchen die Teilnehmenden zu-
nachst den Link zum Onlineanmeldeformular.

Osj S0
i

Bewerbung

Allgemeine Informationen

Jede MO bekommt einen Link zur Eingabemaske.

Dies lautet wie folgt:
http://japan.dsj.de/bewerbung/(Kennziffer von der MO)

Die Kennziffer fur die MO ist auch die Basis fur die Nummerierung der Teilnehmenden.

Nach der Eingabe der Daten muss der Datensatz gespeichert werden. Dies erfolgt Uber die Taste
~Speichern®.

Gruppeneinsicht fur die MO

Jede MO kann uUber japan.dsj.de die eingetragenen

Daten der Teilnehmer*innen seiner Gruppe einsehen. 3sj B8

Dieser Zugang steht den MOs und dem Leitungsteam e

zur Verfugung. Um auf die Gruppenansicht zu gelan-

gen, geben Sie hier lhren Benutzernamen und Pass- —_——

wort ein. Das Passwort wird fir jede MO durch die dsj
festgelegt und im Februar des Jahres zur Verfugung
gestellt. Mit dem passwortgeschitzten Zugang gelangt
die MO zur Gruppenansicht.

Hier kbnnen die MOs die eingetragenen Daten einsehen.
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dsi DEUTSCHE Anmeldung tber die Datenbank 3-01-004-03

Ausgabe: 007 | Verfasser: | dsj

Detailinfo + Angaben &ndern

Beim Anklicken auf ,+" in der Spalte ,Detailinfo* erhalten Sie weitere Informationen zu den Teilnehmen-
den

d$|_s_o;"‘55r%cno .
Teilnehmerliste  Coumikantigent 7von 178
Durch ,,Doppelklicken* auf die entsprechenden G520 o R i
Angaben offnet sich ein Eingabefeld und es -
koénnen nachtragliche Anderungen vorgenommen\ T s
werden. — A T i s
keine Milchpgdukte
Allergien o i . . . i
Durch Klicken des ,i“-Buttons 6ffnet sich ein neues Fenster,
Raucher in welchem Sie Angaben zu den Allergien der Teilnehemer
finden.
Allergie hinzufiigen Des Weiteren kénnen Sie Angaben hinzufiigen oder
anpassen unter dem Feld ,Allergie hinzufiigen*
- . = Das gleiche Prinzip gilt auch fir den Reiter
prachen: . .. .
.Kleidungsubersicht
Kérpergroffe:

Kleidunggibersicht )
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srornuceno | Anmeldung Uber die Datenbank

im DOSB

dSi DEUTSCHE

3-01-004-04

Ausgabe: 007 | Verfasser:

dsj

Gruppenleiter bestimmen

In der Spalte ,Funktion“ kdnnen Sie die Funktion der Teilnehmenden bestimmen.

O e
dsj E5o0

Teilnehmerliste  Gessmiastigent 7 von 129

Organisation
Funktion

Teilnehmer/-in

Gruppenleiter/-in
Organisationsleitung
stv. Delegationsleitung
Delegationsleitung

L=} a L N P

Teilnehmerstatus eintragen

Um Teilnehmenden den Link zum zweiten Anmelde- ©

schritt zu schicken, klicken Sie auf Status. o
Der Buchstabe i steht fiir den Status ,,Beworben®.

Teilnehmerliste  Gessmantigent 7 von 18

Sy 8 i i S

Geburtsdatum  E-Mail Al ]
endet am)

12.01.2000 mm@gm:

L=} a L - P

Wenn Sie den Status auf ,Nimmt teil* &ndern, wird der Buchstabe ,i* zu einem griinen Hakchen.

Nimmt teil
Nachricker

Abgelehnt
Beworben

Wenn Sie den Teilnehmenden auf die Warteliste eintragen mochten, wéahlen Sie ,Nachricker*.

Nachrucker erhalten das gelbe Uhr-Zeichen.

Wenn der Bewerbende nicht teilnehmen kann, wéahlen Sie ,,Abgelehnt".
Dann wird der Buchstabe ,i“ zum roten Verbot-Zeichen.
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dsi U | Anmeldung Uber die Datenbank 3-01-004-05

im DOSB

Ausgabe: 007 | Verfasser: | dsj

Absage schicken

Durch die Anderung des Status auf ,Abgelehnt* wird keine automatische Nachricht zu den abgelehnten
Bewerber*innen geschickt. Die MO sollte die jeweilige/n Bewerber*in persénlich benachrichtigen.

Eingabe der Teilnehmenden OUT Schritt 2

Wenn ein/e Teilnehmer*in den Status ,Nimmt teil“ hat, kann die MO der Teilnehmer*in die Teilnahme-
Email zuschicken mit der Taste ,, Teilnahme E-mail senden” (siehe unten Rechts).

05 BReo

Teilnehmerliste  Commtkostipent: 7van 128

e B e ——,

Die E-Mails mit dem Link zum zweiten Schritt werden von der Datenbank an die Teilnehmenden ge-
schickt.

Hallo Max Mustermann

Vielen Dank fiir deine Bewerbung Kir den deutsch-japanischen Simultanaustausch.

Wir danken fiir deine Mitarbeit im V ore

Mit freundlichen GriBen
das Team des Japansimultanaustausches 2017

Dies ist eine automatisch generierte E-Mail. Bitte antworte nicht auf diese Nachricht.

Uber diesen Link kénnen die Teilnehmenden weitere Daten eingeben. (Bekleidung, Gesundheit, Essen
Raucher)
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dsi U | Anmeldung Uber die Datenbank 3-01-004-06

im DOSB

Ausgabe: 007 | Verfasser: | dsj

Die Teilnehmenden, die diesen Link bekommen haben, werden rot markiert. Erst wenn sie die
Pflichteingaben eingegeben haben, wird die Farbmarkierung geldscht.

- . . Such
eilnehmerliste Q suche
Detailinfo 1D Vorname % Nachname‘ Organ_lsatlon Geschlecht Geburtsdatum E-Mail Status Teflir e Emf
2  Funktion (versendet am)
hfghfghfgh  Fghfgh ds] . Dieser Teilnehmer ist neu
+ 02-188 n n M 15.05.4545 dk@gweb.de 1
Teilnehmer/-in |«
Ben Weitzel  Weitzel dsj v Die Daten dieses Teilnehmers sind volltstandig
+ 02-189 " " M 24.04.1990 bw@gweb.de v 03.11.2016 17:44:23
Teilnehmer/-in |+
Karl-Heinz Weitzel dsj i
+ 02-191 " " ] 24.04.1990 bw@gweb.de v 04.11.2016 11:28:17
Teilnehmer/-in |+ . . . . P
Die Daten dieser Teilnehmer sind unvolltsténdig,
- S e = - _kS_tﬁp 2 wurjde noch nicht ausgefullt
+ 02-192 - - M 01.01.1988 TR R =T v 04.11.2016 15:27:01
Teilnehmer/-in |+ online.de
Liste Leistungspersonal Flugliste Allergieliste Alle Infos Alle Infos jap. dsj Teilnehmerliste Teilnahme-Email senden
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d « DEUTSCHE Checkliste fur die Gruppenleitung 3-01-005-01
S| SPORTJUGEND
im DOSB Ausgabe: 009 | Verfasser: | Miyashita

Ahnliche Themen | Ubersicht
VORBEREITUNG ...outiiiieiiiiiiireiieees s st e e e s s s st e e e e s s s e e e e e e e s s snnnreeeaee s s 1
VORBEREITUNGSSEMINARE .....coiiiiiiititiiiiteessiitineeeieessssiirsseeenesssssnnnenenesessnans 1
VORBEREITUNG FLUG ......uutiiiiiiiii ittt 1
ABFLUG . ..ttt ettt ettt ettt e n e 2
EINREISE / ZOLL wtvtiiiiiiiic ittt ettt 2
ANKUNFT IN JAPAN ..ottt sttt nnn e s nne e e nnn e s e nnneennne e 2
ZENTRALPROGRAMM ..ottt 2
REGIONALPROGRAMM.....cciitrieiirieireeasrneesresesneeessneesneesssreesnessnneeesnnesasneeensneens 2
ZENTRALPROGRAMM ]ttt 2
RUCKFLUG cetiiiiiiiitie ettt e s 2
NACHBEREITUNG ....ttviiiiieeiiiiitteiieee s s sttt e e e s snare e r e e s s s st e e n e e s s s sisraneeene s 2

Vorbereitung

Aufgaben gemaR der Liste ,Termine OUT-Mal3nahme 1-02-001" erledigen.

Aufgabe Formular | Termin Anmerkung

Anmeldebogen 1-04-003 | 30. April | Original per Post an die dsj

Eingabe Datenbank 3-01-004 | 15. April | Uber Onlineportal

Beitrédge der Teilnehmenden 1-04-004 | 30. April | Per Email an die dsj

Programmwinsche 01. Juni | Uber Onlineportal, auf Englisch oder Japanisch

Jahresthema 1-04-008 | 01. Juni | Uber Onlineportal, auf Deutsch und Englisch

Uberweisung der Teilnehmerbeitrage 01. Juni | Kontodaten siehe 1-04-003

Anreisedaten Vorfithrung Blossin | 10. Juni | Uber Onlineportal

Aufgabe Siehe Ordner

Infos aus Japan: Besuchsorte, Programm, Info Gber die Gastfamilien

Schul- bzw. Dienstbefreiung bei dsj ausstellen lassen
» E-Malil an japan@dsj.de mit dem Namen, Zeitraum und Zweck (Dienst-,
Schule-, Unibefreiung)

Kontaktdaten der*des Notfallansprechpartner*in fir die Gruppe an japan@dsj.de
Organisations-leitung weitergeben

Reisepasse, evtl. Visum fur auslandische Teilnehmende beantragen

Kopie der Reisepasse sammeln

Gastgeschenke in der Gruppe organisieren

3-02-002

Gruppensprecher*in mit der Gruppe bestimmen

Evaluationsbogen 1 ausfiillen lassen und nach Blossin mitbringen

Evtl. Freistellung fur Blossin kléaren
> Schriftlich bis vor 6 Wochen an japan@dsij.de

Evtl. Blog vorbereiten, Link an die dsj (japan@dsj.de)

Vorbereitungsseminare

Aufgabe

Siehe Ordner

Fahrtkostenplanung, Fahrscheine besorgen 3-01-001
Bahnreisende: Ankunftszeit in Friedersdorf mitteilen Onlineportal
Abrechnung: Formular original mit Unterschrift und Fahrschein (Original)|1-04-010/011
innerhalb 6 Wochen nach dem Treffen 3-01-001

Vorbereitung Flug

Aufgabe

Siehe Ordner

Namen korrekt in der Datenbank eingeben

3-01-004

Anreise zum Flughafen: Rail&Fly, Anschlussflug

Rail&Fly-Ticket bekommt man mit dem Flugticket per Email (gruppenweise)

Kein Alkohol an Board

Koffererkennung, Tesa Gewebeband /Kofferbédnder besorgen
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DEUTSCHE -01-005-
dS| SPORTJUGEND 3-01-005-02
im DOSB Ausgabe: 009 | Verfasser: | Miyashita
Abflug
Aufgabe Siehe Ordner

Check-In gruppenweise durchfiihren

Gepack: Gewichtsangabe fiir den Koffer und das Handgepack beachten

Treffpunkt: Flughafen / Terminal Fluggesellschaft (3 Stunden vor Abflug)

Namenschilder mit Notfallnummern verteilen

Einreise / Zoll

Aufgabe

Siehe Ordner

Einreisekarte (embarkation card) und Zollmeldung vorher ausfillen (lassen)

3-04-003

Fingerabdricke, Foto

3-04-003

Ankunft in Japan

Aufgabe

Siehe Ordner

Einheitliche Bekleidung (dsj-T-Shirts ins Handgepéck!!)

Reisepass soll jeder bei sich haben

Verladung auf LKW mit Teilnehmerhilfe

Buseinteilung nach Gruppen

Zentralprogramm |

Aufgabe

Siehe Ordner

Zimmereinteilung von JJSA bereits erfolgt, kein selbstindiges Umziehen

Auf Essensmarken und Zimmerschlissel aufpassen

Regionalprogramm

Aufgabe

Siehe Ordner

Telefonliste Dolmetscher/innen aller Gruppen

Programmbesprechungen mit Aufnahmeorganisation

Absprache wegen Gastgeschenken (+Reserve)

Reden vorher schriftlich an Dolmetscher*in

3-05-001

Bei Notfallen mit LT kommunizieren

Beim Arztbesuch: Quittung, Diagnose flr Versicherung anfordern

Zentralprogramm I

Aufgabe

Siehe Ordner

Abschlussgesprache mit Gruppenleitungen und Gruppensprecher*innen

Organisation der ,Freizeit" mit LT absprechen und organisieren

Auf Hotel-Benimmregeln hinweisen

Organisation der Abreise (Koffer wiegen, ,Millentsorgung*)

Unterlagen fur die Versicherung (Diagnose, Quittungen, Meldebogen) an LT
abgeben

Dokumentation und Fotos per USB-Stick an LT abgeben

Ruckflug

Aufgabe

Siehe Ordner

Check-in gruppenweise (evtl. eigene Abfertigung)

Passe zeigen lassen (GL)

Evtl. einheitliche Bekleidung, Treffpunkt nach der Abfertigung

Evaluationsbogen 2 austeilen und einfordern

Nachbereitung

Aufgabe

Siehe Ordner

Dankesbrief an die Gastgeber verfassen
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dsj 290 | Das Foto fiir die Datenbank 3-01-006-01

im DOSB

Ausgabe: 002 | Verfasser: | Achtert
Ahnliche Ubersicht
Themen
DAS FOTO FUR DIE DATENBANK ...uuiittiitiiite et e st eeie s st e st s esaessbassstnsesanessaanns 1

Das Foto fur die Datenbank

Der Austausch besitzt eine grundlegende Basis. Die Teilnehmenden erleben fiir zwei Wochen einen
Familienaufenthalt. Mit der Karteikarte versucht die JJSA in Japan Gastfamilien zu finden, die bereit sind
einen Gast aus Deutschland aufzunehmen.

Das Foto tragt entscheidend dazu bei, einen positiven Gesamteindruck zu transportieren. Obwohl ein Foto
nicht allein dartiber entscheidet, ob der Gast willkommen ist, fallt doch der erste Blick zumeist auf das

Bewerbungsbild.
Dieser erste Eindruck ist entscheidend, denn Gesichtsausdruck und Kérperhaltung sorgen fiir ein positives
Image.

Hier eine Reihe nitzlicher Tipps:

e Immer lacheln: Ein natirliches Lacheln wirkt aufgeschlossen, lasst auf ein freundliches Wesen des
Gastes schliel3en.

e Aktuelles Foto: Das Bewerbungsfoto sollte auf dem aktuellen Stand sein und nicht vor mehreren Jahre
entstanden sein. Frisur und Styling auf dem Foto sollten weitgehend mit den aktuellen Tatsachen
Ubereinstimmen.

e Hintergrund: Fur das Bild sollte die gesamte Gruppe einen gemeinsamem Hintergrund wahlen.
Weiterhin sollten sich keine Elemente (Mobel, Wanddekoration etc.) im Hintergrund befinden. Diese
bewirken einen unruhigen Eindruck beim Betrachter und lenken von der portratierten Person im
Bildvordergrund ab.

e Formatwahl: Das Bild sollte im Hochformat sein und eine Gréf3e von 1 MB nicht Uberschreiten.

Drei Beispiele fur ein gutes Foto: So sollte ein Foto nicht aussehen:

¢ Richtiges Styling: Grundlegende Dinge, wie eine sitzende Frisur, ein nicht Ubertriebenes Make-up und
keine fettig glanzende Haut sollten Voraussetzung fir ein gutes Foto sein. Eine zu weit aufgeknopfte
Bluse oder ein leger aufgelassener Hemdkragen kénnen einen falschen Eindruck erwecken. Neben
Kleidung, Frisur und Make-up sollte auch auf dezent erscheinende Accessoires zurtickgegriffen werden.
Brille, Ohrringe, Ketten oder Gesichtspiercings sollten dem Betrachter nicht sofort, als erstes ins Auge
fallen. Trager von Brillen sollten auch darauf achten, dass diese einen klaren Durchblick der Augen
erlauben und es nicht zu Reflexion von Lichtpunkten auf den Glasern beim Fotografieren kommt.
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,ES gibt also mein Freund, keine Beschaftigung eigens fiir die Frau, nur weil sie eine Frau ist, und auch
keine eigens fur den Mann, nur weil er ein Mann ist. Die Begabungen finden sich vielmehr gleichmaRig
bei beiden Geschlechtern verteilt*

Platon (428-348 v.Chr.) Politeia, Buch 5, Kap.5

Begriffsklarung Gender Mainstreaming

Gender Mainstreaming bezeichnet das bewusste Agieren gegen Geschlechterdiskriminierung. Es soll
sich zum Bestandteil der normalen Handlungsmuster einer Organisation und ihrer Akteure entwickeln.

So kann das Prinzip Gender Mainstreaming kurz zusammengefasst werden mit:
e Gender Mainstreaming besteht in der Reorganisation, Verbesserung, Entwicklung und Evaluation
in allen Politik- und Arbeitsbereichen einer Organisation (gleich welcher GréRe und Ausrichtung).
¢ In alle Entscheidungsprozesse wird die Perspektive des Geschlechterverhéltnisses einbezogen
und deren Auswirkungen in den Blick genommen.
e Ebenso werden alle Entscheidungsprozesse fur die Gleichstellung der Geschlechter nutzbar
gemacht.

Ziele von Gender Mainstreaming

Allgemein koénnte als Ziel formuliert werden: Gender Mainstreaming soll die Lebensbedingungen von
Frauen und Méannern nachhaltig verbessern und alte geschlechtsspezifische Zuschreibungen verlieren
ihre Giltigkeit.

Gender Mainstreaming ist eine Strategie und kein Inhalt - der Weg ist also das Ziel. Genauer ausgedrickt
ist Gender Mainstreaming eine Handlungsstrategie in der Gleichstellungspolitik. Sie beriicksichtigt von
vornherein  und selbstverstandlich bei allen politischen Vorhaben, die unterschiedlichen
Lebensbedingungen und Chancen, die Frauen und Ménner in der Gesellschaft vorfinden. Sie hinterfragt,
wie sich politische MalRnahmen, einschlieBlich Gesetzesvorhaben, jeweils auf Frauen und Manner
auswirken und ob und wie sie zum Ziel der Gleichstellung der Geschlechter beitragen kénnen.

Umsetzung in Internationalen Jugendbegegnungen

Im Bereich von internationalen Jugendbegegnungen kann das deutsche Verstdndnis von Gender
Mainstreaming nicht ohne weiteres Ubertragen werden. Obwohl Gender Mainstreaming als weltweite
Strategie beschlossen ist, spielen kulturelle und soziale Unterschiede stark ins Geschlechterverhéltnis
und die Umsetzungsmaoglichkeiten und -strategien von Gender Mainstreaming hinein. Ein vorgegebener
Gender Mainstreaming-Anspruch kann beispielsweise in der Internationalen Jugendarbeit nicht ohne
weiteres jedem auslandischen Partner aufgezwungen werden. Dennoch ist es wichtig, dem Partner das
eigene Grundverstandnis auch in Bezug auf Gender Mainstreaming zu vermitteln, da jeder gelungene
Austausch auf eine gegenseitige Akzeptanz der Grundiberzeugungen des Partners aufbauen sollte.

Fir die Organisation und Durchfihrung einer internationalen Jugendbegegnung ist in diesem
Zusammenhang wichtig, dass das ausgewogene Verhéltnis von weiblichen und méannlichen Teilnehmern
allein nicht ausreicht, um den Anspruch von Gender Mainstreaming zu erfullen. Wahrend der
Organisation und Durchfiihrung des Programms sollte immer wieder die Frage gestellt werden: ,Ist aus
Sicht beider Geschlechter gedacht worden?* Dies verlangt natirlich die Einbeziehung von weiblichen und
mannlichen Teilnehmern gleichermal3en.

Wie kdnnen wir nun in einer internationalen Jugendbegegnung den gleichberechtigten Anspruch von
weiblichen und mannlichen Bedurfnissen und Interessen praktisch umsetzen?

e Sicherung des gleichberechtigten Zugangs von weiblichen und méannlichen Teilnehmern zur
Jugendbegegnung (Ansprache, Programm, ...)

e Bewusstmachung/Thematisierung des Gleichstellungsanspruches innerhalb der Jugendgruppe

e gemeinsame Erarbeitung von ,Spielregeln” im Umgang mit unterschiedlichen Bedurfnissen und
Interessen weiblicher und mannlicher Teilnehmer
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e gemischtgeschlechtliche Teamarbeit in der Gruppenleitung (Gruppenleiter/-in  und
Gruppensprecher/-in)

e gezielte Frage nach den geschlechtsspezifischen Bedurfnissen und Interessen auf beiden Seiten
der teilnehmenden Geschlechter

e standige Reflektion (Werden beide Geschlechter gleichermalf3en und gleichberechtigt erreicht?)

Ausfuhrliche Informationen zu Gender Mainstreaming
http://www.gender-mainstreaming.net

Arbeitshilfe zum Thema ,Gender Mainstreaming“ von der dsj:
http://www.dsj.de/uploads/media/dsjGenderBrosch.pdf

Deutsch-japanischer Sportjugend Simultanaustausch Anzahl der Seiten: 2


http://www.gender-mainstreaming.net/
http://www.dsj.de/uploads/media/dsjGenderBrosch.pdf

dsi CEUsCE» | Gastgeschenke 3-02-002-01

im DOSB

Ausgabe: 002 | Verfasser: | Domesle/Tietz

Ahnliche Ubersicht
Themen

(€7 NSy 1 =108 51 = N N 1
(S 1S 2] =T =N 1

EINIGE REGELN ..ottt ettt e et e et e e et e ea e e et e e st e s aaeesn e rsneeeranas 1
Geschenke flr die Gastfamili€ ..........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 1
GESCHENKE AEI GrUPPE ...ttt ettt 2

Gastgeschenke

Waéhrend eines Austauschprogramms in ein anderes Land bekommt man Einblicke in die Lebensweise der
anderen Nation, lernt die Kultur, die Gesellschaft, die Politik und die Wirtschaft kennen.

Diese Mdglichkeit erhélt ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin durch den Aufenthalt in einer Gastfamilie, der
Teilnahme an Rahmenprogrammen organisiert durch die Partnerstadt, den Sportverein, die Schule und
viele mehr — alles im Zeichen der Gastfreundschaft. Freundlich wird der Besucher beherbergt, bewirtet,
verpflegt und unterhalten. Fur diese Gesten bedankt man sich in der Regel mit einem Gastgeschenk und
beweist damit Hoéflichkeit, Anstand und Respekt. Dabei gibt es keine festen Regeln fir Gastgeschenke.
Ausgesuchte und personliche Geschenke sind oftmals eine bleibende Erinnerung. Dabei liegt der Wert
des Geschenkes nicht in seinem Kaufpreis, sondern im Aufwand, denn man bei der Auswahl des
geeigneten Objekts hatte.

.Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft* und aus diesem Grund sollte das Geschenk nicht zu
auffallend grof? sein, denn eine schone Geschichte zu einem kleineren Geschenk erfreut den Gastgeber
eher.

Beispiele
Damit die Wahl der Gastgeschenke nicht allzu schwer féllt, sind im Folgenden ein paar Ideen
A B C
Positiv e Hochwertige e Handtiucher e Schlusselanhénger
Beispiele Messer e Trikots, Schals etc. e Stifte
¢ Krawatten von dt. Vereinen e Blocke
e Lautsprecher e USB-Sticks e Sticker
e Powerbanks e T-Shirts e  Gummibéarchen
e Wein e Tassen/Glaser e Postkarten
e Bierglaser e Kappen/Mutzen e Kleines Spielzeug
e Hochwertige Teller e Bildband (Bélle etc.)
e Pins
Negativ e Kulturbeutel e Ansichtskarten
Beispiele e Kugelschreiber e Pins
e Tisch-Kalender e Bonbons

zusammengestellt:

Einige Regeln
Bei der Thematik ,Gastgeschenke" ist in 2 Typen zu unterscheiden:
- Geschenke des Teilnehmenden fir die Gastfamilie
- Geschenke der Gruppe fur Amtsinhaber/innen (Burgermeister/in, Schuldirektor/in, Vereinsvorstand
etc.), Sportgruppen, Schulklassen usw.

Geschenke fir die Gastfamilie

Fur den Aufenthalt in den Gastfamilien sollten die Teilnehmenden auch gentgend Gastgeschenke
dabeihaben. In der Regel erhalten die Gruppen im Vorfeld die Anzahl der Familienmitglieder mitgeteilt.
Aber auch hinter diesen Angaben stecken machmal Uberraschungen.
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Weiterhin ist zu beachten, dass die Geschenke in Geschenkpapier eingepackt sind. Das Auspacken ist ein
schdnes und wichtiges Ritual fur die Gastfamilie.

Geschenke der Gruppe

Man sollte vier wichtige Regeln beachten:

- Die Gastgeschenke missen organisiert werden.
0 Woher kommen die Gastgeschenke?
0 Wer stellt den Koffer oder die Tasche zur Verfligung?
0 Wer transportiert den Koffer?
0 Wer verpackt die Gastgeschenke?

- Die Gastgeschenke sind als Fluggewicht einzuplanen.
o Das maximale Gesamtgepéckgewicht der Gruppe ist zu bericksichtigen.
o0 Der Gastgeschenkekoffer muss transportierbar sein.

- Zu jeder Veranstaltung sind Gastgeschenke mitzubringen.
0 Wer bringt zu den Veranstaltungen die Geschenke mit?
o Das Uberreichen der Geschenke ist im Vorfeld in der Gruppe zu besprechen.

- Mehr ist besser
o0 Es ist peinlich, wenn bei einem Zusammentreffen keine Gastgeschenke mehr vorhanden

sind.

0 Es sind zu den einzelnen Veranstaltungen immer Reservegeschenke mitzunehmen.
0 Es sind immer mehr oder unverhoffte Gaste zu erwarten.
o0 Auch der Busfahrer oder die Helfer freuen sich tber eine kleine Aufmerksammkeit.
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Anreise nach Blossin

Aus Richtung Berlin:

e Auf der A10 in Richtung Autobahndreieck
Spreeau, dann auf die A12.

o Abfahrt nach Friedersdorf nehmen.

Aus Richtung Frankfurt/Oder:
e Abfahrt Friedersdorf

e Der Hauptstrasse folgen, bis Sie Friedersdorf
Uber den Bahniibergang verlassen.

e Vor der Tankstelle rechts in Richtung Prieros
abbiegen.

e In Blossin, zweimal links abbiegen und noch
einmal rechts und Sie sind da.

Der nachste Regionalbahnhof befindet sich 3
Kilometer entfernt in Friedersdorf. Stindlich
verkehren Ziige der ,Ostdeutsche Eisenbahn GmbH" aus Berlin und Frankfurt/Oder nach Friedersdorf.
Gern organisieren wir fir Sie einen Transfer vom Bahnhof nach Blossin.

Die Anlage

1 Rezeption

2 | Verwaltung und SozialrGume
1-3

3 Seminarhotel, Seminarrdaume,
Sauna, Freizeit- und Fitness-
raume

4 Seminarraume 4-6

5 Speisesaal

6a | Jugenddorf mit 10 Holz-
hausern und Streetballanlage

6b | Jugenddorf mit 3 Jugend-
h&ausern

7 15 Einzelzimmer mit 3
Bungalows

Sportplétze

Abenteuerzeltplatz

11a | Hafen 1 Jugend und Sport-
bereich

12 | Steg 1 fur Verleihboote

13 | Funsporthalle

14 | Mehrzweckhalle

15 | Abendteuer- und Erlebnispark

16 | Badestrand

17 | Hafenbar "Palstek”

18a | Grillplatz 1

18c | Grillplatz 3

23 | Clubgaststatte "Treff"

24 | Outdoor-Kletterwand

25 | Amphitheater

26 | Kanupolo

27 | Surfstation

28 | Kanustation

29 | Beachvolleyballfeld
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Jugendbildungszentrum Blossin

Waldwe

g 10

15754 Heidesee / OT Blossin
Tel.: 033767 /750

E-Mail: info@blossin.de

www.blossin.de

Gaste Info

Das Parken ist nur auf dem Parkplatz vor dem Gelande maoglich.

Die Rezeption ist von 07:30 Uhr bis 02:00 Uhr besetzt. Bitte wenden sie sich mit Problemen oder
Notfallsituationen an diese Mitarbeiter. Fiir den Zeitraum von 02:00 Uhr bis 07:30 Uhr befindet
sich ein Notfalltelefon im Erdgeschoss des Seminarhotels.

In den Hausern sowie im gesamten Objekt, aul3erhalb der ausgewiesenen Raucherinseln,
besteht generelles Rauchverbot. Im Seminarhotel ist eine Brandmeldeanlage installiert.

Die Anreise hat am Freitag bis 18:00 Uhr zu erfolgen.
Die Abreise am Sonntag soll ab 12:00 Uhr erfolgen.

Die Anmeldung erfolgt im Foyer der Mehrzweckhalle (Nr. 14 des Lageplanes). Zimmerschlissel
werden gruppenweise sortiert an die jeweilige Gruppenleitung ausgehéandigt.

Die Mahlzeiten werden zu den im Programm angegebenen Zeiten in der Mensa (Nr. 5 des
Lageplanes) eingenommen. Essenbons sind nicht erforderlich. Wir nehmen Platz an den Tischen,
die fir die dsj vorgesehen sind. Als Kennzeichen der dsj-Gruppe tragen die Teilnehmenden das
Namensschild.

Bitte Handtiicher selbst mitbringen.
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Informationen tUber Einreisebestimmungen und Flugvorbereitungen

Die folgenden Informationen richten sich auch an Interessierte, die eventuell nach dem
Simultanaustauschprogramm Japan besuchen wollen.

Grundsatzliches

Fur die Einreise nach Japan bendtigen wir bis zu einem Aufenthalt von 90 Tagen als Tourist kein Visum.
Fur die Dauer des Simultanaustausches ist lediglich ein noch sechs Monate glltiger Reisepass
erforderlich, in den bei Einreise ein Dreimonatsvisum fir Touristen gestempelt wird,

Bei der Einreise muss am Zoll eine ausgefiilite Disembarkation Card (Embarkation card for foreigner/
Disembarkation card for foreigner) vorgelegt werden. Diese Karte wird von dem Teilnehmenden vor der
Reise ausgefiillt. Es besteht aber auch die Méglichkeit, diese Karte, die auch von der Flugbegleitung
ausgegeben wird, kurz vor der Landung im Flugzeug auszuftillen.

Impfungen sind zurzeit nicht erforderlich, da wir direkt von Deutschland nach Japan fliegen.

Zollbestimmungen fir die Einreise nach Japan

Kleidung, Toilettenartikel und andere Dinge fir den persdnlichen Gebrauch, die wir wahrend unseres
Aufenthaltes in Japan benutzen, sind alle zoll- und / oder steuerfrei, wenn sie fir angemessen erachtet
werden und nicht zum Wiederverkauf stehen.

Freigrenzen fur Alkoholische Getranke, Tabakwaren usw.
- Grundsatzlich nur fir Erwachsene (ab 20 J)

Alkoholhaltige Getranke 3 Flaschen Eine Flasche enthalt etwa 760cc
Zigaretten 400 Z Bei mehr als zwei Tabaksorten betragt
Tabak 500 Gramm die Hochstmenge an Tabak 500gr
Parfim ca. 57 ml

Verbotene Waren

Das Mitfuhren der folgenden Waren ist durch Gesetz verboten:
e Opium, andere Rauschgifte und Gerate fur Opiumrauchen sowie stimulierende Mittel
e Feuerwaffen
e Bicher, Gemalde, Schnitzereien, und andere Dinge, die der Sicherheit und Moral schaden
(unziichtiges oder unmoralisches Material, d.h. Pornografie)
e Falschgeld, Falschwertpapiere und imitierte Minzen, Banknoten und Wertpapiere

Beschrankte Waren

Das Mitfuhren der folgenden Waren ist durch Gesetz beschrankt.

Pflanzen und Tiere missen dem Quarantaneamt fur Pflanzen und Tiere vor der Zollerklarung vorgezeigt
werden, um sie der Quarantdneprifung zu unterziehen. Diese Bestimmungen gelten auch fir die
Ruckreise. Wer einen Bonsai kaufen méchte muss darauf achten, dass beim Kauf eine giiltige
Quarantéanebescheinigung ausgestellt wird.

Es gibt Beschrankung der Menge auf die Einfuhr von Arzneimitteln. (innerlich: zur Verwendung innerhalb
2 Monaten; auferlich: 24 Stiick; Kosmetikartikel: 24 Stiick)

Niemand darf Jagdflinten, Luftgewehre, Schwerter ohne Erlaubnis nach Japan mitbringen.
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Einkauf von Tax Free Waren

Wenn Waren in den bestimmten "Tax Free" Laden eingekauft werden, wird die Mehrwertsteuer auf die
gekauften Waren vergutet, unter der Voraussetzung, dass diese aus Japan herausgebracht werden.
Beim Kauf von zollfreien Waren muss im Laden der Reisepass vorgelegt werden. Danach wird dann die
Karte mit der Aufschrift "Record of Purchase of Consumption-Tax-Exempt for Export", an den Reisepass
angeklebt.

Die Taxfree gekauften Waren werden anhand dieser Karte durch Zollbeamte, die die Karte anlasslich
Ihrer Abreise einziehen, geprift. (Anmerkung: Es gibt keine Vergutung der Mehrwertsteuer auf die Waren,
die nicht in "Taxfree Laden" gekauft wurden.)

Wenn  Schwerter oder Personal Computer (PCs) von hoher Qualitat, fiir deren Ausfuhr eine
Genehmigung erforderlich ist, aus Japan ausgeftihrt werden, muss vor der Ausfuhr eine Genehmigung,
die das Ministerium fur Wirtschaft und Industrie ausstellt, beschafft werden.

Produkt Check-in-Gepack Handgepack
=

£y ie Personliche Medikamente,
(f E: Babynahrung
=

Flissigkeiten wie Wasser,
Limonade, Cola und andere
Erfrischungsgetréanke,
Suppen, Sirup

Gels, einschlieRRlich
Haarwaschmittel und
Duschgels,
Cremes, Lotionen, Ole

Rasiercreme, Schaume,
Deodorants und andere
Inhalte von Druckbehéltern

Parfums,Kosmetika,
Mascara, Pasten,
einschlie3lich Zahnpasta,
Sprays

Mixturen aus flissigen und
festen Stoffen und andere
Gegenstéande ahnlicher
Zusammensetzung (z.B. Brotaufstrich, Joghurt)

Gas und Gasbehaélter,
Benzinfeuerzeug, Farb-
Sprihdosen

Dinge des téaglichen
Gebrauchs wie Nagelscheren, Einmalrasierer,
Taschenmesser mit
max. 6 cm Klingenlange

SIXISISISISISKS

Die im Handgepéck mitgefiuihrten Produkte missen in einem durchsichtigen, wiederverschliebaren Beutel mit max. 1 Liter
Inhalt verstaut sein. Bitte beachten Sie, dass pro Person nur ein Beutel mitgefiihrt werden darf. Medikamente und
Babynahrung sind von dieser Regelung nicht betroffen.

Tipps fur die Mitnahme von Getranken

Mitgefiihrte Getranke sollten unbedingt in bruchsicheren (sog. Postkartons) verpackt und mit Aufklebern
Lvorsicht Glas" versehen werden. Bei der Mithahme von Getranken sind unbedingt die Freigrenzen zu
beachten. In der Praxis haben sich Kartons fiir je sechs Flaschen bewahrt. 12- er Kartons sind zu
unhandlich und auch zu schwer. Die Kartons werden als ,,Check-in-Gepack" behandelt.

Deutsch-japanischer Sportjugend Simultanaustausch Anzahl der Seiten: 3



dsi TS | Informationen zur Einreise 3-04-001-03

im DOSE |

Ausgabe: 002 Verfasser: | Lange

Zollbestimmungen fur die Einreise nach Deutschland
Freigrenzen fur Alkoholische Getranke, Tabakwaren usw.

Tabakwaren: Tabakwaren, wenn der Einfihrer mindestens 17 Jahre alt ist:
= 200 Zigaretten oder

100 Zigarillos oder

50 Zigarren oder

250 g Rauchtabak oder

eine anteilige Zusammenstellung dieser Waren.

Alkohol: Alkohol und alkoholhaltige Getranke, wenn der Einfihrer mindestens 17 Jahre alt ist:

= 1 Liter Spirituosen mit einem Alkoholgehalt von mehr als 22 VVolumprozent oder
unvergallter Ethylalkohol mit einem Alkoholgehalt von 80 Volumprozent oder
mehr oder

= 2 Liter Alkohol und alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt von
hdchstens 22 Volumprozent oder

= eine anteilige Zusammenstellung dieser Waren und

= 4 Liter nicht schaumende Weine und

= 16 Liter Bier

Waren:
=  bis zu einem Warenwert von insgesamt 300 Euro
= Flug- bzw. Seereisende bis zu einem Warenwert von insgesamt 430 Euro
= Reisende unter 15 Jahren bis zu einem Warenwert von insgesamt 175 Euro
Wichtig!!!

Betrifft alle Flugh&fen aul3erhalb Europas — z.B. Tokio, Osaka, Montreal, usw.

Diese Mitteilung betrifft alle Teilnehmenden des Deutsch- japanischen Sportjugend-Simultanaustausches,
die nach der Landung auf dem Frankfurter Flughafen die weitere Heimreise mit dem Flugzeug fortsetzen
(z.B. Berlin oder Miinchen).

Wir raten vom Kauf von Spirituosen und sonstigen Flussigkeiten Gber 100ml ab.
Da diese beim Weiterflug im Handgepack nicht erlaubt, also auch nicht mitgeftihrt
werden durfen.
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Informationen zum Ausfillen des Einreiseformulars

Fur die Einreise nach Japan missen von allen Teilnehmenden des Sportjugend-Simultanaustausches
Einreisebedingungen beachtet werden.

Zu den fur die Einreise benétigten Dokumenten gehdren ein glltiger Reisepass, ein ausgefilltes und
unterschriebenes Einreiseformular sowie eine ausgefillte und unterschriebene Zollerklarung. Das
Einreiseformular und die Zollerklarung werden wahrend des zentralen Vorbereitungsseminars an die
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter ausgeteilt. Beide Formulare miissen zusammen mit dem Pass an
der entsprechenden Kontrollstelle im Ankunftsflughafen in Japan (z.B. Tokio oder Osaka) vorgelegt
werden. Um an dieser Stelle Zeit zu sparen, ist es zu empfehlen, diese Formulare noch vor Reiseantritt,
spatestens aber im Flugzeug, auszufillen.

Die folgenden Abbildungen zeigen ein ausgefllltes Einreiseformular und eine ausgeflllte Zollerklarung
am Beispiel einer fiktiven Person.

Vorderseite des Einreiseformulars

SHEA AERCER DISEMBARKATION CARD FOR FOREIGNER SHEIA AMECER
I RIAAAEBMTIORLT F &L, Enter information in either English or Japanose, U383 88 B 218,

=3 £ Family Name $E{3537) Given Names FH(3E3)
BALHI
Name M:_-E er Anna
£  A A Day B BN Month 1 I3 Year 5 A M {E FF |®® Country name EEE #EhE City name Wl
Date of Birth 1 - . Homae Address Germany Schwerin
HeEE R = 0 8 1 9 |s |2 ENE
: [ T T
oo E e | 0 e S -l
urpose of visi B*m&*t“m
AlmBn |:| ﬁ%}gﬁ‘] ( ) Imendad langth of stay in Japan | 17 days
,nw?uffa‘;’!jﬁmﬁﬁ“n lapan lunior Sports Club Association TEL m!amm
T B o4 BB 5 18 Jinnan 1-1-1, Shibuya-ku,150-8050 Tokyo et
1. HAEFETOREMBIEE - _LEET O i
[ ttvr Yes 79 LVE No #R

Any history of receiving a deportation order or refusal of entry into Japan

TE [ 745 77 JI0 245 345 0 20l 26 T $E 88 A 100 ' 835 PR

2. FIYEROASE (AFRTOYERIZES L) _
Any history of being convicted of a crime (not only in Japan) [ e Yes ¥ v No ##

FARRME SR IEANECTR (PR AT TE B AR )

3. ML - SHEE - IRV - A SBEIAOFTIE =
parihar [ ey ves ¥ [x] v*v*&R No

Euns, PoOns, of gunpowder

L o
ﬁ'}ﬂilﬂﬂﬁh e, JI50E, KERER

B EORIEAEII IS 8 S Y E 2 AL T hereby declare that the statement given above is true and accurate. L EUNSIPMIETEIRE . 48 SMERE.
¥+ Signature FHH

Rickseite des Einreiseformulars

HYLL 8362815 61

[HMMIF] [Questions] [{RRAEEIN]
Hlci-(t, B, SiBEMM SN A &, HEGSICEVHEILAD &, i, BEADLEEAIES s hil EHbET 7

Have you ever been deported from Japan, have you ever departed from Japan under a departure order, or have you ever been denied entry to Japan?

SRS i T I A E AN AR E AR R . WS HHE). slEMHERBARZE ?

1.

2. &Hdf-id, BFRERIG AFRELIAOEIZ ST, HRRAETHRHNRERI LB ETH?
Hawve you ever been found guilty in a criminal case in Japan or in another country?

B LBITE B s F{th SR S 1AM IR A P ER FITEAVARME 7 ~no

3. d /o3, BPE, BREE, OHE, AR L I2RU O HIE OSBRI 2 EE, JIRIES L < (B RBIEFRRLTOETH ?

Do you presently have in your possession narcotics, marijuana, opium, stimulants, or other controlled substance, swords, explosives or other such items?

FRIRTEM TN TIMAEE . AR, SRS DU ISR BE oAt . ISR AEEM 7 o

N
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Formular Zollerklarung

Japas Cemare
(Costowres Formn C M E360-5

CUSTOMS DECLARATION

mmmm-ﬂmmm e Ariwcis

(-A-}

©

i-B-)

Pleasa fill out from side A
¥ you have any quastions, plaase contect 3 Cusioms CMcar, )

finn and ssbmit o Lesinms
ore wrilisn declasiion per family & reguaired )
J' L ot famil

Flight No/Mame ofvessel | JL 408  Fan dmiwbeen Frank firt

Chaie of Arvial n fapem 2|:||:|§ ; Df'r' ; 23"':'
L5t reme jor Sumame] Fi=xt & middle name

i hiller Anna

" Japan Junior Sports Clubs Association
R i 42444, Shibuyaku, 150-8050 Tokogo

|Arommmtaim)
Tl 03-34ac2222 !

Mattomkty Genman | Corapeiion | Student
# e TR =r3)
Date of Bk 1986 , 08 | 15
Pemperi o | 0444023233
Mumber of Lol O Ty | T & |
Dlepencenis

F Plesse amwer with 3 ™ "mark &n the following questions

¢: Description of Personal Effects
» Reganiing the colemn of “Desrytian of other goods™, IF the totall mark
alue of each personal tem does not exceed ¥10,000, you need not wetlf &
this declamiion Form.

){c:l‘nlln Bavarsges Botiles
Piece
Pl

g

m

Teuripiion of utﬁ'yut Cuamtity | Market Value

\ /
\ /

w SIS Oy

1 _Are you bringing the following into Japan 7  Ye: ke
(1) Prohibited Ariickes or Restriced Arfideg r I
| Plaase refar io side 1)
{7y Goods exceeting daty-free allowane E I
| Please refier 1o side B.)
i) Commerclal goods or amples = ¥
{4} Ay Ilems you bhave been requested fom somemne [ [+
glsz o bring inin fapan
W 1T yorr amewer o any of the questions ahove 15 ™Y, ™ plese |1 yom
belongings in "Desciption of Pemsom)| Eifecds™ on side B
2 .Cash, Checks{including T/C), ;35 |v_-‘"u

Promissory Motes, Securities which
exceed the amount of ¥ 1,000,000 or
its equivalent.

% I yom chooss ™Yes”™, yom are required to suhme "DECLARATION OF

& PROHIBITED ARTICL

(1) MNaroodic dmigs, sthmalants,
MDA wic

(2) Firearme: such = Pitok,
parts: thereaf

H-| -'.-_nl.rl'-r J"-r!clr
add .l'h'\ﬂdﬂdll i_'-l.'l' 4

[|;| "'I::ks.uhlm Inrr e Lupan kntel h.—ull Prpy
desipn, trademark foopyright, melghioning righth =t

CAGBRYING OF MEANS OF PAYMENT, ETC" tno Cistoes.
3 .0o you have I.I'naumnpnmed Articles 7
r Vias mam) [ Ha

In deplicte. Unacompanied aricles shall be mporied within G monthe
from the date of yoer amival The s=mled declaation mest be preseried
at the time of desrance of the unaccomyanied articls

# If you have any emoompanied articles, plezss subm® this Declmtion Form

[Z) Iniernati

|orooodiley’ Cobre, Turids:, vory, musk, cactes, =ic)
Is and plamts, meat prodects inchding @
et (Jsmraniine Inspection & regeired prior 33,

WOTICE

Flegsr declam all the rticles that you have purchessd or soqueine
ahroad and are bringing Intn [apan.

Ay false decleration or fatlire o declare may be subjent to penalty In
laws and regulstions mnoerned.

I declare that the above particulars are true and correct

EE )
= Duty-Free Allowance {excluding crew member]
+ 1 bottl [TE0=lBottle] of akcohalic bevengs
400 cfarciles (1 yow ere o fopencss roddend plosse comiact o Covdorms ol
T b no diry e allowance fior alrmbolic heverages and foleom r

s undor 5 years oid

+ 2femee of perfume

. foods for personal use that were pesrhaesd abeoad with a ol market Ayl
ot exozed ing V(K000

iz [ childres under & pears oid, duty Sor allossnees ar imied (e aicks

ona St

Signature

mwtad for their pernal i
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Die Einreise nach Japan

Seit Ende 2007 haben sich die Einreisebestimmungen in Japan geéandert. Es wurde ein Gesetz mit
vorbeugenden MalBhahmen gegen terroristische Taten geschaffen. Nach der Ankunft im Flughafen wird
im Bereich ,Immigration“ von jedem auslandischen Staatsbiirger ein Fingerabdruck genommen und ein
Foto gemacht. Diese Daten werden dann von einem Einwanderungsbeamten Uberpriift. Falls sich ein
auslandischer Staatsbirger dieser Priifung nicht unterzieht, wird ihm die Einreise nach Japan verweigert.

Folgender Ablauf ist dabei zu beachten

Eine Person, die nach Japan einreisen mochte, muss ihren
Reisepass dem Einwanderungsbeamten tibergeben.

Nachdem der Einwanderungsbeamte den Ablauf erklart hat,
wird die Person, die nach Japan einreisen mdchte, gebeten
beide Zeigefinger auf den digitalen Fingerabdruckleser zu
setzen. Die Fingerabdrucksinformation wird gelesen und
elektromagnetisch gespeichert.

Ein Passfoto wird von einer Kamera, die sich auf dem
digitalen Fingerabdruckleser befindet, gemacht.

Der Einwanderungsbeamte wird ein kurzes Interview mit
dem Antragsteller fihren.

Nach AbschlieBung des oben genannten Vorgangs wird die
Person, die nach Japan einreisen mochte, ihren Reisepass
vom Einwanderungsbeamten zuriickerhalten.

S
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Ahnliche Themen | Ubersicht

e Rede zur Ankunft

e z.B. Empfang beim Birgermeister, BegriiRung
e Stichpunkte zum Inhalt

e An die Ubersetzung denken

KOMBAN WA

- BegriBung der Ehrengaste.
- BegrifRung von Gruppen, z.B. Gaste aus den Prafekturen.
- BegrifRung der Gasteltern.
- Hinweis auf Erwartungen. Wir erlebten hautnah eine fir uns fremde Kultur.
- Wer sind wir?
- Wieso, warum sind wir hier in Japan?
- Das Interesse (die Neugierde) bekunden viel vom Land aufzunehmen.
- Gemeinsamkeiten hervorheben:
e Sporttreiben.
e Die Diskussionen zwischen japanischen und deutschen Jugendlichen, die sich auch viel
weiter als nur Gber das Jahresthema erstreckten sollten.
- Dankeschoén an die Forderer dieses Austausches.
e Dank an die JJSA. An die einzelne Prafektur, die im Regionalprogramm als Gastgeber fur die
Gruppe aus Deutschland auftritt.
e Andie Sportorganisationen, die als Gasgeber das Regionalprogramm durchfihrt.
e An die Gastfamilien, die unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen Familienaufenthalt
anbieten.
- Hinweis auf die japanischen Teilnehmenden, die zur gleichen Zeit in Deutschland eine fremde
Kultur erleben (Simultanaustausch).
- Seit 47 Jahren wird dieser Austausch erfolgreich durchgefuhrt.
- Uber 10.000 Jugendliche aus Japan und Deutschland hatten bereits die Moglichkeit, die jeweilige
fremde Kultur zu erleben. Es wurden viele Freundschaften geschlossen, die noch lange anhalten.
- Wir moéchten an die Verantwortlichen fir dieses Programm die Bitte weitergeben: Lassen sie
noch viele Simultanaustauschveranstaltungen folgen.

Eine Jugend, die sich kennen lernt und anschlieRend besser versteht, wird den Anforderungen an eine
Globalisierung dieser Welt besser gewachsen sein.

Arigato

¢ Wichtig: Die Rede wird von einem/einer Dolmetscher/-in Ubersetzt.

e Dabher ist zu bertcksichtigen, dass die Rede in schriftlicher Form friihzeitig vorliegt. Es sollte eine
Abstimmung Uber die Ehrengéste durchgefiihrt werden.

e Maximal 2 — 3 Satze vortragen. Danach sollte die Ubersetzung erfolgen.
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Ahnliche Themen | Ubersicht

STICHPUNKTE FUR EINE REDE ZUM ABSCHIED

KOMBAN WA

Begrifung der Ehrengaste.
Begrifung von Gruppen, z.B. Gaste aus den Prafekturen, Gasteltern.
Begrifung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Hinweis auf das Erlebte. Wir erlebten hautnah eine fiir uns fremde Kultur.
Hinweis auf die Teilnehmenden aus Japan, die zur gleichen Zeit in Deutschland eine fremde
Kultur erleben.
Hohepunkte der Reise (Aufenthalt) beschreiben, einordnen und bewerten.
Beschreibung der Erlebnisse (anreil3en) - Bilder von Tempeln und Schreinen, Erinnerungen an
die Kunst der Kalligrafie oder des Blumensteckens, des Ikebana, an die Sitzmeditation oder den
Besuch in einer heiBen Quelle.
Punkte hervorheben:

e Das gemeinsame Sporttreiben.

e Die Diskussionen zwischen japanischen und deutschen Teilnehmenden, die sich auch

viel weiter als nur tiber das Jahresthema erstreckten,

Dankeschdn an die Forderer des Austausches.
Dank an die JJSA. An die Prafektur, die im Regionalprogramm als Gastgeber fiir die Gruppe aus
Deutschland auftrat.
An die Sportorganisationen, die als Gasgeber die Regionalprogramme durchfihrten.
An die Gastfamilien, die unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen Familienaufenthalt
geboten haben.
Seit 47 Jahren wird dieser Austausch erfolgreich durchgefihrt.
Uber 10.000 Jugendliche aus Japan und Deutschland hatten bereits die Moglichkeit, die jeweilige
fremde Kultur zu erleben. Es wurden viele Freundschaften geschlossen, die noch lange anhalten.
Wir moéchten an die Verantwortlichen fur dieses Programm die Bitte weitergeben: Lassen sie
noch viele Simultanaustauschveranstaltungen folgen.

Eine Jugend, die sich kennen lernt und anschlieRend besser versteht, wird den Anforderungen an eine
Globalisierung dieser Welt besser gewachsen sein.

ARIGATO

Wichtig: Die Rede wird von dem/der Dolmetscher/-in Ubersetzt.

Daher ist zu bertcksichtigen, dass die Rede friihzeitig in schriftlicher Form vorliegt.
Es muss eine Abstimmung Uber die Ehrengaste durchgefiihrt werden.

Maximal 2 — 3 Satze vortragen. Danach sollte die Ubersetzung erfolgen.
Gastgeschenke
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THEMA Lottt e et e e et e e et e e e et e e e eat et et e e e et e aaaaas 1
A | =1 =SOSR 1
VORAUSSETZUNGEN BEI DEN TEILNEHMENDEN. .....0ceiivieiitieeiteeesereesereeesvesenneeas 1
UMSETZUNG IM AUSTAUSCH......vviiitiieiitieeiteestesseteeestesssseessreessbesssneessnesanens 1
METHODEN DER UMSETZUNG .....vviiittieiitieesieeesteseeteeestesssaaessseesstesssntessnessnens 2
AUFTRETENDE PROBLEME ....cvviiitiieitieesteseeteessttessetesesstessstessstanssntesssnesssneeens 2

Thema

e Siehe Blatt 1-03-003 Pos. 01 / Festlegungen

Ziele

Ziel der Umsetzung des Jahresthemas ist die Forderung der politischen Bildung der Jugendlichen
und die Auseinandersetzung derer mit der eigenen Kultur.

Das Grundthema wird von der dsj vorgegeben. Darlber hinaus beinhaltet das Jahresthema
unsere Funktion in Japan als "Botschafter der Bundesrepublik Deutschland”. Hier soll die
Grundvoraussetzung dieses Austausches geschaffen werden: "Wie leben wir in unserer Kultur.
Wie kann ein Vergleich zur japanischen Kultur hergestellt werden".

In der Begegnung mit der fremden Kultur kénnen die Jugendlichen so Vergleiche ziehen und sich in ihrer
eigenen Kultur besser verorten. Sie erkennen Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen den
Kulturen durch die Auseinandersetzung mit einem bestimmten Thema (Jahresthema).

Dazu soll das Jahresthema als Querschnittsthema fir den gesamten Austausch gesehen werden, d. h.
das Thema wird begleitend in allen Phasen und Programmpunkten des Austausches als Bestandteil
integriert. Dies fuhrt zu einer hoheren Identifikation mit der eigenen Kultur und verhindert, dass das
Jahresthema als unliebsames ,Anhangsel” betrachtet wird.

Voraussetzungen bei den Teilnehmenden
Die Jugendlichen mussen als Experten fur die eigene Kultur wahrgenommen werden!

Dazu ist es notwendig, dass die Jugendlichen Kenntnisse Uber ... besitzen oder erwerben:

e Aktuelle politische Situation in Deutschland (Problemlagen, Entwicklungsrichtungen)

Aktuelle politische und administrative Struktur Deutschlands (foderales System, Regierung,
politische Ebenen — kommunal bis Bund, Wahlsystem)

Struktur des Sports in Deutschland

Struktur des Bildungssystems (Kita — Schule — Ausbildung)

Eigene kulturelle Hintergriinde bezogen auf die Allgemeinheit (was ist die deutsche Kultur?)
Geographische Grundkenntnisse tber Deutschland

Was ist die Européische Union, was will sie?

Umsetzung im Austausch
Das Jahresthema wird nicht nur umgesetzt, wenn es als Programmpunkt genannt wird!

Den Jugendlichen sollte verdeutlicht werden, dass das Jahresthema auch ein Programmpunkt
sein kénnte.

Das Jahresthema kann und soll hier ... umgesetzt werden:

In der Gastfamilie

Wahrend des Austausches zwischen den Jugendlichen

In eigenen Programmpunkten zum Jahresthema

In Gespréachen am Rande von Programmpunkten und Empféngen
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Methoden der Umsetzung

Die Umsetzung muss zielgruppenorientiert und entsprechend dem Interkulturellem Zusammenhang
erfolgen!

Dazu sind folgende Methoden ... méglich:

e Entwicklung eines Flyers zur Darstellung der politischen Struktur in deutscher und japanischer
Sprache.

Fotoalben, die die personliche und allgemeine Situation widerspiegeln.

Spiele (einfach und verstandlich).

Prasentationen (einfach und verstandlich).

Rollenspiele (gut verstandlich, besser ohne Sprache — wichtige Begriffe auf Japanisch).
Strukturdiagramme; Organigramme.

Auftretende Probleme

Es ist immer damit zu rechnen, dass alles anders kommt, als man geplant hat!

e Bendtigte Technik ist nicht vorhanden.

e Gastgeber sind auf Thema oder Methode nicht eingestellt.

e Jugendliche in der eigenen Gruppe sind nicht vorbereitet oder interessieren sich nicht fur das Thema.
e Gastgeber oder Gesprachspartner sind besser vorbereitet als die eigene Gruppe.
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BAHNNETZ. ..ottt e et e e et e e et e e e et e e e e et e e e e st e e e et e eeaaaaaeeen 1
SHINAGAWA PRINCE HOTEL ..ccvuuiiiiiececee ettt s et e e e 2
TOKIO TOWER .eutiiitiieeeiit e ee et e e e e et e e e e et e e e e eae e e e et e e e esta e e eeaaneeeeraneeeesannns 2
TOKIO RATHAUS (TOCHO) wuvviiiieeeiiiiiitieieeee e e sseitteeee e e e s e snntnteeee e e e e s snnnnnneeeeeeaenn 2
ASAKUSA ettt et e e e e ettt e e e e e e s et e e e e e e e e e e e e e e s e e nrrrrreaeeeannnnrarrreaeeaans 2
HARAJUKU-SHIBUYA ...ceiieiiiiiteiieeeeeeeesassssteeeeeaessssssssaeseeeeesssnssssneeeeessssnssnseseees 2
TOKYO SKYTREE ...vtttieeiiiuttueeeeeeeeisssstnesseeessanstaneseseesssansssssssesesssnmnssseneeeseesanns 2
EDO-TOKIO MUSEUM ...coieiiiiitiiiiiie e e s s ssieeee e e e e e s e snsieene e e e e e s e snnnsanneeaeeesnnnnnneneees 2
PROFISBASEBALL ..uvvvitiiieeiieittieeeeeeeesasitsiaeseeaeesssnntaaaeeeesesssnnssnaneeeeeesssnnnsnneneees 2
KABUKI (JAPANISCHES THEATER) . ...ccttiiuuttiteeeae e e e aiiiteeeeaa e e s s amibeeeeeaa e e s e snnnneeeeeas 2
KAPPABASHI DOGUGAI=STRARE ...uuiiiitiee ittt eeeite e e e et eeeeete e e e et eeeeatnaeeeenaaaaees 2
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Mukaigawara £ [ Haneda Airport
Hirama 4 : - Terminal 1
mada - R EE'Sk Line. THGAE

Bahnnetz

Fur 2 Tage sollte der Bereich innerhalb dieses Bildes reichen. Allerdings sind hier nur die JR-Linien
abgebildet. AuRerdem gibt es U-Bahnlinien sowie private Bahnlinien. In eurem Reisefiihrer stehen
verninftige Erklarungen, wie man damit klar kommt. Die Linie bzw. Ringbahn, die fir das Hin- u.
Herfahren am besten geeignet ist, ist die griine Linie und heif3t Yamanote Line. Eine Rundfahrt dauert ca.
1 Stunde.
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Shinagawa Prince Hotel

Das ist das Hotel, indem die dsj ibernachtet. Uber diese Webseite kann man sich das Hotel einmal
ansehen. Der nachste Bahnhof heif3t , Shinagawa“
http://www.princehotels.com/en/shinagawa/

Hier eine Auswahl der Orte, die man besuchen kann:

Tokio Tower

Wenn ihr bis ganz oben fahren wollt, kostet es 1420 Yen(ca.10 Euro). Das Rathaus in Tokio ist aber
kostenlos und besser. Der nachste Bhf ist Hamamatsucho. Also nicht so weit von Shinagawa.
http://www.tokyotower.co.jp/eng/secret/

Tokio Rathaus (ToCho)

Das Rathaus hat zwei Turme. Einer ist am Tage fur Besucher zugénglich. Der Eintritt ist kostenlos und es
gibt Hinweise in der Aussichtsetage (42 Stock) Uber das was man sieht. Architektonisch ist die ganze
Anlage interessant. (Gigantomanie). Die Landschaft des Zentrums ist eigentlich gleich, Uberall
Wolkenkratzer, aber auch einige gro3e Parks sind hier zu entdecken. Man kann vom Bahnhof
~Shinjuku® zu Fuld gehen. Es dauert ca. 10 min und ist gut ausgeschildert. Auf der folgenden Seite ist
der Ausblick erkléart:

http://www.yokoso.metro.tokyo.jp/page/tenbou.htm

Asakusa

Ihr fahrt bis Ueno (wo im Bahnhof auch ein Hard Rock Cafe ist). Der Ueno Park ist gleich am Bahnhof.
Von dort fahrt ihr weiter mit der Metro Ginza-Linie in Richtung Asakusa. Asakusa ist die Endstation
dieser Linie.

Harajuku-Shibuya

Am Bahnhof Harajuku aussteigen und herumlaufen. Ich glaube so kann man am besten diese Ecke
kennen lernen. Hier kann man auch firs herumlaufen gut 2 Stunden gebrauchen. Ein echtes Highlight ist
der Meiji Schrein, da man dort mit etwas Gliick eine Hochzeitsprozession erleben kann und der Park
auch direkt am Bahnhof anféngt. Dort bei Harajuku ist auch gleich die Hauptanlage der Olympischen
Spiele von 1964. Wenn ihr wollt, kdnnt ihr eigentlich von Bhf. Harajuku nach Shibuya od. umgekehrt zu
Ful? gehen. Das ist bloR eine Station-Entfernung und ist nicht wirklich weit.

Tokyo Skytree

Der Tokyo Skytree wurde am 22. Mai 2012 erdffnet und z&hlt seitdem zur Sehenswaurdigkeit in Tokyo. Er
ist mit 634 Meter der hochste Fernsehturm auf der Welt:
http://www.tokyo-skytree.jp/en/

Edo-Tokio Museum

Dort kann man sehen, wie friher die Stadt Tokio aussah.
http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/english/index.html

Profi-Baseball

Wie ihr vielleicht schon informiert seid, ist Baseball sehr beliebt wie in den USA. In Tokio sind 2
Mannschaften ansassig und 5 —6 Mal pro Woche wird gespielt. Wenn ihr an Baseball Interesse habt, habt
ihr sehr wahrscheinlich Mdéglichkeit ins Baseball-Stadion zu gehen. Das Ticket ist ca. ab 1500 Yen
erhéltlich.

Kabuki (japanisches Theater)

Es ist empfehlenswert das Theater einmal kurz (ca. 1 Stunde) gesehen zu haben. Man kann in das
Theater jederzeit eintreten und wieder verlassen. Leider gibt es keine englische Seite.
http://www.kabuki-za.co.jp/

Kappabashi Dogugai-Stralde

Entlang der 800 m langen Stral3e reihen sich mehr als 170 Laden fur alles, was in Japan fir die Kiche
bendtigt wird. Hier erhalt man auch die beriihmten japanischen Modelle fiir Essenvorlagen aus Plastik.
http://www.kappabashi.or.jp
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Schriftliche Berichterstattung (OUT — MalRnahme)

Uber den Besuch in Japan ist eine schriftliche Dokumentation zu erstellen. Hierfiir bekommt jede Gruppe
beim Einflhrungsprogramm einen USB-Stick. Die Sticks mit den Daten werden beim
Abschlussprogramm wieder eingesammelt.

Die Dokumentation ist nicht nur eine Pflichtaufgabe, sie ist auch ein Andenken an eine interessante Reise
und wird bei einer sehr guten Darstellung gerne wieder gelesen. Die Dokumentation wird im
Gesamtberichtsheft des Simultanaustausches verdéffentlicht.

Gestaltungsform

= Bericht der Gruppen mit folgenden Inhalten:
= Zusammenfassender Bericht zu den Erlebnissen und Erfahrungen der Gruppe in Japan (max.
eine Seite)
= Bericht zum Jahresthema, in dem Ausarbeitung, Ablauf oder Auswertung beschrieben wird.
= Digitale hochauflésende Bilder, die zum Bericht passen. (ca. 5 Fotos incl. Gruppenfoto)

Bei der Auswahl der Bilder ist zu beachten, alle eingereichte Bilder ausgedruckt oder im Internet
veroffentlicht werden kdnnen. Die Gruppenleitung muss daher mit den Jugendlichen abstimmen, welche
Bilder an die dsj weitergegeben werden kdnnen.

Tagebuch/Blog

Jede Gruppe kann wéhrend des Japanaufenthaltes ein Tagebuch / Blog fihren. Dies soll dazu beitragen:

= Personliche Erlebnisse und Eindrticke fur die Gruppe aufzunehmen.
» Daten und Fakten fir den Abschlussbericht festzuhalten.
= Dies gleichzeitig mit den anderen zu teilen. (bei Flihren eines Blogs)

Hinweise zur Bild- oder Videodokumentation

Ein zusammenfassender Bericht als Bild- oder Videodokumentation in IT-Form sollte eine maximale
Lange von 15 — 20 Minuten nicht Gberschreiten.

Lange Foto- oder Filmdokumentationen werden als Prasentation vor einer Gruppe schnell uninteressant.
Lange Dokumentationen sind nur fir die Teilnehmenden selbst von Interesse.

Hier ist es zweckmafig, wenn die besten Fotos der Reise durch die Gruppe zusammengestellt werden.
Mit einer entsprechenden Software lasst sich eine Diashow zusammenstellen. Die Show kann mit diesen
Programmen auch mit Musik untermalt werden.

Diese CDs sollten natirlich auch an die Regionalpartner in Japan weitergereicht werden.

Dankesschreiben

Es sollte selbstverstandlich sein, dass wir _nach der Reise ein Dankesschreiben an die
gastgebenden Regionen senden.

Dies liegt in der Verantwortung der jeweiligen Gruppenleitung.
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Die Steckdosenspannung in Japan betragt 110 V DC

Das Stromversorgungssystem in Japan betragt 110 V DC. Mit diesem System kann der Tourist in Japan
sehr gut leben, weil die meisten modernen Geréate in Deutschland mit einem Spannungsbereich von
100 V bis 240 V DC ausgeliefert werden. Hier muss man sich vor Antritt der Reise vergewissern, dass
dieser Spannungsbereich auf dem Typenschild vermerkt ist.

Geréte, die in Japan gekauft werden, sollten jedoch unbedingt auch fir 220 V DC einsetzbar sein, wenn
man diese in Deutschland weiter benutzen will. Gerate, die nur fir 110 V DC ausgelegt sind, werden an
der deutschen 220 V DC Steckdose zerstort, wenn sie keine Eingangssicherung besitzen.

Geréate mit einem Spannungsbereich von 100 V bis 240V DC

Alle modernen Ladegeréate fur Batterien oder Spannungsversorgungen fur Laptops sind im Allgemeinen
auch unter 110 V DC einsetzbar. Rasierapparate, Radios, F6hne oder andere elektrische Gerate geben
den Spannungsbereich auf den Typenschild oder in der Bedienungsanweisung an.

Gerate, die nur fir 220 V DC zugelassen sind, werden in der Regel nicht zerstért, wenn diese an 110 V
DC betrieben werden. Sie werden jedoch keine Funktion haben.

Die Steckdosen haben ein anderes Format.

Die Steckdosen haben in Japan eine doppelte Flachsteckerausfiihrung. -
Diese Ausfuhrung ist auch in Amerika anzutreffen. Der Stecker besteht - . )
aus zwei Zungen, die in einem Abstand von ca. 12 mm angeordnet sind. 5

Jede Zunge hat einen Querschnitt von ca. 6,3 x 1,5 mm. \

Fur deutsche Stecker bendtigt man einen Adapter.

Diese Adapter sind in Bau- oder Elektromarkten zu bekommen und
kosten wenig Geld.

Die Ladezeit bei Batterien kann langer dauern.

Durch die verringerte Spannung kann es bei vereinzelten Gerdten zu einer Verlangerung der Ladezeit
kommen. Dies ist fur Batterien jedoch nicht schadlich.

In Japan haben die Steckdosen meist einen EIN/AUS-Schalter

Die meisten Steckdosen in Japan sind mittels eines Schalters EIN/AUS-schaltbar. Ladegerate besitzen in
der Regel eine Leuchtdiode fir die Spannungsanzeige. An dieser kann man den Schaltzustand
Uberprifen.
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Intervention bei sexualisierter Gewalt wahrend des deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustauschs

Handlungsleitfaden fur: die Gruppenleitung

Sollten die Teilnehmer/-innen als__ Betroffene sexualisierter Gewalt oder als Beobachter/-innen eines solchen Vorfalls
sich an dich wenden, sind diese Auf3erungen ernst zu hehmen und ist das Leitungsteam zu informieren.

Hinweis: Wéhrend dieses Prozesses ist eine Kommunikation mit der Offentlichkeit zu vermeiden!

Erster Kontakt zu einem/einer Betroffenen...

- Hore dem/der Betroffenen gut zu, schenke ihm/ihr deinen Glauben und ermutige ihn/sie.
- Klére die eigenen Gefiihle und bewahre Ruhe.

- Handele nicht Giberstiirzt und versprich nichts, was du anschlie3end nicht halten kannst
(z.B. Geheimhaltung).

- Notiere dir die ersten Aussagen, Gedanken und jede weitere Vorgehensweise (Was/Wann/Wo).

...im Gesprach mit dem/der Betroffenen...

Hinweis: Bei Gesprachen mit Betroffenen Uber ihre Erfahrungen besteht die Gefahr, diese ungewollt suggestiv zu
beeinflussen, so dass die Beweiskraft der Aussage in Frage gestellt werden kann.

- Erfrage im Gesprach mit dem/der Betroffenen nur so viel wie nétig und so wenig wie méglich.

- Bestehe NICHT auf eine detaillierte Schilderung des Erlebnisses, um eine weitere Beschamung des/der
Betroffenen zu vermeiden und interpretiere das Erlebnis NICHT.

- Frage einfuhlsam auf der Gefuhlsebene nach und signalisiere Verstandnis fir die Gefiihle.

- Nimm dem/der Betroffenen die Sorge vor negativen Konsequenzen und informiere ihn/sie altersgerecht
Uber die weitere Vorgehensweise.

... intervenieren.

- Informiere umgehend das Leitungsteam und bespreche mit diesem die weitere Vorgehensweise.

Telefonnr. Leitungsteam:

- Der Schutz der von sexualisierter Gewalt betroffenen Person ist handlungsleitend: Alle Mal3hahmen der
Intervention missen das Ziel verfolgen, den Schutz des/der Betroffenen sicherzustellen.

- Informiere die nicht-betroffenen Teilnehmer/-innen aus deiner Gruppe kurz und sachlich Gber den Vorfall,
ohne Details zu nennen.
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Was tun, wenn sich jemand mit einem Vorfall sexualisierter Gewalt
an dich wendet...

Handlungsleitfaden fiir: Gruppensprecher*in

Sollten dir andere Teilnehmer*innen von einem Vorfall sexualisierter Gewalt berichten, den sie selbst
oder als Beobachter*in erlebt haben, solltest du die Aul3erungen ernst nehmen und eine Leitungsperson
informieren (Gruppenleitung oder Leitungsteam).

Was tun, wenn sich jemand mit einem Vorfall sexualisierter Gewalt an dich wendet...

- Ruhe bewahren.
- Hore ihm/ihr gut zu und schenke ihm/ihr deinen Glauben.
- Frage einfiihlsam nach wie es ihm/ihr geht und signalisiere Verstandnis fir seine/ihre Gefiihle.

- Frage NICHT nach einer detaillierten Schilderung des Erlebnisses, um eine weitere Beschamung
des/der Betroffenen zu vermeiden.

- Am besten ist es, wenn du im Gesprach Uber den Vorfall mit dem/der Betroffenen nur so viel wie
nétig und so wenig wie mdoglich fragst.

- Ermutige ihn/sie sich mit dem Vorfall an eine vertraute Leitungsperson zu wenden und biete daftr
deine Unterstlitzung an. Nimm dem/der Betroffenen die Sorge vor negativen Konsequenzen.

- Versprich nicht, dass du den Vorfall geheim haltst. Vielleicht kannst du es nicht fiir dich behalten,
weil es dir mit dem Wissen darlber schlecht geht.

- Schreibe nach dem Gesprach Stichpunkte zur Situation und den Aussagen auf (Was/Wann/Wo),
da so ein Protokoll spater hilfreich sein kann.

- Wenn du andere Teilnehmer/-innen aus deiner Gruppe tber den Vorfall informierst, dann

versuche dies auf sachlichem Weg, ohne Details zu nennen.

Wahrend der Aufklarung des Vorfalls sollte nur mit den zustandigen Leitungspersonen dartiber geredet
werden!
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Ehrenkodex

Fir das Leitungsteam, alle Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter und alle Betreuerinnen und Betreuer im deutsch-

japanischen Sportjugend-Simultanaustausch.

Hiermit verspreche ich,

= Ich werde die Personlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen achten und dessen
Entwicklung unterstiitzen. Die individuellen Empfindungen zu N&he und Distanz, die Intimsphare und die
personlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie die der

anderen Austauschteilnehmerinnen und Austauschteilnehmer werde ich respektieren.

= Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu angemessenem sozialen
Verhalten anderen Menschen gegeniiber anleiten. Ich mdchte sie zu fairem und respektvollem Verhalten
innerhalb und auBerhalb der sportlichen Angebote gegeniiber Mensch und Tier erziehen und sie zum

verantwortungsvollen Umgang mit der Natur und der Mitwelt anleiten.

= Ich werde sportliche und auRRersportliche Angebote stets an dem Entwicklungsstand der mir anvertrauten Kinder,

Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kinder- und jugendgerechte Methoden einsetzen.

= Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen gerechte

Rahmenbedingungen fiir sportliche und auf3ersportliche Angebote zu schaffen.

= Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf korperliche
Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer oder sexualisierter Art,

ausiben.

= Ich werde dafiir Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten werden. Insbesondere
Ubernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und Medikamentenmissbrauch

sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

= Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen fir alle sportlichen und

auBersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmaéglichkeiten.

= Ich respektiere die Wirde jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und verspreche, alle jungen
Menschen, unabhangig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft, Weltanschauung, Religion,
politischen Uberzeugung, sexueller Orientierung, ihres Alters oder Geschlechts, gleich und fair zu behandeln

sowie Diskriminierung jeglicher Art sowie antidemokratischem Gedankengut entschieden entgegenzuwirken.

= Ich méchte Vorbild fur die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sein, stets die Einhaltung

von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und nach den Gesetzen des Fair Play handeln.

= Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstol3en wird. Ich ziehe
im ,Konfliktfall“ professionelle fachliche Unterstiitzung und Hilfe hinzu und informiere die Verantwortlichen auf

der Leitungsebene. Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht dabei an erster Stelle.

= Ich verspreche, dass auch mein Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern auf den Werten und

Normen dieses Ehrenkodexes basiert.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodexes.

Ort, Datum Unterschrift
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Verhaltensregeln im Sportjugend-Simultanaustausch
fir die Leitungen

Die Teilnahme am Sportjugend-Simultanaustausch ist eine einmalige Gelegenheit fur alle Mitwirkenden.
Alle sind sich bewusst, dass die Einladung und das Programm vor Ort ein groBes Geschenk der
japanischen Gastgeber*innen sind.

Unser gemeinsames Ziel ist es, dass die gesamte Delegation der Deutschen Sportjugend ein positives
Bild hinterlasst. Daher legen wir im Besonderen Wert auf den respekivollen Umgang mit den
Gastgeber*innen, der japanischen Kultur sowie auf einen wertschatzenden, fairen Umgang innerhalb der
gesamten Delegation.

Tausende Kilometer von der Heimat entfernt, tragen das Leitungsteam und die Gruppenleitungen die
Verantwortung fir das Wohlergehen aller Teilnehmer*innen. Wir muissen unserer Aufsichtspflicht
nachkommen, Verantwortung fir den Schutz vor kérperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt
Ubernehmen und die Teilnehmer*innen missen sich auf uns verlassen  kénnen.
Die Leitungen haben eine Vorbildfunktion und handeln so, dass die Teilnehmer*innen sie ernst nehmen
kébnnen. Es wird Wert auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den
Gruppenleitungen und den Teilnehmer*innen sowie mit dem Leitungsteam gelegt.

Regeln fur Leitungen:

»  Wir nutzen unsere Position nicht aus, um eigene Bedirfnisse zu befriedigen.

»  Wir sind im Wesentlichen daflr verantwortlich, dass die Jugendlichen sich an die vorgegebenen
Regeln halten und die deutsche Delegation angemessen vertreten wird.

»  Wir sprechen wenn nétig padagogisch sinnhafte Sanktionen (z.B. phasenweise Ausschluss vom
Programm) bei Fehlverhalten aus. Zur Beratung kann das Leitungsteam hinzugezogen werden.

»  Wir halten die vorgegebene Kleiderordnung (A/B/C-Kleidung) ein. Die selbstgewéahlte C-Kleidung
ist fr die japanische Kultur und die jeweilige Téatigkeit angemessen.

*  Wir halten uns daran, dass es ein alkoholfreier Austausch ist. Auch, um jederzeit in der Lage zu
sein, Krisensituationen zu bewaltigen.

»  Wir sprechen die Jugendlichen mit ihrem Namen und nicht mit Spitz- oder Kosenamen an.
Ubliche Abkiirzungen sind okay, wenn der*die Teilnehmende sich dariiber nicht beschwert (z.B.
Alex far Alexander).

* Niemand wird von uns unter Druck gesetzt, etwas zu tun, was sie oder er nicht mdchte. (AuBer in
Notfallsituationen: z.B. Erdbeben)

»  Wir achten die Intimsphare der jungen Menschen und sind professionell im Umgang mit
Koérperkontakt, z.B: keine Massagen bei Teilnehmer*innen. Wir gehen keine sexuellen Kontakte

mit Teilnehmer*innen ein.

*  Wir untersagen Mutproben oder Rituale, die die Jugendlichen bloBstellen oder bedréngen.
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*  Wir ziehen uns nicht gemeinsam mit den Teilnehmer*innen um, nutzen nicht die gleichen
Waschrdaume und schlafen grundsétzlich nicht mit ihnen in einem Zimmer.
Ausnahme: Beim Besuch eines Onsen (bffentl. jap. Thermalbad; spielt in der jap. Kultur eine
wichtige Rolle) muss sich in transparenter Absprache mit den Teilnehmer*innen auf das
Aussetzen dieser Regel geeinigt werden.

»  Wirrespektieren die Privatsphare der Jugendlichen und klopfen an, ehe wir die Schlafraume
betreten. Betten sind Privatbereich, besser auf einen Stuhl daneben setzen.

»  Wir rauchen/dampfen nicht vor den Teilnehmenden. Rauchende Teilnehmer*innen, sofern sie alt
genug sind (in Japan ab 20 Jahren gestattet), werden ebenfalls dazu angewiesen.

»  Wir fotografieren und filmen niemanden ohne sein*ihr Einverstandnis. Dies gilt auch fir
Aufnahmen von japanischen Kindern und Jugendlichen (ggf. Gber Dolmetscher*in abklaren) In
Wasch- oder Umkleiderdumen ist fotografieren und filmen untersagt. Videos und Fotos werden
nur mit Einverstandnis ins Internet gestellt oder anderweitig veréffentlicht.

*  Wir machen keine privaten Geschenke an Teilnehmende auB3er es gibt einen pddagogisch
sinnvollen Anlass (z.B. Geburtstag).
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Verhaltensregeln im Sportjugend-Simultanaustausch
fir die Teilnehmer*innen

Die Teilnahme am Sportjugend-Simultanaustausch ist eine einmalige Gelegenheit fir alle Mitwirkenden.
Alle sind sich bewusst, dass die Einladung und das Programm vor Ort ein groBes Geschenk der
japanischen Gastgeber*innen sind.

Unser gemeinsames Ziel ist es, dass die gesamte Delegation der Deutschen Sportjugend ein positives
Bild hinterlasst. Daher legen wir im Besonderen Wert auf den respekivollen Umgang mit den
Gastgeber*innen, der japanischen Kultur sowie auf einen wertschatzenden, fairen Umgang innerhalb der
gesamten Delegation.

Tausende Kilometer von der Heimat entfernt, tragen das Leitungsteam und die Gruppenleitungen die
Verantwortung fir das Wohlergehen aller Teilnehmer*innen. Die Leitungen mussen ihrer Aufsichtspflicht
nachkommen, Verantwortung fir den Schutz vor koérperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt
Ubernehmen und die Teilnehmer*innen missen sich auf diese verlassen kénnen. Alle Gruppenmitglieder
leisten fir einen erfolgreichen Austausch ihren personlichen Beitrag. Es wird Wert auf eine gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den Teilnehmer*innen und den Leitungen gelegt.

Regeln fiir die Teilnehmer*innen:

*  Wir behandeln andere so, wie wir selbst behandelt werden méchten.

»  Wir diskriminieren andere nicht wegen ihres Geschlechts, ihrer sexuellen Orientierung, ihrer
sozialen oder ethnischen Herkunft, ihrer Religion, ihrer Kleidung, ihrer Hautfarbe oder aufgrund
ihrer Behinderung.

»  Wir respektieren die individuellen Grenzen der anderen und achten das Recht der anderen, Nein
zu sagen. Ein Nein wird von uns akzeptiert.

*  Wir unterlassen die Verbreitung von Texten, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen tber Medien und
soziale Netzwerke gegen den Willen der betreffenden Personen. Wir holen uns vorab das
mundliche Einverstandnis der Person*en.

*  Wir nehmen uns als Team war und unterstitzen uns gegenseitig.

«  Wir folgen den Anweisungen der Leitungen, welche fiir das Gelingen des Austauschs notwendig
sind - insbesondere in Krisensituationen.

«  Wir halten uns an die vorgegebene Kleiderordnung (A/B/C-Kleidung). Die selbstgewahlte C-
Kleidung ist aus Respekt vor der japanischen Kultur angemessen auszuwahlen (keine
armellosen/schulterfreien Shirts, keine Hotpants oder zu kurze Hosen).

« Der Simultanaustausch ist alkoholfrei und daher ist der Verzehr von Alkohol untersagt.

* Rauchen ist in Japan grundsatzlich erst ab 20 Jahren erlaubt. Geraucht wird niemals vor den
Teilnehmenden und den Gastgeber*innen.

*  Wir Gbernehmen Verantwortung, wenn die genannten Regeln missachtet werden und ziehen
gegebenenfalls eine Dritte Person (Gruppensprecher*in, Leitung) hinzu.
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