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DIE MOVE-STUDIE (2023-2025) DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND (dsj) ZEIGT:

Sportlich aktive Kinder und
Jugendliche im Sportverein
weisen einen besseren all-
gemeinen Gesundheitszu-
stand, eine hohere Lebens-
zufriedenheit und eine gerin-
gere psychische Belastung
auf als sportlich inaktive Al-
tersgleiche (statistisch
signifikant).

Die soziale Einbindung von
sportlich aktiven Kindern und
Jugendlichen in einem Sport-
verein ist hoher als die von
sportlich Aktiven in kommer-
ziellen Bereichen, wie Fithess-
studios.

Die soziale Einbindung ist mit
einerhoheren Lebenszufrie-
denheit und einem besseren
Wohlbefinden assoziiert.

Die Bedeutung von regelma-
Biger sportlicher Aktivitat far
die psychische Gesundheit
scheint mit dem Alter zuzu-
nehmen und ist fur Jugend-
liche noch bedeutsamer als
Far Kinder.

Madchen (42,8 %) empfinden
haufiger ,sehr oft oder oft
Stress” als Jungen (27,8 %).

EINSCHATZUNG ALLGEMEINER
GESUNDHEITSZUSTAND VON KINDERN
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EINSCHATZUNG ALLGEMEINER
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Abgebildet sind die Mittelwerte der Einschatzung des allgemeinen Gesundheitszustandes von 1 = schlecht bis 5 = ausgezeichnet

B Ja, regelmaBig

Nein

Ja, Mitglied

Nein, kein Mitglied

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND

2023 2024
Merkmal Madchen Jungen Madchen Jungen
Sehr oft oder 428% @ 27.8% 46,1 % 28.2 %
oft Stress
Sehr oft oder 409%  255% 44,1 % 258 %
oft Sorgen
Sehr oft oder 402% = 268% 44,8 % 323 %
oft Ermudung

Investitionen in mehr Bewegungsange-
bote fur Kinder & Jugendliche sowie in
Sportvereine sind Investitionen in die Ge-
sundheit und Entwicklung von jungen

Menschen.

Die Sportvereinsmitgliedschaft wirkt sich
positiv auf den allgemeinen Gesundheits-
zustand von Kindern und Jugendlichen aus.

Es gilt, Kinder und Jugendliche frihzei-
tig zu Bewegung, Spiel und Sport (ins-
besondere im Sportverein) zu motivie-
ren sowie einen aktiven Lebensstil zu
fordern, da sich Einstellungen und Ge-
wohnheiten bereits in jungen Jahren
entwickeln und sie moglichst frih von
den positiven Effekten u.a. auf die

(mentale) Gesundheit und das Wohl-
befinden profitieren konnen.

Um Bewegung, Sport und Sportvereine
fFur insbesondere Jugendliche attrakti-
ver zu machen, sollte die Jugendarbeit
im Sport erweitert, ihre Motive und In-
teressen sowie das Umfeld (z.B. landli-
che vs. urbane Raume) bericksichtigt
werden.

Literatur:
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Associations between physical activity and health-related factors in childhood and adolescence during COVID-19 pandemic:
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Sportliche Aktivitat bzw. eine aktive Freizeitgestaltung wird im Vergleich zu fritheren Erhebun-
gen zunehmend von Medienkonsum abgelost, insbesondere im Jugendalter. Damit einher geht,
dass die korperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen rucklaufig ist. Dies zeigt neben der
MOVE-Studie u. a. auch die MoMo-Studie. Dies hat negative Auswirkungen auf die korperliche
Gesundheit sowie auf soziale und motorische Kompetenzen.

Eine Sportvereinsmitgliedschaft kann sich positiv auf die Bewegungszeit sowie soziale Teilhabe
von Kindern und Jugendlichen auswirken. Allerdings profitieren weniger Jugendliche davon, da
die Zahl des Drop-outs im Jugendalter, insbesondere bei Madchen, nach wie vor hoch ist.

DIE MOVE-STUDIE (2023-2025) DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND (dsj) ZEIGT:

Sportliche Aktivitat ist im Kindesalter = Die SportvereinsmitgliedschaftvonJu- = Es sind mehr Jungen (43,7 %) im Sport-
(Jungen: 70 %, Madchen 60 %) hoherals | gendlichen (42,5 %) ist geringer als die ' verein Mitglied als Madchen (35,2 %).

im Jugendalter (Jungen: 56 %; Madchen: = von Kindern im Alter von 5 bis 12 Jah-
59,5 %). ren (57,9 %).

PROZENTUALE VERTEILUNG REGELMASS.!GER SPORTLICHER AKTIVITAT
VON KINDHEIT BIS JUGEND (GOTTLICH ET AL., 2025)

(o)
80,3 % 792 % 82,3 %

75 % 75 % 74,4 %

68,8 %

65,2 %
60 % 59 9 59,5%

56,6 %

n
()
WICHTIGSTE FREIZEITBESCHAFTIGUNG GRUNDE FUR WENIGER SPORTTREIBEN
VON JUGENDLICHEN (MOVE, 2025) IM JUGENDALTER AUS SICHT
NICHT SPORTLICH AKTIVER JUGENDLICHER
Sich mit Freunden treffen 38 % GRUNDE FUR WENIGER SPORTTREIBEN
IM JUGENDALTER (N=494)
Fernsehen gucken 33 % > QOTTHEH ET AL, 2025)
L
m
Internet und soziale Netzwerke 33% 8
:<L Kein Sportangebot,
el [ 29 9 >3 welches mein Interesse weckt
Sport machen 27 %
Freundeskreis interessiert o S
sich dafiir nicht 144 % . / z -
62 % gﬁ]igll_ﬁlr)\haonnger Konsle, PC,
37%  Sport machen FAZIT:
= | Insbesondere im Ubergang vom Kindes- in das Jugendalter be-
2 € 1) 33% Sich mit Freunden treffen darf es, den Bedurfnis- und Interessenwandel wahrzunehmen
- um dem Drop-Out im Jugendalter entgegenzuwirken.
28 % Fernsehen, Filme, Serien
Es gilt, die Interessen und Bedurfnisse von Madchen zu identi-
28% Internet und soziale Fizieren, um den Sportverein fir sie attraktiver zu gestalten.

Literatur:

Gottlich, E., Henning, L., Burrmann, U., & Dreiskamper, D., (2025) . Sportliche Aktivitat und mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. In D. Dreiskamper, U. Burrmann, M. Kehne, N. Neuber,
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DIE MOVE-STUDIE (2023-2025) DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND (dsj) ZEIGT:

Fast ein Drittel aller
Madchen im Alter von
13 bis 18 Jahren ist in
der Freizeit nicht
sportlich akktiv.

Die Sportarten Tan-
zen, Turnen und Rei-
ten werden haufiger
von Madchen als von
Jungen genannt.

Nicht aktive jugendli-
che Madchen wiun-
schen sich Sportange-
bote, in denen sie sich
wohlFiihlen (75 %), die
inderNahedesWohn-
ortes liegen (64,5 %)
und die auch Fir An-

,Spall haben"” (96 %),
.fit  bleiben” (90 %),
.besserwerden”(90 %)
und ,Freunde treffen”
(80 %) sind die Haupt-
grinde von Madchen
Sport zu treiben.

Obwohl Sportvereine
mit 43 % weiterhin der
haufigste Ort fursport-
liche Aktivitaten sind,
treiben Madchen (31 %)
haufigerSportbeikom-
merziellen Sportanbie-
tern als Jungen (23 %).

fanger*innen geeig-
netsind(62,7 %)(Mehr-
Fachauswahl moglich).

WUNSCHE AN EIN SPORTANGEBOT
VON MADCHEN, DIE NICHT SPORTLICH
AKTIV SIND

BELIEBTESTE SPORTORTE VON MADCHEN (MOVE, 2025)

ORTE DES SPORTTREIBENS
DER 5-12 JAHRIGEN
IN DER FREIZEIT

ORTE DES SPORTTREIBENS
DER 13-17 JAHRIGEN
IN DER FREIZEIT

Wohlfihlgruppen

58 % Sportverein 43 %

Wohnortnahe

informell, allein,

24 % z.B. Radfahren, Joggen

28 %

Anfangerinnenangebote

Kostengiinstige Angebote

Mitgestaltung
Kompetentes Personal

(in %, Mehrfachantwort moglich/MOVE, 2025)

informell, Grque:

23 % 2. B. FuRba

19 %

18 % Sport-AG Schule 6 %
~ kommerziell:
z.B. Fitnesstudio, Tenniscenter,
Tanzschule, Kampfschule

23 % 31 %

7 % anderer Jugendverband 3%

4 % Offene Kinder- & Jugendarbeit 4 %

0 andere Einrichtungen/ 0
3 % Organisationen 1%

Madchen

GRUNDE GEGEN & FUR DAS REGELMASSIGE SPORTTREIBEN VON MADCHEN
(DREISKAMPER ET AL., 2025,S. 77, TAB. 8)

6%
0% @
21,5 %
8%
s ()

...ich einfach keine Lust habe @ 96 %  ...um Spal zu haben

...ich kein Sportangebot gefunden habe,

dass mich interessiert ...um fit zu bleiben

%ﬁ 91 %

@ 88.5 %
O -

...sich mein Freundeskreis dafir nicht interessiert ...um besser zu werden

...ich keine Zeit dafir habe ...um als Ausgleich und Erholung

...das in meiner Familie keiner macht ...um Freunde zu treffen

FAZIT:

Personliche Kontakte
und Peers - die Motiva-

Sport-und Bewegungs-
angebote nur fir Mad-

Forderung des Selbst-
bewusstseins durch-

Abbau von Barrieren —
Fehlen von Madchen-

Forderung von ge-
schlechtssensiblen An-

geboten — Es sollten
gezielte Programme
entwickelt werden, die
auf die Interessen und
Bedurfnisse von Mad-
chen zugeschnitten
sind (z. B. Fitness, Kraft-
sport, Musik und Tanz
integrieren).

teams in bestimmten
Sportarten, Kosten
odermangelndeweib-
licheVorbilder missen
erkannt und reduziert
werden.

tion und Teilhabe von
Madchen steigt, wenn
siedurch Freund*innen,
Familie oder Trainer*in-
nen aktiv unterstiutzt
werden.

Sport — Der Sportver-
ein kann ein wichtiger
Ort sein, um Madchen
in ihrer Personlich-
keitsentwicklung und
in ihrem Selbstbild zu
starken.

chen mit offenen The-
men schaffen Zugange
fFur alle.
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DIE MOVE-STUDIE (2023-2025) DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND (dsj) ZEIGT:

Die Wahrscheinlichkeit eines regelmalligen oder/und ver-
einsgebundenen Sporttreibens ist abhangig vom sozioko-
nomischen Hintergrund der Kinder und Jugendlichen.

Einige soziookonomische Faktoren, z.B. die Erwerbstatigkeit
oderdieeherhohereBildungderEltern,hangen miteinerSport-
vereinsmitgliedschaft und mit dem eher hoheren Stellenwert

zusammen, den Jugendliche dem Sporttreiben zuschreiben.

VEREINSMITGLIEDSCHAFT IST SELTENER ... (MOVE, 2025, S.13)

.. bei Madchen

.. im Jugendalter

.. bei vorliegendem Forderbedarf

bei vorliegender staatlicher Unterstitzung
bei niedrigem Bildungsabschluss der Eltern

.. bei jungen Menschen, die einen niedrigen
Bildungsabschluss anstreben

BEFUNDE AUS INTERVIEWS MIT SOZIOOKONOMISCH MARGINALISIERTEN
JUGENDLICHEN (BARTSCH ET AL., 2025, TAB. 6, S. 129-130)

diejenigen, die im Verein en-
gagiert waren, schatzen die
positiven Erfahrungen, wie z. B.
Spal}, Freundschaften und die
Unterstitzung durch Trainer-
*Innen

unabhangig davon, ob sie be-
reits Mitglied waren o. nicht,
verbinden die Jugendlichen
Sportvereine mit Struktur,
Disziplin und Leistungsdruck

,Wenn wir halt trainieren, wir arbeiten
alle zusammen. Egal ob ich die Person

mag oder nicht, wir arbeiten alle zusam-
men, das finde ich schon” (Junge, 17, S. 9)

Das Verhalten der Jugendli-
chen, das von ihrer soziooko-
nomischen Lage gepragt ist,
steht z. T. im Widerspruch zu
den normativen Erwartungen
von Trainer*innen, so dass
Konflikte entstehen konnen

personliche Probleme, wie
fFamiliare Schwierigkeiten, ge-
sundheitliche Herausforde-
rungen und schulische Ver-
pflichtungen spielen eine be-
deutende Rolle bei der Ent-
scheidung, den Vereinssport
aufzugeben

,Der Trainer war totalunfreundlich. Wenn
man etwas nicht verstanden hat, wurde
er immer sauer. Wenn ich gesagt habe,

kannst du das bitte nochmal erkldren, ich
hab das nicht verstanden, wurde er dann
immer genervt” (Mddchen, 12, S. 8)

Soziookonomischeund
soziodemografische
Faktoren wirken sich
auf die Teilhabe im
Sport aus.

Ganztagsschulen kon-
nendurch gezielteund
vielfaltige Bewegungs-,
Spiel- und Sportange-
bote und durch die
Schaffung eines posi-
tiven Klimas dazu bei-
tragen, Kinder zu er-
reichen, die bislang in
anderen organisierten
Sportsettings weniger
erreicht werden.

FAZIT:

Sportvereine konnen
als Orte der Begeg-
nung genutzt werden.
Trotz sozialer Unter-
schiede kannderSport
verbindend wirken -
dafir bedarf es inklu-
siver Strukturen und
aktiver sozialer Durch-
mischung.

Unburokratische und
niedrigschwellige In-
formationen konnen
Kinder aus soziooko-
nomisch benachteilig-
ten Familien beim Ein-
stieg in den Sportverein
unterstutzen.

Es bedarf verschiede-
ner Projekte in Sozial-
raumen mit Kindern
und Jugendlichen mit
niedrigem soziookono-
mischem Hintergrund,
die Vorbildcharakter ha-
ben und leicht Gbertra-
gen werden konnen.

Literatur

Bartsch, F., Dreiskamper, D., Gottlich, E., Henning, L., & Rulofs, B. (2025). Sport und Sportvereine aus der Sicht soziookonomisch marginalisierter Jugendlicher - eine Synthese quantitativer und qualita-
tiver Befunde. In D. Dreiskamper, et al. (Hrsg.),Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport fiir ein gesundes Aufwachsen in Deutschland: Ergebnisse aus dem Projekt ,Move for Health’ (S. 14-50). Springer

Nature. Burrmann, U., Dreiskamper, D., & Henning, L., (2025). Befunde aus Move For Health. Prasentation beim DLV.
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DEMOKRATIEBILDUNG IM SPORT

DIE MOVE-STUDIE (2023-2025) DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND (dsj) ZEIGT:

Die Partizipationsmoglichkeiten und der
Wunsch nach Partizipation im Sportver-
ein sind bei Jugendlichen sehr unter-
schiedlich ausgepragt, s. Tab. 1 und 2.

PARTIZIPATIONSMOGLICHKEITEN

IM VEREIN NIE/ SELTEN
Beteiligung an Planung o
aulBersportlicher Aktivitaten g
Beteiligung an Planung Trainingseinheiten 32,9 %
Beteiligung an Wahl zu Mannschaftskapitan*in
. 23,2 %
bzw. Gruppensprecher*in
Entscheidung Uber Teilnahme an 317 %
Wettkiampfen/Veranstaltungen 170

Tab. 1. Partizipationsmoglichkeiten im Verein (Henning et al., 2025)

TRIFFT EHER
NICHT BZW.
GAR NICHT ZU

WICHTIGKEIT ZU PARTIZIPIEREN

Es ist mir nicht wichtig in meiner Trainingsgruppe

TEILS/TEILS ZU

Im Sportverein nehmen Jugendliche
mehr Mitbestimmungsmoglichkeiten
wahr als Gleichaltrige bei kommerziel-
len Sportanbietern.

Einem Teil der Jugendlichen ist es eher
nicht wichtig, in der Trainingsgruppe
mitzubestimmen.

UBERNAHME VON AUFGA-
MANCHMAL OFT/IMMER BEN UND FUNKTIONEN IM
SPORTVEREIN
28.0 % 34,2 % (BURRMANN ET AL., 2025,
TAB. 14, S.89)
30,4 % 33,8 %
17 % von 830 Jugendlichen
13,2 % | 333 % geben an, eine Funktion im
Verein zu Ubernehmen. Von
20,8 % 21,1 % diesen 17 % werden pro-

TRIFFT TRI

(0] (0]
mitzubestimmen, ich fihle mich auch so wohl. 2llgl 2 gl 9
e . .
Unsere Trainer innen s.ol.lten allelone entscheiden, 29.9 % 33,0 %
was im Training geschieht

Ich mochte bei wichtigen Entscheidungen in meiner
Trainingsgruppe nicht mitbestimmen, sondern 33,9 % 36,5 %
lieber das ausfiihren, was entschieden wurde.

Tab. 2. Wunsch der Jugendlichen nach Mitbestimmung (Henning et al., 2025)

Es braucht qualifi-
zierte Trainer*innen

Die Quote derjeni-
gen,denenesnicht

Partizipationsmo-
glichkeiten werden

unterschiedlichwahr- = wichtig ist, in ihrer | und Ubungsleiter*-
genommen;Jugend- = Trainingsgruppezu innen,diedie Bedeu-
lichekonnensichak- | partizipieren,istre- = tungvonMitbestim-
tivim Verein ein- lativ hoch. Dabei ' mung verdeutlichen

bringen und dabei
demokratisches Ver-
standnis sowie ge-
sellschaftliches

Verantwortungbe-
wusstsein starken.

hebt der Sportver-
ein sich nicht be-
sonders gegenuber

anderen Settings
ab.

und vermitteln.

Partizipation ist
nicht selbstver-
standlich — Mitbe-
stimmung mMuss im
Vereinsalltag
sichtbar und kon-
kret erfahrbar ge-
macht werden Fur
die Kinder und Ju-
gendlichen, z. B.
durch Jugendver-
tretungen.

FFT EHER

BZW. VOLL
UND GANZ ZU

46,2 %

35,3 %

27,6 %

Mitbestimmung
starkt Bindung -

zentual folgende Aufgaben
ubernommen:

Ubungsleiter*in/

O : .
38 % Trainer*in/

Gruppenhelfer#in

Keine besondere

25 o Funktion, aber Hilfe
@ bei besonderen

Anlassen

12 % Mannschaftsfihrer*in

@ 11 % Schiedsrichter*in/

Kampfrichter*in

Durch gezielte Ju-
gendarbeit im Ver-

Wenn Kinder und
Jugendliche mitent-
scheiden durfen, er-
hoht sich ihre Iden-
tifikation mit dem
Vereinunddie lang-
fristige Bindung
steigt.

ein konnen spezi-
fische Amter fur
die Jugendlichen
bekannter gemacht
und ihre Teilhabe
gestarkt werden.

Literatur

Burrmann, U., Suf3, P. L., Wegner, O., Gottlich, E., Henning, L., & Dreiskamper, D. (2025). Der Sport(verein) als attraktive Lebenswelt im Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. In D. Dreiskamper et

al. (Hrsg.), Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport fiir ein gesundes Aufwachsen in Deutschland: Ergebnisse aus dem Projekt ,Move for Health' (S. 14-50). Springer Nature.
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BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

IM GANZTAG

DIE MOVE-STUDIE (2023-2025) DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND (dsj) ZEIGT:

55 % der Eltern berichten,
dass ihre Grundschulkinder
an einem Ganztagssportan-
gebot teilnehmen.

Jugendliche (13-17) nutzen
Ganztagsangebote insgesamt
seltener. Eine Ausnahme bil-
den jene aus landlichen, sozio-
okonomisch schwacheren Hin-
tergrinden, die haufiger sport-
bezogene Angebote wahrneh-

Vier Bereiche von Bewegung,
Spiel und Sport sind: sportart-
spezifische AGs (z. B. Tanzen),
sportartiibergreifende AGs (z. B.
Kleine Spiele), freie BeSS-Mog-
lichkeiten mit Personal (z. B.
Spielplatzbesuch), freie BeSS-

,Spald haben”und,etwas Ler-
nen” sind Fihrende Motive
von Kindern, um an Ganztags-
sportangeboten teilzuneh-
men.

men.

SPORTORTE VON KINDERN (MOVE, 2025)

62,5 %
58,2 %

28,9 % 28,6 %

22.6 % 23,2 % 24,3 %
10,7 %

kommerziell informell/ informell/
Gruppe alleine

15,4 % 184%
I (o]

Ganztag SV

Mdadchen

. Jungen
(2024, in %)

Moglichkeiten ohne Personal
(z. B. Freispiel).

TEILNAHME AM GANZTAGSSPORT, SCHULFORM UND RAUMTYP
(BURRMANN ET AL., 2025, S. 8)

RAUMTYP RAUMTYP RAUMTYP RAUMTYP

GESAMT

1 y 3 4
Grundschule 39,8 % 43 % 31,9 % 43,1 % 41,3 %
Andere Schulformen 29,3 % 31,9% 25,8 % 29,8 % 29,9 %
Gymnasium 5,5 % 8,1 % 3,6 % 1,9 % 6,9 %
Kein Gymnasium 7,5 % 7,1 % 6,0 % 5,4 % 9,5 %

a) Prozentualer Anteil von allen jungen Menschen, die an Ganztagsangeboten teilnehmen.
b) Raumtyp 1: landlich, souio-6konomisch eher schwach; Raumtyp 2: landlich, sozio-6konomisch
eher gut; Raumtyp 3: landlich, Mischtyp; Raumtyp 4: stadtisch, Mischtyp

ZUFRIEDENHEIT VON ELTERN
MIT VERSCHIEDENEN ASPEKTEN DES GANZTAGES

ZUFRIEDENHEIT DER ELTERN MIT

ANGEBOT (INFOR- ORGANISATION

,Ich bin wirklich gliicklich beim Sport”

: AUSSTATTUNG
VERSCHIEDENEN ASPEKTEN MATIONEN, ZEITEN, (VERLASSLICH- '
DES SCHULISCHEN GANZTAGES IND. FORDERUNG) KEIT) pbAIE AL (MOVE, 2025-P_S1_IK_05)
Gar nicht zufrieden 4,1 % 2,5 % 3,2 %
Eher nicht zufrieden 14,6 % 13,7 % 13,3% ,...von Sport bekommen wir viel Kraft und
Eher zufrieden 50,3 % 45,2 % 53 % S5pafs. Und wenn wir Spajs und Kraft be-
kommen, dann haben wir keinen Arger
Voll und ganz zufrieden 29,4 % 36,3 % 26 % undvon Sport konnen wir auch viel lernen”
Kann ich nicht beurteilen 1,6 % 2,2 % 4,5 % (2025_P—57—/K— 05)
FAZIT:
Der Ausbau des | Die Ganztagsge- | Ganztagsangebo- | Kinder sollten in | GuteBeziehungen | Es besteht Ent-
schulischen Ganz- @ staltung sollte so- ' te, die freiwillig @ ,ihrer Freizeit” im @ zwischen Kindern wicklungsbedarf
tags stellteine be- = wohl die Bedirf- wahrgenommen Ganztag die Mog- sowie zwischen @ bei Qualitatsstan-

sondere Chance dar,
mehr junge Men-
schen in Bewegung
Zu bringen.

nisse und Interes-
sen der Kinder als
auch padagogische
und strukturelle
Rahmenbedingun-
gen bertcksichtigen.

und an den Inter-
essen der Kinder
orientiert sind, for-
dern Lernen und
freudvolles Erleben.

lichkeit haben, ihre
Lernumgebung ak-
tiv mitzugestalten,
anstatt nur betreut
zuwerdenund De-
fizite auszugleichen.

Kindern und pada-
gogischem Perso-
nal sind grundle-
gend fur eine ent-
wicklungsforder-

liche Atmosphare.

dards zu Bewe-
gungsraumen, in-
dividueller Forde-
rung, Partizipation
und der Qualifika-
tion des BeSS-Per-
sonals.
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