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Einleitung

Sport spricht alle Sprachen!

Sport bietet uns die Moglichkeit, Gber die gesprochene Sprache hinweg gemeinsame Erlebnisse
und Erfahrungen zu schaffen sowie uns zu verstandigen. Uber ein vereintes Regelwerk, dhnliche
Spielweisen und geteilte Leidenschaften kdnnen Menschen unterschiedlichster Herkunft mitein-
ander Sport treiben oder darUber in Kontakt kommen. Dadurch hat der Sport das Potenzial,
Menschen zusammenzubringen, Kulturen zu verbinden und in einer gemeinsamen Sprache zu
sprechen.

Der Sport stellt also eine hervorragende Grundlage dar, Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine
einen spielerischen, bewegten Zugang zur Gesellschaft in Deutschland zu ermdglichen.
Gemeinsames Spiel und Bewegung zielen darauf ab, den Kontakt zwischen einheimischen und
ukrainischen Kindern und Jugendlichen herzustellen und den Austausch untereinander zu
fordern. Es tragt dazu bei, Erlebnisse und gelungene Kommunikation zu ermaglichen, die kultu-
rellen Eigenheiten der anderen zu entdecken sowie zu verstehen und zu reflektieren. Sprach-
animation kann dazu beitragen, dieses Potenzial noch besser auszuschdpfen und eine Gruppe
Kinder und Jugendlicher mit unterschiedlichen Sprachen zusammenwachsen zu lassen.

Informationen zur Sprachanimation

Sprachanimation wurde als p&dagogisches Konzept fur interkulturelle Begegnungen vom
Deutsch-Franzosischen Jugendwerk (DFJW) in den 1990er Jahren entwickelt* und in den darauf-
folgenden Jahren von weiteren bilateralen Fach- und Férdereinrichtungen der internationalen
Jugendarbeit aufgegriffen und fur den jeweiligen Sprachkontext weiterentwickelt. Neben dem
Nutzen fur internationale Jugendbegegnungen kann Sprachanimation auch bei der Integration
von Kindern und Jugendlichen in einen Sportverein bzw. eine Sportmannschaft unterstutzen.

Ziel bei der Integration von ukrainischen Kindern und Jugendlichen in den Sportverein ist es, alle
Personen aus Deutschland und der Ukraine sowie weiteren Landern zu einer Gemeinschaft
zusammenwachsen zu lassen. Daflr ist es notwendig, dass die nattrlichen Hemmungen bei der
Kommunikation mit fremden Personen Uberwunden werden. Diese sind durch die unterschied-
lichen Sprachen deutlich starker ausgepragt als im nationalen Kontext. Die Sprachanimation zielt
daher in einer ersten Phase auf das gegenseitige Kennenlernen und den Abbau von Hemmun-
gen ab.

Weiterhin zeigt die Sprachanimation den Kindern und Jugendlichen Wege der Kommu-
nikation auf. Ob non-verbal , mit Handen und FtBen”, mit Mimik, durch Augenkontakt
oder Zeichen — das sind alles Verstandigungsmittel, um das jeweilige Kommunikations-
ziel zu erreichen.

SchlieBlich ermoglicht die Sprachanimation das Erlernen neuer Worter in der anderen
Sprache, die umgehend in verschiedenen Begegnungssituationen, wie beispielsweise
einem gemeinsamen Training, angewandt werden kénnen. Durch diese Erfolgserleb-
nisse wird der Nutzen von Fremdsprachenkenntnissen deutlich und die Motivation, die

* An dieser Stelle sei auf das Handbuch zur ,Sprachanimation in deutsch-franzésischen
Jugendbegegnungen” des DFJW hingewiesen, das in vielfacher Hinsicht als Vorlage zu dieser Publikation
diente (Teile bestimmter Aktivitdten wurden aus dem Handbuch des DFJW tibernommen.).




CnopT po3MOBJIsiE BCima MoBamu!

CnopT Oa€e HamM MOXJIMBICTb OTPMMYBATW CMiSIbHI BPaXeHHs Ta LOCBIA | NOPO3yMiTncs,
He3Ba>kaloyyM Ha MOBY CNiNKYBaHHSA. 3aBAAKN €EANUHMM NPaBUIaM, CXOXUM CTUSM Fpn Ta
CMNINIbHUM MPUCTPACTSAM NIOAN PI3HOMO MOXOAXEHHS MOXYTb 3alMMaTMCA Pa3oM i
3HaloMUTUCS 4Yepe3 crnopT. TOMy CMOpPT Mae noTeHuian, wob ob'egHyBaTn nogen i
KYNbTYypU, SKi rOBOPSATH CMifIbHOIO MOBOIO.

OTxe, cnopT € YynoBoto 6a30t0 ANs BXOOXEHHS AiTel i nigniTkiB i3 YkpaiHu B HiMeubke
CYCNiNbCTBO Y rparinnBin, pyxnmein dopmi. CnineHiirpn Ta pyxm HauineHi Ha BCTAaHOBEHHS
KOHTaKTy MK MIiCLEBMMM Ta YKPaAIHCbKMMWU LiTbMW Ta MiANITKaMn Ta CnpusaioTb
KynbTypHOMY 0OMiHY MiXK HUMU. Lle cnpursie popmMyBaHHIO CninbHOro OCBiAy Ta ycnilHoMy
CMNiNKYyBaHHIO — JiTW 03HaNOMIOIOTHCS 3 KYJAbTYPHUMU OCOBNMBOCTAMM iHLINX, @ TaKOX
BYaTbCHA PO3YMITM Ta pearyBaTn Ha Hux. MoBJleHHEBa aHiMauid MOXe cnpuaTn Lwe
KpaLoMy pO3KPUTTIO LibOro NoTeHLiany, wob AiTy Ta nigniTku 3 pisHUMU PiAHYMU MOBaMU
3pocTanu pasom.

IHopMmauis npo MoBNeHHEBY aHiMaLilo

MoBneHHeBa aHiMallis Oyna CTBOpEHa B MexXax nefaroriyHol KOHUeNLii MiXKKynbTypHOro
06MiHy Himeubko-dpaHuy3bkoi cninku monogi (DFJW) y 1990-x pokax*, a noTim
BMKOPUCTOBYBafacsa iHWWMW OBOCTOPOHHIMW  npodecinHuMn  Ta  iHaHCOBUMM
yCTaHOBaMM 3 MiXXHapOAHOI cniBnpaui 3 monoAAto Ta Aani po3smBanacs BigMnoBigHO [0
MOBHOIO KOHTeKCTY. MOBfIeHHEBA aHimMalid KOpuUcHa ANA MiKHAPOAHUX MOSOLIKHUX
3ycTpiven, a TakoxX MOxXe CnpusTy iHTerpalii giten i nigniTkiB y cnopTnuBHoMy kny6i un
KoOMaHzi.

I[HTerpauia ykpaiHCbkMX AiTelr Ta nignitkiB y cCnopTUBHOMY Kiy6i Mae MeTy — o6 yCi

moaun 3 HimeydunHu, YKpaiHn 1 iHWN1X KpaiH 3pocTann pa3oM K €4MHa cninbHoTa. Ang

UbOro HeobOXiAHO MOJONATU NPUPOAHI Mepewwkoan B CMiKyBaHHI 3 He3HanoMummn

nofabmu. Ll nepewkoan sckpasille BUpaXKeHi B MOBHOMY KOHTEKCTI, HIXXK Y HalliOHalbHOMY.

Ha neplwomy eTani MOBNEHHEBa aHiMalid HauifeHa Ha Mni3HaHHA OAHe OAHOro Ta
no3baBfieHHs Bif NepeLLKos.

KpiMm TOro, MoB/IeHHEBA aHIMaLLig € LUISXOM AN CAiNIKYyBaHHA MiX OiITbMW Ta NiAAITKaMN.
Lle moxe 6yTn HeBepbOaNbHO «pyKaMun Ta HOraMmy», Yepes MiMiKy, 30pOBUIN KOHTaKT abo
3HakM — Le BCe 3acobu Ana nopo3yMiHHS, Wob focarTv BignoBiAHOI KOMYHiKaLinHOT
MeTW.

3peLToto, MOBJIEHHEBA aHIMaLLif A€ 3MOTY BYUTU HOBI CJ10BA iHLLIOIO MOBOIO, AKi MOXHa
BiJpa3y BUKOPUCTOBYBATU B PI3HUX CUTYaLLiSX Yy XUTTI, Hanpukaag, nig Yyac cninbHOro
TpeHyBaHHA. Taknin ycnilHWI [OCBIA NIAKPECIOE nepeBarn BUBYEHHSA iIHO3EMHOT MOBMU
Ta NigBULLYE MOTMBAaUiO A0 (MOA4anblLIOro) BUBYEHHS MOBU — YCrilWHe CMifkyBaHHS
CTUMYIIOE XOTiTU Binbworo! TakMM YMHOM, FYPTOK HiMeLbKO-YKpPaiHCbKOT

* MU NocnMnaemMoch Ha NocCiGHUK « MoBIeHHEBA aHiMaLlis 415 HiMeLbKo-(ppaHLy3bKnx
3ycTpiver monogi» [Sprachanimation in deutsch-franzésischen Jugendbegegnungen] Big DFJW, sika
3pebinbworonoknageHa B 0oCHOBY Li€i nybnikauii (1acTuHM fesikmx irop 3ano3nyeHi 3 fosigHuka DFJW).




Einleitung

Sprache (weiter) zu erlernen, steigt — erfolgreiche Kommunikation macht Lust auf mehr! So wird
die Einheit deutsch-ukrainischer Sprachanimation zu einem auBerschulischen Lernerlebnis, fern
vom formalen Sprachunterricht und auf eine spielerische Weise.

Einleitung

Dieser Ansatz der non-formalen Bildung benétigt keine sprachlichen Voraussetzungen und ist
unabhangig vom Alter der Teilnehmer*innen. Die Aktivitaten sind fur eine deutsch-ukrainische
Gruppe konzipiert. Naturlich spricht nichts dagegen, sie auch in anderen bilateralen Kontexten
anzuwenden oder fur Kinder und Jugendliche anderer Sprachen zu erweitern.

Was ist bewegte Sprachanimation?

Die bewegte Sprachanimation ist die Kombination der interkulturellen Methode Sprachani-
mation mit Sport und Bewegung. Der verbindende Charakter des Sports wird durch das Zu-
sammenfihren mit Elementen der Sprachanimation deutlich verstarkt. Des Weiteren entspricht
die bewegte Sprachanimation den Interessen von jungen Sportler*innen, die Freude an Sport
und Bewegung haben.

Ein Wort zur Inklusion*

Bei einer Einheit mit Sprachanimation sollen alle Teilnehmer*innen gleichberechtigt mitmachen
kénnen. Sprachanimation soll somit nie ausschlieBend wirken. Es muss stets versucht werden,
alle Anwesenden an den Aktivitaten teilhaben zu lassen. Hat man Bedenken, ist es sicherer, eine
Idee fallen zu lassen, anstatt das Risiko einzugehen, eine*n Teilnehmer*in zu isolieren. Korper-
liche oder kognitive Fertigkeiten der einzelnen Sportler*innen sollen bei der Auswahl der
Aktivitaten stets mitbedacht werden.

Wann und wo kann Sprachanimation stattfinden?

Die Einheiten zur Sprachanimation kénnen sowohl im Vereinsalltag als auch bei offenen Bewe-
gungsangeboten oder im Programm einer internationalen Jugendbegegnung platziert werden.
Nutzt man die Sprachanimation beispielsweise fr ein gemeinsames Training, eignet sie sich als
Einstieg, um das gemeinsame Aufwarmen mit einem kommunikativen Mehrwert zu verkntpfen.

Der Ort der Durchfuhrung ist flexibel. Ein Vereinsheim kann genauso geeignet sein wie ein Sport-
platz oder eine Turnhalle. Einige Aktivitaten sind obendrein im Wasser denkbar. Im Anhang
befindet sich eine Ubersicht der Methoden (Seite 98), die ebenfalls im Schwimmbecken durch-
gefthrt werden kénnen.

* Begriff, der eine Gesellschaft beschreibt, in der jeder Mensch akzeptiert wird, selbstbestimmt teilhaben kann und
Uber gleiche Chancen verfugt, unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religionszugehorigkeit, Bildung, sexueller
Orientierung, geschlechtlicher Identitat, korperlichen und intellektuellen Fahigkeiten oder anderen Merkmalen. In
einer inklusiven Gesellschaft wird Verschiedenartigkeit respektiert und als Bereicherung wahrgenommen, sofern sie
nicht die Rechte und Freiheiten anderer Menschen und Gruppen einschrankt.
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MOBJIEHHEBOT aHiMaUil € [OOaTKOBMM HaBYaHHAM Yy MO3alKiNIbHUA 4ac, gke pyxe
BiAPI3HAETHCA Big ODILLiINHNX 3aHATL i3 MOBM Ta BiAOYBaEeTbHCSA B irpoBii hopmi.

Bctyn

Takuii nigxig Ao HedopmanbHOT OCBITU He Nepenbayac XOOQHWX BUMOT 0 3HaHHA MOBU Ta
NiAXOAUTb ANS y4YacHWUKIB OyAb-SKOro BikKy. AKTUBHOCTI po3pobneHi ANs HiMeLbKo-
YKPaiHCbKOI rpynu. 3BM4anHO, HIYOTO MOraHOro He CTaHeTbCSA, AKLLO BUKOPUCTOBYBATH X i
B iHLWIMX ABOMOBHMX rpynax abo agantyBaTu Aas aiten i Nignitkis, ski roBopsATh iHWWMN
MOBaMWU.

LLlo Take pyxoBO-MOBJIEHHEBA aHiMaUia?

PyxoBo-MOB/ieHHeEBa aHiMaLia — Ue NOEAHAHHA MiXKKYNBTYPHOrO MeTOAY MOBJTIEHHEBOT
aHiMaLii 3i cnopTom i pyxamu. O6'egHyBanbHa c1aa CNOPTY MOMITHO NiACUITIOETLCS, SKLLO
noefHaTV MOro 3 efleMeHTaMn MOBJIEHHEBOI aHimauii. KpiMm Toro, pyxoBo-MOB/ieHHEBA
aHiMalis BIANOBIOA€E iHTepecamM MOJIOAMX CMOPTCMEHIB, SKi 3aXOMOTbCA CMOPTOM |
diznyHMMM BNpaBaMu.

Mpo iHK3UBHICTH*

Mig Yyac 3aHATb i3 MOBJIEHHEBOT aHiMaLlii BCi y4aCHUKM MOBUHHI 6paTh y4acTb Ha PiBHUX.
ToMy MOBfIEHHEBA aHiMauia Hikonu He Mae nepepbayaTyt BUMHATKOBOIO CTaBJIEHHS.
3aBXOW HamaramTecs 3alyyYnTy 0O aKTUBHOCTEW YCiX MPUCYTHIX. AKLWO BWHUKAIOTb
3aHEeNOKOEHHS, TO Kpalle BIAMOBUTUCA Bif i€l HIXXK HapaXXaTncs Ha PU3NK 30714011 KOroch
i3 yyacHukiB. Mig yac BUGOPY akTUBHOCTEW 3aBXAW BpaxoBynTe i3nyHi abo KOrHiTUBHI
3[i6HOCTI OKPEMUX CMOPTCMEHIB.

Konwu i pe moXxHa npoBOAUTU 3aHATTA 3 MOBJIEHHEBOI aHiMaLii?

EnemMeHTV MOBNEHHEBOI aHiMaLii MOXHa AO4aBaTV K Yy MOBCAKAEHHA kNyby, Tak i 4o
BIOKPUTMX pyxaHOK abo nporpam MiXHapOAHUX MONOLIKHMX 3ycTpidyen. HKkuwo
MOBJIEHHEBY aHimaLlito BOynyBaTWK, Hanpuknan, y CnisibHe TpeHyBaHHS, Le byne rapHuUMm
NOYaTKOM Ha LWASAXY A0 3arajibHOI PO3MUHKN 3 KOMYHIKaTMBHOO AOLAHO BapTiCTHO.

Micus Ans NpoBefeHHs TaknX 3aHATb MOXYTb Oy TK pisHUMU. KnybHa Oyains nioxoanTs
Tak caMo, K i CMOPTUBHMUIN ManfaHunK abo TpeHaxepHa 3ana. [eski irpy TakoxX MOX MBI
Ha BoZi. Y gopaTtky € nepenik MeTofdiB (AnB. ¢. 99), AKi TakoX nioxoaaTb ONs 3aHATb Y
bacenHi.

* TepMiH, WO ONUCYE CYCNiNbCTBO, B AKOMY KOXHA JIIOAMHA NPUINMAETHLCS Takolo, SIK €, Moxe bpatu

y4acTb CaMOCTIHO Ta Ma€ PiBHI MOXJIMBOCTI, HE3aNneXHOo Bif CTaTi, BiKY, MOXOAXEHHS, penirinHoi
NPUHaNEXHOCTU, OCBITH, CEKCyasbHOI OpieHTaLi, FeHAEePHOT iLeHTUYHOCTI, (DI3UYHMX Ta IHTeNneKTyanbHUX
30I6HOCTEN YN IHLIMX XapaKTepUCTUK. B iHKI03MBHOMY CyCMinbCTBI PI3HOMAHITHICTb MOBaXa€eTbCs i
CNPUNMAETLCS AK Te, Wo 30arayye noro, AKLLO Lie He OOMeXXY€E NpaBa i CBOGOAM iHLIMX Ntoael i rpyn nogem.




Was wird zur Durchfiihrung von Sprachanimation benétigt?

Fur einige Aktivitaten ist es erforderlich, dass die Teilnehmer*innen vorab Begriffe erlernen oder
sich selbst erarbeiten. Hierfur bietet es sich an, stets Flip-Charts (oder DIN-A3-Papier) und Mar-
ker oder eine Tafel und Kreide bereitzuhalten. Meistens handelt es sich um vier bis sechs Worter,
die die Jugendlichen wéhrend einer solchen Aktivitat benotigen. Diese sollten sichtbar notiert
und vor der Durchfihrung der jeweiligen Einheit einstudiert werden. Da Teilnehmer*innen aus
Deutschland die kyrillischen Buchstaben haufig unbekannt sind, sollten die ukrainischen Worter
zusatzlich mit einer Lautschrift angegeben werden. Diese orientiert sich in dieser Publikation
nicht nur am Schriftbild, sondern primar an der Aussprache. Im Anhang befindet sich das ukra-
inische Alphabet mit seinen deutschen Entsprechungen (Seite 99). Es bietet sich an, die relevanten
Worter vorzusprechen und von den Teilnehmer*innen im Chor wiederholen zu lassen. Damit es
bei Wiederholungen nicht langweilig wird, sind unterschiedliche Sprechweisen denkbar: selbst-
sicher, verargert, witend, mide usw.

Um sicherzugehen, dass alle Teilnehmer*innen die Anleitungen verstehen, ist es hilfreich sie in
beiden Sprachen wiederzugeben. Im Idealfall fungieren zwei Trainer*innen, Betreuer*innen oder
andere Helfer*innen als Tandems und Ubersetzen oder ergdnzen sich gegenseitig. Mit etwas
Ubung und Absprache kann jede*r Betreuer*in oder Trainer*in einen eigenen Stil erarbeiten,
auch ohne selbst zweisprachig zu sein. Wenn keine sprachkundige Person anwesend ist, kann
die vorliegende zweisprachige Broschire dazu dienen, die Methoden zu erlautern.

Notwendige Materialien sind stets in der Uberblickszeile zu Beginn der Anleitungen erwdéhnt. In
der Regel lassen sich die Hilfsmittel sehr einfach organisieren. Die meisten Dinge findet man in
Ublich ausgestatteten Sportstatten.

Im Anhang befindet sich eine Checkliste (Seite 96), die zur Vorbereitung der Einheiten hilfreich
sein kann.

Zum Umgang mit dieser Publikation

Im Folgenden werden Aktivitadten zur bewegten Sprachanimation vorgestellt. Die-
se sowie die aufgefihrten Variationen kénnen papiergetreu tbernommen werden.
Sie verstehen sich jedoch insbesondere als Anregungen, die mit etwas Kreativitat
an die jeweilige Gruppe, die Gegebenheiten vor Ort und an bestimmte Sportarten
angepasst werden kénnen. Die angegebene Dauer fungiert als Richtwert fur die
effektive Durchfihrung. Kombinationen von Methoden bieten sich an, um
bestimmtes Vokabular auf unterschiedliche Weisen einzustudieren oder zu wieder-
holen. Immer wieder finden sich dhnliche Elemente und Varianten, die auf ver-
schiedene Aktivitaten anwendbar sind. Ein Hindernislauf lasst sich beispielsweise
auf mehrere Methoden Ubertragen.

Um Sportvereinen aus Deutschland den Vereinsalltag, wie z. B. ein gemeinsames
Training mit einheimischen und ukrainischen Kindern und Jugendlichen, zu erleich-
tern, ist die Broschire zweisprachig, deutsch-ukrainisch gestaltet. Dartber hinaus
ist eine deutsch-franzosische, eine deutsch-englische, eine deutsch-russische
sowie eine deutsch-polnische Version verfugbar.




LLlo noTpiGHO ANA 3aHATL i3 MOBNEHHEBOI aHiMauii?

Ona pedakux akTUBHOCTEM yyacHMkam Tpeba 3a3paneriib BUMBUMTM abO CaMOCTIMHO
onpavtoBaTh NeBHi TepMiHW. baxkaHo 3aBXAuM MaTu HanoroTosi dainyapTn (@6o apkyLwi
A3) Ta Mapkepu abo OoLwKy Ta Kpenay. 4K npaBuio, 4OCTaTHbO YOTUPbOX-LLIECTN CAIB, SKi
nigniTky 6yayTh BUKOPUCTOBYBATU Nif Yac BNpas. Ix cnig po36ipaveo 3anucaTui Ha nanepi
Ta BMBYMUTM OO NO4YaTKy BMKOHAHHSA KOXHOI BNpaBu. OCKiNbKM yYacHUKM 3 HiMeu4ynHn
4acTo He 3HaNOMi 3 KMPUAMLLE, YyKPaiHCbKi caloBa CAif TakoX TpaHckpubysaTu. Y uin
nybnikauii Mn OpiEHTYEMOCS He TiNbKM Ha MPaBOMUC, a Hacamnepen — Ha BMMOBY. Y
00JaTKy € yKpaiHCbkMi andasiT 3 HiMeubkvMK BignoBigHMKamn (ams. ¢. 99). baxaHo
3a3panerigb NPOroBopuUTY BUGPaHi COBa | MONPOCUTY YYaCHUKIB MOBTOPUTH iX XOPOM.
LLlo6 noBTOpY He Habpuaanu, MoXHa BUKOPUCTOBYBATW Pi3Hi iIHTOHaLii: caMOBMNEBHEHO,
PO3APaTOBAHO, FHIBHO, BTOMJIEHO TOLLO.

LLlo6 yci y4acHUKM HaneBHe 3p0O3yMinu npasusia rpu, BapTo BUKIAcTK ix oboma moBamu. B
ineani MatoTb OyTN ABa TpeHepwu, KoopAMHaTOPK abo MOMIYHWKY, LLLO NpaLooTh Yy Napi Ta
nepeksafaloTb i AOMOBHIOIOTb O4HE OAHOr0. TPOXM NPAKTUKM Ta Y3roAXEHHSA — i KOXeH
KoopanHaTop abo TpeHep Moxe HanpaLBaTH CBi CTWUSIb, HABITb He OyAy4YM [BOMOBHUM.
AKWo X y rpyni Hemae ocobwu, Lo Bonofie oboMa MOBaMU, MOXHa CKOPUCTATUCS L€
[0BOMOBHO OPOLLYPOIO 334719 MOSACHEHHS METOONKN.

HeobxigHi MaTepianyv 3aBXAM BKa3ylOTbCA B3arofloBKy Ha moyaTKy iHCTPYKLIT. Ak npaBuno,
OOMOMIXHI MaTepianu AyXe nerko opraHisyBaTu. binblWicTh i3 HUX MOXHa 3HaWTN B
3BUYaNHI CMOPTUBHIN 3a7i.

Y LOAATKy € KOHTPONbHUIA CMCOK (AMB. C. 96), siKUiA MOXe OyTU KOPUCHWUM nif Yac
NigroToBKW 00 3aHATb.

Sk npautoBaTh 3 Lii€to ny6nikauieto

Huxye npenctaBneHi akTUBHOCTI 3 PyXOBO-MOBJIEHHEBOI aHiMauil.
MoxeTe BWKOPUCTOBYBaTWM iX Ta HaBefeHI BapiaHTV Tak, SK BOHW
BMKNafeHi B Ui bpoluypi. Ane M1 po3rnafaemo ix WaenaLle gk CTUMYK,
AKi, 32 YMOBW NigktoYeHHs daHTasii Ta TBOPYOro nigxody, MoxHa byae
afanTyBaTW 4O KOHKPETHOT FPynu, yMOB Ha MiCLAX Ta PI3HUX BUAIB CMOPTY.
TprBanicTb KOXHOI FpW Cif po3rnsaaT Ak opieHTUp Ans ii ehekTUBHOro
nposefeHHs. MoxHa KOMOiIHyBaTK pPi3Hi MeToAW, Wob ypi3HOMaHITHUTH
BNBYEHHSA Y1 MOBTOPEHHSA TUX YW IHLLMX CNIB. [CHYIOTb CXOXi eNleMeHTN Ta
BapiaHTW CNOPTUBHMX 3MaraHb, SKi MOXHa BUKOPUCTOBYBATY 18 Pi3HUX
irop. Hanpuknag, 6ir 3 nepewwkofamm NnpuaaTHUN NS Pi3HUX BNPas.

LLlo6 nonerwmnTn MNOBCAKAEHHA HIMeUbKMM CNOPTUBHUM kNybawm,
Hanpuknag, cnifibHe TPeHyBaHHA HiIMeLbKMX Ta YKpaiHCbKUX OiTen i
nignitkis, ua 6powypa odopmieHa ABOMa MOBaMW: HiMeLbKOW i
yKpaiHCbKot.  TakoX  OOCTYMHi  HiMelbKo-dpaHLy3bka, HiMeLbKo-
AHrAINCbKa, HiMeLbKO-pOoCicbka Ta HiMeLbKO-NObCbKa BepCil.




Sprachlicher Hinweis

Aus praktischen Grunden haben wir uns in der ukrainischen Version entschieden, in der gesam-
ten Broschire nur die mannliche grammatische Form zu verwenden. Im Ukrainischen sind
gegenderte Texte nur eingeschrankt tblich und ihre Verwendung wuirde den Text deutlich
verldngern. Damit beide Versionen auch in ihrer Anordnung in der Broschure (der deutsche und
der ukrainische Text stehen nebeneinander) annahernd Gbereinstimmen, haben wir uns in der
ukrainischen Fassung gegen einen gegenderten Text entschieden. Wir sprechen dennoch
ausdrucklich alle Geschlechter an: Organisator*innen eines Austauschs, Trainer*innen, Multipli-
kator*innen sowie Teilnehmer*innen.

Ziele und Sportkategorien

In den Anleitungen zu den Aktivitdten sind die einzelnen Ziele sowie die Sportkategorien ver-
merkt.

Die Ziele sind in die folgenden Kategorien aufgeteilt, die in unterschiedlicher Intensitat im Fokus
der einzelnen Aktivitaten liegen. Sie sind in der Reihenfolge aufgefiihrt, in der ihre Relevanz im
Verlauf der Begegnung zunimmt:

e Abbau von Hemmungen,

e Kennenlernen,

e Gruppendynamik,

e Non-verbale Kommunikation,

e \Worter lernen,

e Lernen Ubers Spielfeld hinaus (Diversitat und interkulturelles Lernen),

e Verarbeitung von Gelerntem

Um die unterschiedlichen sportlichen Betatigungsfelder und Anforderungen anzusprechen,
ergeben sich in diesem Zusammenhang folgende Kategorien:

e Geschicklichkeit,
e Kooperation,

e Koordination,




JliHrBicTU4YHa NpUMiTKa

3 NpPaKTUYHUX MipKyBaHb B YKPATHCbKIi Bepcii 6poluypu My BUPILLUAY BUKOPUCTOBYBATH
TiNbKW  4ONOBIYMM pid. B yKpaiHCbKIM MOBI  reHgepHa HeWTpabHICTb TeKCTiB
BMKOPUCTOBYETbCS Ay>Xe obmexeHo, TOMy Bif, Hel BiOMOBUANCS 33419 eKOHOMIT obcary
TekcTy. LLlo6 3abe3neunTtn npnbnmM3HoO oHaKoOBe pO3TallyBaHHsS TeKCTy B 060X Bepcisix
6poluypn (Himelbka Bepcisi, a 3a Helo — yKpaiHCbKa), MV BUPIWNAN HE BUKOPUCTOBYBATY
reHOepHO HeNTpanbHUIM TeKCT B YKPAiHCbKiN Bepcil. MeHLwe 3 TMM, M1 MOBaXaeMO BCi
reHOepy Ta Mo3Ha4YaEMO 3ipOYKOK OpraHizaTopiB i opraHi3aTtopok 0OMiHy, TpeHepiB i
TPEeHepoK, MyNbTUNAIKATOPIB | MyNbTUMNIKAaTOPOK, @ TakOX y4aCHWKIB Ta y4aCHULb.

Lini Ta cnopTuBHi kaTeropii

Y npaBunax rpy nepepaxoBaHi oOKpeMi Lini Ta CNOPTUBHI KaTeropii.

Lini nominaoTbca Ha KaTeropii, WO Pi3HO MIPOIO XapaKTepusytoTb Ty YK iHWY rpy. BoHn
nepepaxoBaHi y NOCNIAOBHOCTI, WO BiANOBIAAE 3HAYEHHIO KOHKPETHOT MeTV Ha NeBHOMY
eTani 3ycTpivi:

® 3HATTA NepeLuKkos,

® 3HANOMCTBO,

e nobynoBa KOMaHAY,

e HeBepbasibHe CMiNKyBaHHS,

®  BUBYEHHS CNIB,

®  HaBYaHHS 3a MeXaMW irpoBOro Nosis (Pi3HOMaHITTA Ta MiXKKYIbTYpHE HaBYaHHS),

® 3aCBOEHHA BUBYEHOTO.

Uo6 oxonuTu pi3Hi  BMAM CNOPTUBHOI aKTMBHOCTM Ta MOTPIOHI  HaBWYKMY,
MW BUAINAEMO Taki KaTeropii:

®  CMNPUTHICTBb,

® KOMaHpAHa po60Ta,

e KooOpAauHauis,
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Einleitung

e Reaktion,

e Schnelligkeit,

e Trinkpause (In der Trinkpause geht es um Aktivitaten, bei denen die tatsachliche korper-
liche Betdtigung in den Hintergrund ruickt. Diese Aktivitaten eignen sich besonders fur
Momente, in denen man keinen Sport austbt, das Kennenlernen der Teilnehmenden unter-
einander verstarken oder die Beschaftigung mit bestimmten Wortern/Wortgruppen
ermdglichen mochte.)

Weiterentwicklung

Wir mochten die Broschire auch in den nachsten Jahren weiterentwickeln und bertcksichtigen

dabei gerne lhre Anregungen. Ob Rickmeldungen zu vorgeschlagenen Aktivitdten, neue und

von lhnen bereits erprobte Ubungen oder erfolgreiche Varianten existierender Methoden — wir
freuen uns auf Ihre Unterstitzung durch Ihre Meinung!

Kontakt:

E-Mail: internationales@dsj.de

Viel SpaB beim Ausprobieren und Mitmachen!




e peakuis,

e LIBWAOKICTb,

e nepepBaHaHanoi (MaeTbca Npo irpn, B SKMX Pi3nyHa akTUBHICTb — Ha APYroMy naHi.
Taki irpn ocobnnso fobpe NigxoAsTb AN1si MOMEHTIB, KON YYaCHUKUN He 3aMaloTbCs

CNOPTOM, | MOXHa MPUAINTY NOCUNIEHY yBary B3aEMHOMY 3HAOMCTBY YYacCHUKIB
ab0o 03HaNOMUTH iX i3 NEBHUMM CIOBaMU/rpynamu ciis.)

He 3ynuHaTuca Ha pocsarHytomy

Hanbnvxummmn pokamm mMmun xoTinn 6u npodoBxutn poboTy Haf Halwot HGpoluypoto Ta
BpaxyBaTu Balli npono3udii. Lle Mmoxe 6yT 3BOPOTHMI 3B'A30K MPO 3aMpONoHOBaHi Hamu
irpu, HOBi abo BXe BMMNPOOYBaHi BaMK BNpaByW Y YCMillHI BapiaHTU HasiBHUX MeTO[iB —
M1 Bydemo pagi Bawin nigTpumui Ta Bawin gymui!

KoHTakTn:

En. nowrTa: internationales@dsj.de

Boanux ekcnepmmeHTiB Ta cAinbHUX irop!
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Seite Aktivitat Ziele Sportkategorien
%]
c 5
_ sl 2|8
© = o
g Z S| 8
- 2| 2|8
€ =3 E % c
5| c|El2] 9] 2%
T lao|lc|logla|le|lod]c|c<c -
c|lc|=|l2lc|a|lc|E|6]|8 T
clao || R |g|e|2ls|=| R Sl g
= = C —e - D = A © © c =) 5
- CICJ 8_ 5 c 8 Y 5 £ o | = ©
> ] re = o = [J] o
Sleleo|lz|lel8ls]|9|es5|x|c|x
alg|2|l6|le|ls|5[8]8]8]8|5]|=E
<|v|o| |2 |o|z|v||R]|E
24 | (Farben) In Bewegung X x x X | x
26 10er-Ball x x X | x x
Achtung Buchstaben -
28 Buchstabenstaffel x x| x x x| x
30 Autogrammijagd X | x x
32 Die Baskenmutze X X X 4 X | x
34 | Blindenfthrung x x | x x| x| %
36 Die Botschafter*innen 4 X | x X | x x
38 Die Buchstabenborse x X x| x| x x
40 Buchstabenstaffellauf x x x X
42 Eil-Post x x x x
44 Fang-Frage x X X | x X
46 Fantasie-Kreaturen X X X | x| x| x
48 Feuer, Wasser, Blitz $ x X X x | x
50 Gelb-Rote-Karte x x X x
52 Hallo, wie geht's? x x x x x | x
54 Internationalismen x 4 x
56 Knieprobe X x X X
58 Kommando Sport X 4 X X | x
60 Kérperteile-Lauf x x x x x | x
62 Krebsgang X | X |x x x
64 Kreis-Aerobic x x x x x




3BegeHa Tabnuus

CropiHka |Bupg gisneHocTn Lini CnopTuBHI KaTeropii
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24 (Konbopn) B pyci X X X x| x
26 10 nacis x x X x
8 ObepexHo, nitepn — x x| x x x| %
ectaceTa
30 [MontoBaHHA 3a x| x| % x
aBTorpadamu
32 bepeTt x x x X X | X
34 Mosogvp X X | x X|x|x
36 Mocnn X X | X X | % X
38 Bipxa nitep 4 x X|x|x x
40 Ectadpera nitep X x X X
42 3incoBaHuni TenedoH x X x
44 KBauy i3 3anuTaHHaMM X X X | x X
46 DaHTaCTUYHI ICTOTH x x X|x|x|x
48 [Moxexa, naBogoxk, x x x x x| x
OavckaBka
50 JKoBTa kapTKa, YepBOHa x x x
KapTka
52 MpwuBIT, K cNpasu? x x X x| x
54 IHTepHaUioOHaNi3Mu x x x
56 Kapycenb X X X X
58 KomaHpa «CnopT» x X X X[ X
60 YacTuHu Tina Ha Biry x X X x x| x
62 Kpabn X | x| x X X
64 Kpyrosa aepobika X X X x x




Seite Aktivitat Ziele Sportkategorien
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66 Kreistanzlauf x X x x | x
68 Laufdiktat X | x X | x X
70 Mattenrutschen x X X[ x| x x
72 Der Name in Bewegung X | x| x X
74 Pass den Ball X | x x x | x
76 Sportler*innen-Trio X x X X | x| x
78 Sportmaler*in X | x X X
80 |Sportsalat x x x X X | x
82 Sportworterbuch x X | x x

Der Sumoringer,
84  |die Fechterin und X X | x x x| x
der Karatekampfer

86 | Team Lambda X x x| x
88 Vorturner*in X X | x X | x| x
90 |Zahlenlauf x x x | x x
92 Zipp-Zapp X | X |x X X | x
Legende

&

Teilnehmendenzahl

Dauer

E Material/Bedingungen
N—¢

D e

@ Sportkategorien




3BegeHa Tabnuus

CropiHka Bup gignbHocTn LLini CnopTuBHI KaTeropii
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66 TaHui no kony X X X X | X
68 [OnKTaHT Ha xonay X | X X | x x
70 KoB3aHHS Ha MaTax X X X X
72 IM's3 B pyci X[ x| x x
74 Mepepan m'ava x| x x X | x
76 Tpio cnopTcMeHiB X X $ X | x| x
78 CnopTUBHNI XYOOXHUK X | x X X
80 CnopTUBHWIA canat X X $ 4 X | x
82 CnOpTUBHWNI CNIOBHUK | X X | x X
Cymoicr,
84 hexTyBaNbHUK i x X | x x X | x
KapaTuct
86 KomaHpa «J1ambna» 4 X x x| x
88 Pobwu, ak g X x| x X|x|x
90 bir i3 yncnamu X 4 X | x X
92 Lin-LUan X | X| X X X | X
JlereHpa

& KinbKicTb y4yacHUKIB @ Lini
TpvBanictb Q% CnopTuBHI KaTeropii
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[lpaBuna rpu



mindestens 4

10 Minuten

Flipchart mit neuen Vokabeln und
dazugehdrigen Bewegungen

Ablauf:

Gut sichtbar werden vier Plakate (oder ein
groBes Flipchart) im Raum aufgehdngt, auf
denen vier unterschiedliche Bewegungen ab-
gebildet sind. Es kdnnen beispielsweise Bewe-
gungen aus der gemeinsamen Sportart sein.
Jeder Bewegung ist eine Farbe zugeordnet.
Der*die Trainer*in bespricht mit den Teilneh-
menden die Bewegungen und die dazuge-
horigen Farben.

AnschlieBend beginnt der*die Trainer*in die
Farben zu rufen. Daraufhin machen alle die
dazugehorige Bewegung, z.B. ,Blau/CuHin
(Synij)” - auf der Stelle joggen, ,Gelb/
XosTuin (Schowtyj)” — Arme nach oben stre-
cken und hupfen, ,Rot/Yepsoruin (Tscherw-
onyj)” Hampelmann machen, ,Grin/
3enenun (Selenyj)” — Kniebeugen machen.
Alle fuhren die Bewegung so lange aus, bis
der*die Trainer*in die nachste Farbe ruft.

Wenn die Teilnehmenden mit der Farbzuge-
horigkeit zu den Bewegungen vertraut sind,
kann der*die Trainer*in das Kommando ab-
geben, sodass nun jede*r einmal eine Farbe
ansagen kann. Dabei geht es nach keiner festen
Reihenfolge, wer mochte, ist dran, da das
Spiel ohnehin von einem schnellen Bewegungs-
wechsel lebt.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(°77) Koordination, Reaktion

Varianten:

e Sowoh! die Begriffe als auch die Bewe-
gungen koénnen beliebig verandert werden.
So kénnen statt der Farben z.B. verschiedene
Sportarten oder Arten der Fortbewegung
benannt werden, die sich in dazu passenden
Bewegungsformen widerspiegeln.

Bemerkung:

¢ Die Plakate werden zweisprachig beschriftet.
Der*die Trainer*in verwendet beide Sprachen,
um die Bewegungen anzusagen. Die Teil-
nehmenden durfen jeweils ihre Muttersprache
verwenden.




(Konbopw) B pyci

MiHiMyM 4

10 XBUAUH

o ninyapT 3 HOBO JTIEKCUKOIO Ta
E noB's3aHUMU pyXamu
)

Xig rpu:

Y npuMilleHHi Ha BMOHOMY Micli NoTpi-
OHO MOBICUTN YoTupK Nnakatn (abo oauH
BeNMKNn hninyapT), Ha AKMX 306paxeHo
yotmpw pisHi pyxu. Lle moxyTb 6yTy,
Hanpuknag, pyxu 3 TOro BUAY COOpPTY,
AKVM YyHaCHUKWM 3alMatoTbca pa3oM.Kox
HOMY pyXy NMPUCBOIOETLCA CBIM KOJip. Tpe
Hep MOKasye yYyacHVKaM pyxu Ta BiAMNoOBIg,
Hi KONbOpPW.

Micna uboro TpeHep BUTYyKYye Kobopu. Bci
BMKOHYIOTb BIAMNOBIAHMI KONbOPY PyX, Han
puknag, «Blau/Cunin (Synij)»- 6ir Ha Micui
«Gelb/XKosTun(Schowtyj)»— BuTArHy TN
pyku Bropy Ta cTpubatu, «Rot/HepBoHuin
(Tscherwonyj)» — cTpnbKkn 3po3BeLeHHAM
pyK i Hir, «Griin/3enenuni (Selenyj)» — npuci
OaHHSA. YCi BUKOHYIOTb BNpasy, 4OKW Tpe
Hep He BUTYKHE IHLWNN KOJIp.

Konwu yyacHukm 3anam’aTaioTb, SKUn KONip
AKNM pyX O3Ha4ya€, TpeHep Moxe [03BO
JNINTU yYacHUKaM, WOO KOXEH i3 HUX Mir
CaMOCTINHO [AaBaTu KOJIbOPOBI KOMaHAM.
Mpn LbOMY He iCHY€E AKOrocCb YiTKOro nops
[OKY, KOMaHAy [0a€ Toi, XTo xo4ve, 60 MeTa rpu
nonsraey LWBUAKOMY YepryBaHHi pyxis.

@ 3HATTA NepeLwkom,
nobynosa KOMaHAM, BUBYEHHS CIiB

77 KOOPAMHaLlis, peakLis

BapiaHTu:

e MoxHa [OBINIbHO 4YepryBaTu K C/10Ba,
TaK i pyxu. Tak, 3aMiCTb KONbOPIB MOXHa
BMOUpPaTK pi3Hi BMAKM cnopTy abo nepecy
BaHHS, AKi MOXHa nepenaTy BiANOBIAHUMN
pyxamu.

MNpumiTka:

® nnakaTn oopMASIOTECA ABOMa MOBaMMU.
TpeHep oronolwye Konbopwu/pyxm pBoma
MOBaMMU. YYaCHUKN MOXYTb Ha3mMBaTu ix
CBOEIO PIAHOK MOBOIO.



mindestens 8

20 Minuten

(Hand-)Ball, abgegrenztes Spielfeld,
Mannschaftsbander

Ablauf:

Zwei sprachlich gemischte Teams spielen gegen-
einander. Sie bekommen Bander, damit alle
wissen, wer zu welcher Mannschaft gehéort.
Die Teilnehmenden laufen in der Halle herum.
Der Ball wird von dem*der Trainer*in in das
Spielfeld geworfen. Die Aufgabe der Spieler*
innen ist es, (a) zehnmal den Ball innerhalb der
eigenen Mannschaft hin und her zu passen, (b)
dabei gleichzeitig den eigenen Namen zu nen-
nen oder (c) laut mitzuzahlen. Hierfur einigt
man sich abwechselnd auf eine Sprache oder
legt fest, dass die Teilnehmenden grundsatz-
lich in ihrer Mutter- oder Partnersprache zéh-
len sollen. Die verschiedenen Aufgaben kon-
nen wahrend des Spielverlaufs als zusatzliche
Schwierigkeitsgrade  sukzessive eingefthrt
werden.

Die gegnerische Mannschaft versucht zu
storen und den Ball in ihren Besitz zu bringen.
Wenn der Ball auf den Boden féllt, das Spiel-
feld verlassen hat oder ein anderer Fehler
begangen wird, erhdlt das gegnerische Team
den Ball. Schafft eine Mannschaft zehn Pésse,
erhalt sie einen Punkt.

@ Kennenlernen, Worter lernen

@ Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Varianten:

Bei (b): Anstatt den eigenen Namen zu nennen,
sollen die Teilnehmenden den Namen der vor-
herigen oder der nachfolgenden Person aus-
rufen. Bei einem Fehler bekommt die andere
Mannschaft den Ball.

e Der Ball kann durch ein anderes Sportgerat,
beispielsweise ein Frisbee, ersetzt werden.

e Um den sportlichen Anspruch zu steigern,
kénnen direkte Rickpasse verboten werden.

Bemerkung:

¢ Bei ungleichen korperlichen Voraussetzungen
der Teilnehmenden ist auf eine adaquate
Regelauslegung zu achten. Grundsatzlich sollte
das Spiel ohne Koérperkontakt durchgefuhrt
werden.




10 nacie

MiHiIMyM 8

20 XBUNUH

o

%,

(raHboNbHUI) M'AY,
po3MexoBaHe irpoBe none,
CTPIYKM NS Pi3HUX KOMaHL,

Xig rpu:

[Bi 3MillaHi KOMaHAW rpatoTb O4Ha NPOTH
OfHOI. BOHM OTpMMYKOTb MOB'A3KM [BOX
Konbopis, Wob O6yno BMAHO, XTO B SKil
KOMaHgi. Y4dacHuku 6GiratoTb no  3afi.
TpeHep KkupOae Ha irpoBe nose Mm'su.
3aBOaHHA rpasuiB: (a) necaATb pasiB nepena
TV OAVH OOHOMY M'AuYa BCepedMuHi CBOEN
koMmaHan, (b) nig 4Yac nepemavi HasBaTu
CBOE iM's abo (c) ronocHo paxy BaTw
KinbKicTb nepefay. Ana uboro noTpibHO
3a3ganerigb JOMOBUTUCS MpPo MoBYy abo
npo Te, WO y4aCHWKN NPUHLMNOBO BECTU
MYTb PaxyHOK PiAHOI MOBOI YM MOBOO
napTHepa. MoxHa MNocTynoBO [0AaBaTu
Pi3Hi 3aBAaHHA Yy NpoLeci rpu, yckaagHio0o
qn ii.

KomaHaa cynepHuMKa HaMaraeTbCcs BTPYTH
TUCA | 3aBONOAITU M'AYeM. dKuio M'aY na
[a€ Ha Nigsory, BUITaE 3a MexXi irpoBoro
nonst abo rpasLi NPUNYCKaOTbCSA iHLWOT
NOMWUIKK, M'SY MepexoanTb A0 KOMaHAM
cynepHuka. Konm komaHai BOAETbCA 3p0O
OUTK OecsTb Nepefay m'aya, BOHa 3apob

A€ ogHe O4KO.

@ 3HaMOMCTBO, BUBYEHHS CNiB

Q% CMPUTHICTb, KOMaHAHa PoboTa,
LWBUAKICTb

BapiaHTu:

Ona (b): 3amicTb cBOro iMeHi y4yacHuMkM
MOBWHHI BUryKyBaTW iMeHa nonepeaHix
rpaBuiB abo Tux, KOMy nepefatTb M'aya.
SKWOo gonyuieHa Nomuiaka, M'a4 nepexo
OWTb A0 IHWOT KOMaHawn.

o M'A4 MOXHa 3aMiHWUTW HWWM CNOpPTUB
HWUM 3HapPAAAAM, Hanpukiag, picoi.

e lllo6 MigBULWKTK CMOPTUBHY CKJaAoOBY
rpun, MOXHa 3a60POHUTY NPSIMY Nepenady
oApa3y Haszah TOMYy, XTO LWOWHO BiadaB
nac.

MpumiTtka:
® AKWO YYaCHUKM MatloTb PI3HUI piBeHb
i3nMYHOI NiAroToBKM, HEOOXiIAHO 3BEPHYTHU
yBary Ha afekBaTHWUW BUKMaL npasBul.
Baxnumeo nposoguTtn rpy 6e3 disnyHoro
KOHTaKTY.



mindestens 10

30 Minuten

Zettel, Stifte, vorab mit Buchstaben
beschriftete Karteikarten

e
E(!

Ablauf:

Es werden zwei Mannschaften mit jeweils
gleich vielen Mitgliedern der beiden natio-
nalen Gruppen gebildet (Bei groBen Grup-
pen kénnen auch mehrere Teams eingeteilt
werden). Die Spieler*innen stellen sich
jeweils hintereinander auf. Dabei stehen die
Teams parallel zueinander hinter einer Start-
linie. Das vorderste Mitglied jedes Teams
bekommt einen Zettel und einen Stift. Sind
alle bereit, zeigt der*die Trainer*in den je-
weils Letzten der Mannschaft einen Buch-
staben, den sie an ihren Vordermann*ihre
Vorderfrau weitergeben sollen, indem sie
den Buchstaben mit dem Finger auf den
Rucken schreiben. Dabei durfen sie nicht
miteinander sprechen.

Dieser Vorgang wiederholt sich, bis die je-
weils Ersten in den Teams die Information
erhalten haben. Sie schreiben auf, was sie
meinen gefthlt zu haben. AnschlieBend
wechseln sie selbst nach ganz hinten in der
Reihe. Der Ablauf wiederholt sich, bis die
Teams die Buchstaben eines gesamten Wor-
tes erhalten haben. Das Team, das als erstes
errdt, um welches Wort es sich handelt,
gewinnt die Runde.

@ Abbau von Hemmungen, non-verbale
Kommunikation, Worter lernen

@ Kooperation, Reaktion, Schnelligkeit

Bemerkungen:

e Damit es fur die Teilnehmenden, die die
Buchstaben erftihlen mussen, einfacher ist,
sollten ausschlieBlich GroBbuchstaben ver-
wendet werden. Eine Ubersicht mit den ukrai-
nischen Buchstaben und deren deutschen
Entsprechungen kann es den Teilnehmenden
ohne Ukrainisch Kenntnisse zusatzlich ermég-
lichen, bei ukrainischen Vokabeln mitzuraten,
vor allem wenn diese ganz ahnlich klingen wie
ihre deutschen Entsprechungen (Im Anhang
befindet sich das ukrainische Alphabet mit
seinen deutschen Entsprechungen.).




ObepeXxHo, nitepu — ectadeTa

MiHiMyM 10

30 XBUAUH

nanip, py4ku, KapTku 33a3naneriab
HanmcaHumu niTepamm

Xig rpu:

[pyna nopinseTbcst Ha [ABi KOMaHAW, Yy
KOXHIi i3 AKX MOPIBHY y4acHMKIB i3 060X
KpaiH. (JKkwo rpyna gyxe Benuvka, MOXHa
po3ninuTK Ti Ha Kinbka KomaHpg). paBui
BULUMKOBYIOTbCS B ecTadeTHi  KOMOoHMW.
Mpu LbOMY KOMaHAN CTOATb 3a JiHi€0 CTa
pTy napanenbHo ofHa oAHin. Hanpasns
4N oTpuMye nanip Ta pydky. Konu Bci
rOTOBI, TPEHEP NOKA3YE Y4ACHMK «y XBOCTI»
KomaHau nitepy. Lo nitepy noTpibHo
nepenaTtu Bnepen, HanucasLWwy ii nansuem
Ha CNWHI yYyacHuka nonepedy. Po3moBns
TV npu LuboMmy 3abopoHeHo.

NiTepa nepepaeTbcs fdani, gokn i He
OTPMMaE Meplnin y4acHUK «y rONOBI»
KONOHW. Tenep BiH 3anuncye Ha nanepi Te,
Wo, 3a MOro BIiAYYTTAMMW, Hanucanun Ha
MOro cnuHi. | nae B kiHewb KonoHwW. Mpouec
MOBTOPIOETHCS, LOKN KOMaHAW He 36epyTb
yci niTepn cnosa. KomaHfa, aKka nepLioto
Bragasna clloBO, NepemMaraey payHai.

@ 3HATTA Nepelukoq, HesepbanbHe
CNINKYBaHHSA, BUBYEHHS CI1iB

/) komangHa rpa, peakuis,
WBUAKICTb

MNpumiTtknu:

wob yyacHukam Oyno npocTiwe po3
ni3HaBaTu NiTepu Ha OOTUK, CNif BUKOPWK
CTOBYBaTW BENMKI ApyKOBaHi nitepu. Haoy
HWUI CAMCOK NiTep YKpaiHCcbKoi abeTku
Ta IXHIX HiMeubkUX BiAMNOBIOHWKIB MOXe
OOMNOMOITI yYacHMKaM, ki He BOMOAI0Tb
yKpaiHCbKoto, BragaTtu cfioBo, 0cobnmnso
AKWO BMOpaHi cnoBa CXoXi Ha HiMelbki
(y pomaTtky € yKkpaiHcbkmin andasit 3
HiMeUbKUMW BiANOBIAHUKAMM).



mindestens 15

15 Minuten

ausreichende Anzahl von (vorab
vorbereiteten) Spielblattern, Stifte

Ablauf:

Der*die Trainer*in hat fur alle Teilnehmenden
eine Kopie des Spielblatts vorbereitet, auf der
zwischen 15 und 20 Kastchen mit Feststellun-
gen in deutscher und in ukrainischer Sprache
zu finden sind. Diese kénnen sich auf den
Sport oder auf allgemeine Themen beziehen.
Jedes Kastchen muss neben den Angaben
genlgend Platz fur eine Unterschrift lassen.
(Im Anhang befindet sich ein beispielhaftes
Spiel-blatt als Kopiervorlage.)

Ziel des Spiels ist es nun, fur jedes Kastchen
die Unterschrift eines*einer Teilnehmenden
aus dem jeweils anderen Land zu gewinnen.
Die anderen Teilnehmenden durfen nur dort
unterschreiben, wo die Information auf sie
zutrifft. Ein*e Mitspieler*in darf immer nur in
einem Kastchen und nicht in mehreren unter-
schreiben (Bei einer kleinen Gruppe kénnen
Teilnehmende evtl. auch mehrfach eingetragen
werden.).

Wer sein Blatt am schnellsten mit Unter-
schriften gefullt hat, ruft laut ,Bingo!” und
gewinnt. AnschlieBend koénnen die Informa-
tionen vorgelesen und Uberpruft werden.

@ Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

@ Trinkpause

Bemerkungen:

e Je nach Sprachniveau kénnen die Angaben
entweder sowohl auf Deutsch als auch auf
Ukrainisch oder abwechselnd in einer der
beiden Sprachen gegeben werden, damit die
Teilnehmenden auf gegenseitige Hilfe ange-
wiesen sind. Sollten Teilnehmende dabei sein,
die keine kyrillischen Buchstaben lesen kon-
nen, ist es wichtig, die ukrainische Version um
eine deutsche Umschrift zu erganzen.

e Die Teilnehmenden sollten dahingehend
motiviert werden, die Fragen tatsachlich in der
Partnersprache laut auszusprechen und nicht
nur auf dem Papier zu zeigen. Gestik und
Mimik kénnen bei der Kommunikation sehr
hilfreich sein.




MontoBaHHA 3a aBTOrpachamm

MiHiMyM 15

15 XBUAWH

o

%,

[OCTaTHA KiNbKicTb (3a3ganerigb
NiAroTOBMAEHWX) IFPOBMX apPKYLUIB,
pyyKM

Xig rpu:

TpeHep roTye ONS BCiX YYacHWKIB Konil
irpoBOro apkyLa, Ha skomy € 15-20 Bncno
BJIIOBaHb YKPaiHCbKOIO Ta HIMELLbKOIO MOBa
MU, KOXHe — B OKpeMin pamui. BoHn mo
XYTb CTOCYBaTUCS CNOpTy abo 3aranbHUX
TeM. Y KOXHIl pamLi Ma€e ByTn [OCTaTHLO
Micua ANns Hagnucy Hukde (y LOAaTKy BU
3HampeTe 3pa3oK iIrpoBOro apkytua, Konii
AKOrO MOXHa 3pobuTn And rpn).

Uinb rpy — 3i6paTtn y KOXHIN pamouui 3
pevyeHHAM MNigNMCKM  YYaCHUKIB 3 iHWOI
KpaiHW. Y4aCHUKM MOXYTb CTaBUTU Nignmc
nvwe nig TUMU BUCNOBJIIOBAHHAMMK, SKI
cTocytoTbes iX. OANH yHacHUK MOXe po3nu
CaTUCA TiNbKN NI OQHUM pedyeHHAM (SKLo
y BaC HeBeJsIMKa rpyna, y4acHuKM 3a Heooxi
OHOCTI MOXYTb NignucaTnck i Nig KinbkomMa
peyeHHaAMY).

Ton, XTo Haweuawe 36epe nignucn Ha
CBOEMY apKyLLi, FOTOCHO KPUYUTL: «BiHro!»
i nepemarae. Micas LbOro MoXHa Npo4nTaTH
BroJfioc i nepeBipuTy iHhopMaLlito.

@ 3HATTA Nepewkom,
3HaomcTBO, NobynOBa KOMaHAM

&% MepepBa Ha Hanoi

MNpumiTtku:

3a/1eXXHO  Bif4 PIBHA BOMOAIHHA MOBOIO
ppa3n MOxXHa faBaTK aK yKpaiHCbKOLO, Tak
i HiMeLbKO MOBOIO, Y/ MO3MIHHO OLHIEID 3
MOB, WOo6 yyacHWKM gonomarann opHe
O4HOMY. AKLWLO cepef BalluMX y4acCHUKIB €
TaKi, WO He BMIiOTb YUTATU KUPUANLLO,
BaXJINBO [HOMOBHUTU YKPAIHCbKUIN TeKCT
HIMEeLbKOIO TPaHCKPUMLIELD.

MoTuBynTe rpasLiB CTaBUTU 3anUTaHHA
BrosioC MOBOO KpaiHW napTHepa, a He
NPOCTO MOBYKW MoKasyBaTh nanipui ogHe
O4HOMY. Y CrifKyBaHHI Ay>Xe JonoMaratoTb
MiMiKa Ta XeCTu.



mindestens 10

15 Minuten

Stoffbeutel, Handtuch bzw. irgend-
etwas, das eine Baskenmuitze dar-
stellen konnte, abgegrenztes Spielfeld

e
Ll

Ablauf:

Vor der Aktivitat werden den Teilnehmenden
die Zahlen auf Deutsch und auf Ukrainisch
vermittelt oder von ihnen selbst erarbeitet. Es
werden so viele Zahlen wie die Halfte der
Anzahl der Teilnehmenden benétigt.

AnschlieBend werden die Teilnehmenden in
zwei gleich groBe binationale Teams aufge-
teilt, die sich in einem gewissen Abstand
(zwischen 10 und 30 Meter) gegentber auf-
stellen. In der Mitte der beiden Mannschaf-
ten liegt die Baskenmutze. In jeder Mann-
schaft werden die erlernten Zahlen auf die
Spieler*innen verteilt, so dass jede Zahl pro
Team einmal vorkommt.

Der*die Trainer*in sagt nun laut eine Zahl
(abwechselnd auf Deutsch und auf Ukrai-
nisch). Die Person mit der jeweiligen Zahl
muss schnell reagieren, schneller sein, als ihr
Gegenuber in der gegnerischen Mannschaft.
Sie muss die Baskenmitze holen und diese,
ohne selbst bertihrt zu werden, hinter die
Linie bringen, an der ihre Mannschaft aufge-
stellt ist. Schafft sie es, bekommt ihre Mann-
schaft einen Punkt.

Wer sich die Baskenmutze nicht schnappen
konnte, hat die Moglichkeit, den*die andere*n
Spieler*in zufangen und somit den Punkt fur
die eigene Mannschaft zu erhalten.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(°777) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Kommt es zu dem Fall, dass sich die Spieler*
innen um die Baskenmutze herum gegen-
Uberstehen und keiner agieren will, kann
eine weitere Zahl ausgerufen werden, damit
die Spieler*innen einer Mannschaft Strate-
gien entwickeln kdnnen.

Varianten:

e Anstatt der Zahlen kdénnen auch andere
Worter (ggf. mit Bezug zum Sport oder zu
einer Sportart) in beiden Sprachen erlernt und
auf die Teilnehmenden verteilt werden.

e Um die sportliche Herausforderung zu stei-
gern, kdnnen bestimmte Ausgangspositionen
eingefihrt werden. So mussen sich die Teilneh-
menden beispielsweise in der Krebsposition
(Bauch zeigt nach oben, Hande und FuBe am
Boden) oder in Ruckenlage befinden.

Bemerkung:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten,
dass das Spiel nicht zu kérperlich wird. Eine
einfache Berthrung reicht aus, um den Punkt
zu bekommen. Harte Fouls sollten mit Punkt-
abzug bestraft werden.




MiHiMy™m 10

15 XBUAWH

o

%

MONOTHSAHNUI MiLLOK, PYLWHWK YK
L,OCb, LL{O MOXKHA BUKOPUCTATK K
6epeT, po3mexoBaHe irpoBse nose

Xig rpu:

Mepel rpoto yyacHMKaM NOSICHIOTbL LN
PV HIMeLbKOI Ta YyKPalHCbKOO MOBaMu
abo BOHW BMBYAlOTb X caMoCTiMHO. ONs
rpv NoTpibHO BABIYI MeHLWe yucen, Hix
KiNbKICTb y4aCHWKIB.

Micna o3HaroMmneHHa 3 umdpamu rpyna
OiNNTbCS Ha OBi 3MilWIaHI KOMaHaW ofHa
KoBOro posmipy. KomaHam BcTaloTb ofHa
HaBMNPOTW OOHOI Ha NeBHiK BigcTaHi (Big 10
0o 30 meTpiB). MocepeanHi Mix gBoma
KOMaHOaMu KnafnyTb 6epeT. Y KOXHIiN Ko
MaHAi 3aBYyeHi uUMdpy PO3MOAINAIOTHCS
MiX TpaBUSMN: KOXEH OTPUMYE CBOIO LK
dpy, Npu LbOMY KOXHa Lmdpa Mae 3ycTpi
4aTWUCA B KOMaHAI TiIbKW OOWH pa3s.

Tenep TpeHep roNOCHO BMMOBASE OOHY 3
undp (NO3MIHHO yKpaiHCbKOK Ta HiMe
ubkoto). Tol rpaselb, Undpy SKOro Ha3Ba
N1, Mae BigpearyBaTu LWBMALLE, HIX rpa
Belb i3 Ui€lo X uudpoto y KoMaHai cyne
pHVKa. BiH moBMHeH cxonuTn 6epeT i 3aHe
CTW MNOro 3a NiHito, 3a KO CTOITb NOro Ko
MaHAa, Npu LbOMY He AO3BONMBLUM Cyne
PHUKOBI OTOPKHYTUCS fo cebe. AKkwo ue
BOAETHCA MOMY, KOMaHOa OTPUMYE ofHe
0YKO.

SAKWO rpaBLeBi He BOANOCH NeplmM CXO
nnTK 6epeT, BiH MaE MOXJ/MBICTb TOPKHY
TUCS rpaBLs 3 KOMaHAN CynepHuKa Ta 3apo
OUTU OYKO 019 CBOEI KOMAHAN.

@ 3HATTS NepeLukon,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS
cnis

27/} cnpuTHicTb, peakuis,
LWBUAKICTb

SIKLLLO cTanocs Tak, Lo obunasa rpasLi cTanm
HaBMpPOTWM OAWMH ofHOoro, 6GepeT nexunTb
nocepeaviHi, i HIXTO 3 HUX HIYOro He PobUTb,
MOXHa BUTYKHYTW HacTynHy uundpy, wob
rpaBLi OfHi€i KoMaHOM pPo3pobunu Burpa
LUHY cTpaTerito.

BapiaHTu:

® 3aMmicTb UMDP MOXHa BUKOPUCTOBYBATU i
iHWi cnoBa (Hanpwuknag, Npo CnopT 3ara
JIOM ab0 KOHKPETHUIA Moro Bua) — ix Heob
XiqHO BMBUYMTM oOOMa MoBamMu Ta pPoO3no
OinVTY cepen y4acHUKIB.

e l1lo6 nocunuTy CNopTMBHY CKNadoBY,
MO>XHa 3anpoBafuTN Pi3HI BUXiAHI NO3uMLiT.
Hanpuknag, y4acHUKM MOXyTb ByTu B Mo
3uLiT Kpaba (DoNoHAMYM Ta cTonamm Ha nig,
1103, XMBOTOM Aoropu) abo nexaTtu Ha cnu
Hi.

MpuwmiTtka:

e TpeHep Ma€ CTeXUTN 3a TUM, Wob rpa He
Habyna HaATO KOHTAaKTHOrO xapakTepy.
[ng oTpuMaHHSA 04Ka [OCUTb 1erkoro Ao
Tuky. KopcTka rpa Ta nopyLlleHHs MatoTb
KapaTuncs BTPaTolo OYKa.



mindestens 2

20 Minuten

Augenbinde, Schlafmaske oder Schal,
ggf. Hindernisse (Banke, Hutchen,
Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden erlernen die Begriffe
Jlangsamer/noBineHiwe (powilnische)”,
Lschneller/wsnawe (schwydsche)”, ,links/
niBopyy (liworutsch)”, ,rechts/npaBopyuy
(praworutsch)”, ,Achtung/o6epexHo (ober-
eschno)” und ,Stopp/cTon (stop)” in beiden
Sprachen.

AnschlieBend werden binationale Tandems
gebildet und einem Tandempartner*einer
Tandempartnerin die Augen verbunden. Auf-
gabe des*der ,sehenden” Partners*Partnerin
ist es nun, seinen Tandempartner* seine
Tandempartnerin zu fthren, ohne ihn*sie
zu berthren. Dabei muss er*sie seine*ihre
Anweisungen stets in der Partnersprache
geben. Nach einer gewissen Zeit wechseln die
Rollen.

@ Abbau von Hemmungen, Worter
lernen, Lernen tbers Spielfeld hinaus

@ Geschicklichkeit, Kooperation,
Koordination

Varianten:

e Je nach Sprachniveau und Sportart kénnen
weitere Anweisungen eingefthrt werden, z.B.
.Hopserlauf/3 nigckokamu (z pidskokamy)”,
Jseitwarts/6okom  (bokom)”, ,rlckwarts/
cnvHoto Bnepen (spynoju wpered)” etc.

e Um die Ubung zu erschweren, kann ein
Hindernisparcours beispielsweise mit Banken,
Tischen, Kasten, Matten oder einem Slalom-
lauf aufgebaut werden, den der*die ,blinde”
Partner*in durchlaufen soll.

e Es kann ein Terrain vorgegeben werden, in
dem sich die Tandems bewegen sollen, ohne
dass es zu BerUhrungen oder Zusammen-
stoBen kommt.

Bemerkungen:

e Wichtig fur die Ubung sind gegenseitiges
Vertrauen und gegenseitige Verantwortung.
Mochte jemand nicht alles mitmachen, ist dies
zu bertcksichtigen. Die Ubung muss mit
Respekt durchgefthrt werden. Dabei ist auch
wichtig, auf die anderen im Raum zu achten.

e Besonders bei den genannten Varianten ist
auf die Unfallgefahr und die Vermeidung von
Stirzen oder ZusammenstdBen zu achten.
Bestimmte Varianten sollten nur mit gewissen-
haften Teilnehmenden durchgefuhrt werden.




NMosogup

MiHIMyM 2

20 XBUNUH

noB'A3Ka Ha o4i, Macka A5 CHy
abo Wwapd, 3a MOXINBOCTI
nepeLwKoau (naBku, KOHycH,
MeOWYHi M'a4i TOLLLO)

Xig rpu:

YuacHuKM 3anam’aToBytoTh c/loBa «langsa-
mer/noBinbHitle (powilnische)», «<schneller/
wewmawe (schwydsche)», «links/nisopyuy (li-
worutsch)», «rechts/mpaBopyy (prawo-
rutsch)»,  «Achtung/obepexHo  (ober-
eschno)» Ta «Stopp/cton (stop)» oboma
MOBaMMU.

MoTiM BOHU AINATbCSA Ha 3MillaHi MOBHI
napw, i OAHOMY 3 MapTHEPIB 3aB'A3Y0Tb Oui.
3aBOaHHA «3psAY0ro» — BeCTW CBOro nap
THepa, He ToOpKawyucb A0  HbOro.
Mpwn LbOMY BiH MOBWHEH BKa3yBaTW Hanps
MOK PpigHOI MOBOI MapTHepa. Yepes
OesKUIN 4ac BOHN MIHAIOTLCA PONSMMN.

@ 3HATTSA NepeLLKo, BUBYEHHS
CNiB, HaBYaHHS 32 MexXaMu
irpoBoro nons

Q% CMPUTHICTb, KOMaHaHa poboTa,
KoopanHauisa

BapiaHTu:

® 3a5eXHO Bif pPiBHS BOMIOAIHHSA MOBOIO Ta
BUAY CMOPTY MOXHa BBeCTV [O[ATKOBI
KoMaHau, Hanpuknaa: «Hopserlauf/3
nigckokamu  (z  pidskokamy)», «seitwarts/
6okoMm (bokom)», «ruckwarts/cnnHoto
Bnepen (spynoju wpered)» TOLLO.

e lllo6 YCKNagHUTK rpy, MOXHa
BfALITYBATN ANS «HE3PSAYOro» yvacHuKa
napkyp 3 nepeLlikogamu: faBkKu, CTonu,
Kopobu, MaTh — abo CIaNOMHNI NPOXiA.

e MoxHa 3a3panerigb po3kasaTu napaw,
ne cnig pyxatucs, wob yHukaTu OOTuKiB
ab0 3iTKHEHb.

MNpumiTtkn:

e Y Lin rpi Ay>xe BaXk/MBI B3aEMHa J0Bipa
Ta BIiAMOBIAANbHICTb OAHE 3a OAOHOrO.
AKWO XToCb He xouye OBpaTu y4yacTb, Le
Tpeba BpaxoByBaTW. [pa BinbyBaeTbCcs Ha

ocHOBI nosaru. [lpyn UbOMY BaXJIMBO
nam'aTaT¥ npo BCiX IHWWX JAgen vy
NPUMILLEHHI.

e OcobnMBO NpU NPOBeEHHI MepenivyeHnx
BapiaHTIBrpu cnifg byt BKkpam obepexHnm,
wob 3anobirtm TpaBMaMm, nagiHHaM abo
3iTKHeHHaM. [lesdki BapiaHTV MOXHa NpoOBO
ONTW TiAbKW 3 yYacHMKamK, BignoBiganbHi
CTb SAKVIX HE BUKJTINKAE CYMHIBIB.



mindestens 10

20 Minuten

Papier, Stifte, ggf. Hindernisse
(Banke, Hutchen, Medizinballe etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden teilen sich in binationale
Teams von zwei bis funf Personen auf (je nach
GruppengroBe). AnschlieBend stellen sich die
Teams in gleicher Entfernung zum Trainer*zur
Trainerin um ihn*sie herum auf. Jedes Team
schickt nun eine*n Spieler*in als ,Botschaf-
ter*in” zum Trainer*zur Trainerin. Diese*r gibt
ihnen eine Sportart, eine Position oder eine
Form der Fortbewegung vor, die die Teams
erraten sollen. Alle erhalten jeweils die gleiche
Aufgabe.

Die ,Botschafter*innen” kehren so schnell wie
maglich zu ihren Teams zurlick und stellen ihrer
Mannschaft den zu erratenden Begriff vor.
Dabei sind folgende Methoden zur Darstellung
zu beachten:

e Wenn es sich um eine Sportart handelt:
Konturen in ein Blatt reiBen.

e \Wenn es sich um eine Position handelt:
aufmalen.

e |st es eine Form der Fortbewegung:
pantomimische Darstellung.

@ Abbau von Hemmungen,
non-verbale Kommunikation,

Worter lernen

@ Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Glaubt eine*r im Team, die richtige Antwort
zu kennen, schreibt er*sie diese auf ein Blatt,
rennt zum Trainer*zur Trainerin und zeigt
ihm*ihr das Blatt. Ist die Antwort falsch, kehrt
er*sie zu seiner*ihrer Mannschaft zurtick und
sucht weiter nach der Losung. Die erste Mann-
schaft, die die richtige Antwort findet, erhalt
einen Punkt. Ubergibt der*die Spieler*in die
Antwort in beiden Sprachen, erhélt die Mann-
schaft zwei Punkte. AnschlieBend schickt
jedes Team eine*n neue*n ,Botschafter*in”
zum Trainer*zur Trainerin, der*die ein neues
Wort vergibt.

Variante:

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ein Hindernisparcours mit Ban-
ken, Tischen, Medizinballen oder bestimmten
Formen der Fortbewegung (Hupfen, auf einem
Bein etc.) zwischen den Teams und dem*der
Trainer*in aufgebaut werden. Dieser muss
dann von jedem*jeder Botschafter*in, der*die
einen Begriff erhalten mochte, sowie von je-
dem*jeder Spieler*in, der*die einen Lésungs-
vorschlag abgeben will, durchlaufen werden.




MiHiMyM 10

20 XBUNUH

nanip, pnomactepu, 3a 6axkaHHsIM
nepeLKoam

(naBKku, KOHYCKU, MeAVYHI M'AYi
TOLLO)

Xig rpu:

YYacHUKN OiNATbCSA Ha 3MillaHi KOMaHaW,
Bif, ABOX [0 N'ATW 0OCib y cknagi (3anexHo
Big, po3mipy rpynu). Micas Lboro KoMaHau
BCTalOTb HAaBKOJIO TpeHepa Ha O4HAKOBIN
BigCcTaHi OO0 Hboro. KoxHa KoMaHpga
BiANpPaBasS€e 0OQHOro rpaBus 4o TpeHepa. Li
rpaBui € «nocnamuy». TpeHep Ha3MBaeE
«nocsaM»  BWUL CMOPTY, irpoBy MO3uLit0
abo TUN nepecyBaHHSA, WO MatoTb Bigra
[aTu rpasLi. Yci oTpUMYytoTb OflHaKOBe 3aB
OaHHS.

«[Mocnn» akHanwBmnaLle NoBepTaloTLCA A0
CBOIX KOMaHA i MoKasyloTb iM No4vyTi Tep
MiHW. Lle MoxHa pobuTu Tak:

® GKLLO NOEeTbCA NMPO BUA CNOPTY, NOTPI
OHO HamanoBaTU NOro KOHTYPW Ha apKyLLUi
nanepy;

® AKULO MAeTbCs Npo no3uuito, i noTpibHO
HamMasoBaTu;

* AKWOTPEeHep Ha3BaB BMA NepecyBaHHs,
noro tpeba 306pasnTy Yepes NaHTOMIMY.

@ 3HATTA NepeLwkom,
HeBepbanbHe CrinKyBaHHs,

BMBYEHHSA CNiB

Q% CMPUTHICTb, KOMaHaHa poboTa,
WBUAKICTb

SKWO XTOChb Yy KOMaHAi Aymae, Wo 340ra
[aBCH, WO MOMY NOKa3yoTh, TO NMLe BigNo
Bib Ha apKyLWi nanepy Ta 6iXWTb 3 HUM O
TpeHepa. AKWO BiANOBIAb HENpaBUbHA,
rpaBelb NOBEPTAETbCSA Ha3ad A0 KOMaHAN
i MpoJoBXYye pa3oM LWykaTn BIAMNOBIAb.
KomaHfa, sKka 3Halwna npaBuibHY
BiAMNOBIAb MEPLUOD, OTPUMYE OfHE OUYKO.
dKkuo komMaHma AacTb BiANOBiOAb ABOMa
MOBaMu, BOHa 3apobuTb ABa ouku. MNoTim
KOMaHOW BiONpaBAsioTb  [O  TpeHepa
HaCTYMHMX «MOC/iB» 3@ HOBMM C/TOBOM.

BapiaHT:

e l1lo6 nigcMnuTL CNOpTUBHY CKNafoBy
rpyv, MOXHa Ha WNAsxy [0 TpeHepa
BNlALLTYBaTW CMyry nepewkon (naBkuy,
CTONMU, MeANYHIM'A4i TOLLL0) a0 [03BONUTU
rpaBUAM MepecyBaTUCS TiNbKW MEBHUM
YnHOM (cTpmbKamm, Ha ofHIN HO3i TOLO).
MoponaTtn Ui nepewkoan AOBeOETbCS AK
nocnam, €Ki oTpUManu 3aBAaHHA Bif
TpeHepa, Tak i KOKHOMY, XTO X04e 3anpono
HyBaTV CBill BapiaHT BIAMNOBIAI.



mindestens 20

20 Minuten

(vorab beschriftete) Karteikarten,

2 Stifte, Papier, abgegrenztes Spiel-
feld, ggf. Hindernisse (Banke,
Hutchen, Medizinballe etc.)

e
Ll

Ablauf:

Die Teilnehmenden befinden sich im Mittel-
kreis eines festgelegten Spielfelds. In zwei
gegeniberliegenden Ecken befinden sich die
Stationen fur die deutsche und die ukrainische
Sprache. Alle bekommen jeweils einen Zettel,
auf dem ein Laut in beiden Schriftsystemen
steht, z.B. G/I' oder SCH/LL.

In einer vorgegebenen Zeit sollen die Teil-
nehmenden nun moglichst viele Worter auf
Deutsch und/oder Ukrainisch bilden. Ein Wort
muss aus mindestens vier Buchstaben beste-
hen. Die Aufgabe besteht darin, andere aus
der deutschen und der ukrainischen Gruppe
mit mit passenden Buchstaben zu finden, um
gemeinsam ein Wort zu bilden. Sobald eins
gefunden ist, rennen sie als Kleingruppe zur
Kontrollstation der entsprechenden Sprache.

Der*die Trainer*in kontrolliert das Wort,
notiert es und verteilt an jede*n Spieler*in
einen Strich auf dessen*deren Kartchen. Ziel
ist es moglichst viele Striche zu sammeln.
Wurde ein Wort einmal benutzt, darf es kein
zweites Mal verwendet werden — auch nicht
mit neuen Partner*innen. Am Ende des Spiels
werden alle Worter vorgelesen und gemein-
sam Ubersetzt.

@ Gruppendynamik, Worter lernen,
Verarbeitung von Gelerntem

@ Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Varianten:

e Mit einem Hindernisparcours aus Banken,
Tischen, Medizinbéllen oder bestimmten For-
men der Fortbewegung koénnen die Teilneh-
menden auf dem Weg zur Station zuséatzlich
sportlich gefordert werden.

e Es kann eingefthrt werden, dass die zu
bildenden Woérter einen Bezug zum Sport
oder zu einer bestimmten Sportart haben
mussen.

e Als Anreiz abwechselnd beide Stationen zu
besuchen, kénnen die Trainer*innen dies mit
unterschiedlich farbigen Stiften verdeutlichen.

Bemerkungen:

e Sehr seltene Buchstaben wie z.B. X, Y, Q
und u, W, b, & 1, o werden nicht verwendet.
Relativ seltene Buchstaben werden mit einem
anderen kombiniert, so dass sie im Spiel wahl-
weise verwendet werden kénnen, z.B. C/K, C/
CH, V/W. Vokale werden doppelt oder drei-
fach verwendet. Haufige Konsonanten wie
zB. K, P, T, R, S, N, L kénnen auch doppelt
vorkommen.

e Um dennoch Worter bilden zu kdnnen, die
einen seltenen Buchstaben enthalten, kann
eine Karte ohne einen Buchstaben als Joker
fungieren.




Bip>xa nitep

MiHiMym 20

20 XBUNUH

(3a3panerigb nigrotToBneHi)
KapTKK, 2 pyyku, nanip, obmexeHe
irpoBe none, nepeLwkKoam, SKLo
Tpeba (naBKku, KOHYCK, MegnYHi
M's4i TOLW,0)

Xig rpu:

YYacHUKM CTOATb Y LeHTPalbHOMY KON 3a
30anerigb HakKpecsaeHoro irpoBoro nons. Y
OBOX MPOTUNEXHUX KyTax nons posTa
LIOBaHI «CTaHLI» yKPaTHCbKOI Ta HiMeLbKOT
MoB. KoxeH OoTpuMye apkyLll nanepy, Ha
AKOMY € 3BYK, MPUCYTHIN B 060X abeTkax,
Hanpuknaa, G/I'abo SCH/LL.

3a BM3HaYeHWI Yac y4acHUKN MatoTb Cka
CTU MaKCUMasbHY KiNbKiCTb CNiB 3 UI€O
niTepoto ykpaiHcbkoto Ta/abo HiMeubkoto.
CnoBO Mae ckjlagaTucs LWOHalMeHLe 3
4OTUPLOX niTep. Tenep y4yacHWKam Mo
TPiOHO 3HaWTK Ntoaen i3 BiONOBIOHMMMN
niTepammn yKpaiHCbKOIO Ta HiMeLbKolo MO
BaMu, WOO ckiacTu 3 HUX cnoBa. LonHo
CNIOBO CKNlafleHO, BCi BNIACHUKW KapToK i3
niTepamm Lboro cnosa 6ixaTb 4O KOHTPO
JNIbHOI CTaHL,iT L€l MOBW.

TpeHep nepeBipse NpPaBWbHICTL CKNaae
HOro CJ10Ba, 3aMnCyE NOro i CTaBUTb PUCKY
Ha KapTkax ydacHukiB. Meta — 3ibpatu
Akomora binbLe pucok. Akuo cnoso byno
BMKOPUCTAHO Xo4a b1 pas, Moro He MoXHa
cKNlagaTu, HaBiTb 3 IHWKMW napTHepamu. B
KiHLi rpu BCi CNOBa 3a4MTylOTbCH Ta nepe
KJ1adatoTbCa pa3oM.

@ nobygosa KOMaHAN, BUBYEHHS
CcniB,

3aCBOEHHA BMBYEHOTIO

Q% CMPUTHICTb, KOMaHAHa PoboTa,
LWBUAOKICTb

BapiaHTu:

e AKLLO BRaWITyBaTW CMYry nepewkon i3
NaBOK, CTOMIB abo MeOuyHMX M'A4iB 4n
0OMeXnTN MOXNMBI hopMU NepecyBaHHA
Ha WAgxy A0 CTaHuii, MOXHa NOCUIUTK
CMOPTUBHY CKIaJ0BY MPu.

e [lle MOXHa BBeCTW MpaBuio, WO obme
KY€ C/I0Ba TEMATMKOIO CMOPTY abo HaBiTb
OHVM KOHKPETHUM BUAOM CMOPTY.

e |1lo6 mMOTMBYBaTW y4YacHWKIB [O CKJja
OaHHA cniB oboma MoBamu Ta BiABiAyBaH
Hs 060X CTaHLi, TPEHEPU MO XYTb BUKOPU
CTOBYBaTW PI3HOKOIbOPOBI PYYKU.

MNpumiTkn:

® He Cif YXXUBATWU AyXe PiaKkicHUX niTep,
ak-oT: X, Y, Q Ta u, w, n, to. BigHocHO
piOKicHi niTepu naTUHCbKOro andasiTy
MOXHa nmofaBaTu pPa3oM i3 B3aEMO3aMiH
HukKamu, Hanpuknag, C/K, C/CH, V/W.
KapTky 3 ronocHMMK niTepamMm MOXyTb
noBTOpPtOBATUCA ABiYi abo Tpuui. Yacto
BUKOPUCTOBYBaHi NPUroNocHi, ak-ot: K, P,
T, R, S, N, L — TakoX MOXYyTb 3ycTpiyatmcs
OBiYi.

e 1106 y4acHUKKM BCe-TakKM MOFAN CKOpU
cTaTUCa  PIaKICHUMK  fiTepaMu, MOXHa

3aUWNTL OfHY 3 KapTOK MOPOXHbLOIO Ta
BUKOPUCTOBYBATU i1y AKOCTI AXKOKepa.



mindestens 10

25 Minuten

mindestens 2 Flip-Charts oder
Tafeln, mindestens 2 Stifte, ggf.
Hindernisse (Banke, Hutchen,
Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Zwei (oder mehrere) binationale Mannschaften
werden gebildet, deren Mitglieder sich hinter-
einander mit einem gewissen Abstand zu
den aufgestellten Flip-Charts oder Tafeln
platzieren. Diese sollten so platziert sein, dass
jede Mannschaft nur ihre eigene Tafel sehen
kann.

Auf den Flip-Charts (Tafeln) hat der*die Trai-
ner*in vorher in groBen Buchstaben das
ukrainische Alphabet mit den deutschen Ent-
sprechungen von oben nach unten notiert.
Fur jede Mannschaft ist ein Alphabet vorhan-
den. Ziel der Teams ist es nun, in Rekordzeit
fur jeden Buchstaben des Alphabets ein Wort
anzuschreiben. Dabei darf immer nur ein*e
Spieler*in pro Mannschaft die Startlinie tber-
schreiten. Diese*r hat den Stift, der gleichfalls
als Staffelstab fungiert, schreibt ein Wort ins
Alphabet und Ubergibt den Stab/Stift anschlie-
Bend an das nachste Teammitglied.

Es ist zu beachten, dass die Mannschaften ihr
Alphabet der Reihe nach ausfullen, nach A/A
kommt B/B, nach 5/B kommt B/W usw. AufBBer-
dem darf jede*r Spieler*in nur in der Partner-
sprache auf das Flip-Chart / die Tafel schreiben.

Bei der Aktivitat geht es sowohl um Schnellig-
keit als auch um Sorgfalt. Am Ende des Laufs
werden die Worter kontrolliert und Punkte fur
korrekte Worter vergeben.

Worter lernen, Verarbeitung von
Gelerntem

@ Kooperation, Schnelligkeit

Varianten:

e Bezlglich der Reihenfolge kann bspw. auch
festgelegt werden, dass abwechselnd in
Deutsch oder in Ukrainisch geschrieben werden
soll. Oder es kann festgelegt werden, dass das
Alphabet der Reihe nach ausgefillt werden muss.

e Als weitere Einschrankung kann verlangt
werden, dass die gesuchten Worter einen
Bezug zum Sport oder zu einer bestimmten
Sportart haben mussen. Gleichfalls sind
thematische Vorgaben denkbar.

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann fur den Hinweg zum Flipchart/
zur Tafel ein Hindernisparcours mit Banken,
Tischen, Medizinballen oder bestimmten For-
men der Fortbewegung (Hupfen, auf einem
Bein etc.) errichtet werden.

Bemerkungen:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten, dass
die Teilnehmenden innerhalb ihrer Teams eine
festgelegte Reihenfolge einhalten. Es soll nicht
dazu kommen, dass ein*e Spieler*in das
Alphabet im Alleingang ausfullt.

e Hinter der Startlinie durfen sich die Teams
beraten und unterstitzen.




EctacheTa nitep

MiHiMyMm 10

25 XBUNUH

npuHanmMHi 2 dninyapTtn abo
OOLWKK, He MeHLWe 2 hnioMacTepis,
3a noTpebu nepeLkoan (naBku,
KOHYCK, MeANYHi M's4i TOLLO)

Xig rpu:

YyacHukn ginateca Ha Asi (abo bGinblie)
3MillaHi KOMaHAW, rpaBuUi AKUX CTaloTb Y
KOMIOHM Ha MeBHIM BiACTaHi o dninyapTis
abo gowok. Ix NoTpiBHO MOCTaBUTU Tak,
06 KOXHa KoMaH4a Moria 6a4ynTu TinbKn
CBOIO JOLLKY.

TpeHep 3a3ganerigb 3anucye Ha dainyap
Tax nitepu ykpaiHcbkoro andasiTy Ta Moro
HiMeLbKi eKBiBaNeHTV 3ropu LOHW3Y. Y
KOXHOI KoMaHau € andagiT. MeTa — 3anu
CaTW CNOBO, O NOYNHAETHLCS 3 KOXHOT N1iTe
pu abeTku, 3a pekopAHUi Yac. Mpu ubomy
NnWe O4MH rpaBelb KOMaHAM MOXe nepe
TUHATW NiHito cTapTy. BiH TpuMae B pykax
dnomacTep, KU TakoX FpaEe posib ecTa
deTHOI Nanuykuy, 3anncye CNOBO Ta nepe
nae aomMacTtep HacTyMHOMY YieHy KoMa
HOW.

3ayBaxTe, WO KOMaHAM 3aNOBHIOOTb CBil
andasit no nopsaky: nicng A/A e B/b,
nicnga B/b ige B/W Towo. Kpim Toro, KoxeH
rpaBeLb MOXe nnucaTu Ha dhninyapTi/aowui
TiNbKX MOBOIO NapTHepa.

[pa nae He TiNbKW Ha WBWAKICTb, afle 1 Ha
yBaXHicTb. HanpukiHui ectadeTn cnosa
nepeBipsatoTb, i 04KN 4Al0TbCS TiIbKY 32 Bip
HO 3anmcaHi cnosa.

@ BMBYEHHS CIiB,
3aCBOEHHS BUBYEHOTO

Q% KOMaH[Ha rpa, WBUAKICTb

BapiaHTu:

e MoxXHa 3a3fganerigb BM3HAYUTU 4Yepro
BiCTb, HANPWMKJa4, WO CNIOBa MOBMHHI 3anu
CyBaTUCH MO 4ep3i YKPaiHCbKOO Ta HiMeLlb
Kot0. ADO BCTaHOBUTUM MPaBuIIO, Lo ecTadeTa
BiAOYyBaETLCS B andasiTHOMY NMOPSIAKY.

e [lopaTKoOBO MOXHa BCTAaHOBUTM obOMe
KEeHHS: BCi C/10Ba MOBWHHI CTOCYyBaTUCA
CNOPTY YM NEBHOrO MOro BUAY. TakoX MO
>XHa JaBaTy TeMaTU4YHi 3aBAaHHS.

o lllo6 nipocunuTu CNOpTUBHY CKIALOBY
011 Yy4aCHUKIB, MOXHa BNaWTyBaTV CMyry
nepeLwkoA Ha Wnsaxy 4o GhainyapTy/Lowkn
3a [OMOMOrol NaBoOK, CTOMIB, MeAnyHi
M'ayiB Towo abo obmexutn dopmun
nepecyBaHHs (cTpnbkamu, Ha OOHIA HO3i
TOLLLO).

Mpumitkn:

e TpeHep MOBUHEH CTEXMUTU 3a TUM, LL0O
YyYacHUKW OOHIEl KOMaHAW pyxanmca 3a
BM3HA4YeHO0 YeprosicTio. He MoxHa gony
ckaTu, Wwob oAMH rpaBeLb caM 3anucaB yci
cfoBa.

e [paBLi, AKi CTOATb 3a JiHI€ CTapTy, MO
XYTb JOMOBASATUCS OAVH 3 OOHUM i NiIATPYU
MyBaTW OAVH OLHOTO.



mindestens 8

&

15 Minuten

e

E.l groBes Feld
¢

Ablauf:

Es werden zwei sprachlich gemischte Mann-
schaften gebildet (bei groBen Gruppen kénnen
es auch mehr Teams sein). Die Mannschaften
verteilen sich wie bei einem Staffellauf auf
vorgegebene Positionen entlang einer defi-
nierten Laufstrecke.

Die ersten Laufer*innen erhalten ein Wort,
das sie dem*der Folgelaufer*in bei Erreichen
flusternd weitergeben. Dies wiederholt sich,
bis das Wort beim letzten Teammitglied ange-
kommen ist. Dieses sagt es dann dem*der
Trainer*in. Wurde das Wort korrekt aufge-
sagt, erhalt das Team einen Punkt und es geht
in die nachste Runde. Haben beide Mann-
schaften das korrekte Wort Ubermittelt, erhalt
diejenige Mannschaft den Punkt, die zuerst
am Ziel angekommen ist. Die Worter werden
abwechselnd auf Deutsch und auf Ukrainisch
vorgegeben.

@ Gruppendynamik, Worter lernen
@ Kooperation, Schnelligkeit

Variante:
e Bei hoherem Sprachniveau kénnen anstatt
Woértern auch kurze Satze genutzt werden.




3incoBaHum TenedoH

MiHIMyM 8

Xig rpu:

fpyna OinuTbCa Ha ABi 3MillaHi KOMaHAM
(AkWo rpyna Benuka, KoMaHg Moxe byTu
6inbwe). KomMaHOAM LWWKYOTbCS SK Ans
ecTadeTV Ha 3a3ganerigb BU3HAYEHMX MO
31LIsSIX B300BX HIroBOro MapLipyTy.

Mepwi 6iryHn oTPUMYIOTb C/TIOBO, IKE BOHM
MOBWHHI NPOLENOTITX Aasli MO NaHLIOXKY,
nepepatoun  ectadety. Lenn npouec
NOBTOPIOETHCA, AOKU C/IOBO He Ainge Ao
OCTaHHbOTO rpaBuUA B JIAHUIOXKY. BiH
NOBIAOMJISE NOYYTe CIOBO TPeHepy. AKLOo
C/T0BO NpaBUfibHE, KOMaHAa OTpUMye 6an i
nepexoamuTb B HaCTYMHUN payHA. SAKLWO
obunaBi KoOMaHAWM BKas3anu npaBUsibHE
C/IOBO, O4YKO OTPMMYy€E KOMaHAa, £Ka

nepwoto npurwna go diniwy. Crnosa
3araflyloTb No Yyepsi HiMeLbKolo Ta ykpaiH
CbKO1O0.

@ nobynosa KOMaHAN, BUBYEHHS
cnis

Q% KOMaH[Ha rpa, WBWAKICTb

BapiaHT:

e AKLO piBeHb BOSOAIHHA MOBOK y4ac
HWKIB BWUCOKWW, MOXHaA 3aMiHWTK C/OBa
KOPOTKUMW peYeHHSAMMU.



mindestens 15

15 Minuten

sel, Leibchen etc. (es konnen Dinge
9 aus dem Sport und/oder dem Alltag
sein), abgegrenztes Spielfeld

E‘l Objekte wie Stift, Tennisball, Schliis-

Ablauf:

Es werden zwei Fanger*innen bestimmt, denen
jeweils ein ausgewdhltes Objekt Ubergeben
wird. Die anderen Teilnehmenden bewegen
sich innerhalb eines begrenzten Spielfelds und
versuchen, den Fanger*innen zu entkommen.

Ist ein*e Fanger*in erfolgreich, zeigt er*sie
dem*der Gefangenen sein*ihr Objekt und
stellt die Frage: ,Was ist das? / LLlo ue Take?”
Antwortet der*die Gefangene korrekt, kann
er*sie noch einmal entkommen. Ist die Ant-
wort falsch, wird er*sie zum*zur Fanger*in
und erhalt ein neues Objekt vom Trainer / von
der Trainerin.

Alle Teilnehmenden sprechen dabei stets in
ihrer jeweiligen Partnersprache.

@ Abbau von Hemmungen, Worter
lernen, Verarbeitung von Gelerntem

(77 Geschicklichkeit, Schnelligkeit

Variante:

e Je nach Sprachniveau kann auch ohne
Gegenstande gespielt werden. Die Fragen
kénnen dann beispielsweise Regelwerke oder
allgemeine Themen behandeln.

Bemerkung:

e Bei den Objekten sollte es sich um Dinge
handeln, die die Teilnehmenden vorher schon
einmal gesehen/gelernt bzw. in der Partner-
sprache gehort haben.




KBauy i3 3anuTaHHAMMU

MiHIMYyM 15

15 XBUAWH

Taki npeamMeTy, sk homacTep,
TEHICHUI M'AY, KJTtOYi, TPUKO TOLLO
(ue MmoxyTb By T NpeameTH 3i
CnopTMBHOI chepmn abo
MOBCAKAEHHOrO XNTTS), 33343
nerigb HakpecseHe irpoBe none
Xig rpu:

Mpur3HayatoTbCa OBOE KBauyis, AKi ogepxy
I0Tb MO OAHOMY BMOpPaHOMY MpenMeTy.
PelwTa yyacHuKiB nepecyBaeTbCca B MexXax
irpOBOro Nosa Ta HaMaraeTbCs BTEKTU Bif
KBauiB.

KO KBaY Takm NOBUTb KOrOCh i3 rpaBLiiB,
TO MOKa3ye MOJIOHEHOMY CBi NpeameT i
nuTae: «Was ist das? / LLlo ue Take?» kLo
NONOHEHUN BIANOBIAAE NpPaBUbHO, TO
MOXe 3HOBY TikaTW. SAKWO BiANOBIAb
HenpaBW/bHa, BiH CTAa€ KBaYeM i OTPUMYE
HOBUW NpegMeT Bif TpeHepa.

Yci yvacHuku

3aBXOn  PO3MOBAKOTb

MOBOIO KpaiHW napTHepa.

@ 3HATTS NepeLLKos, BUBYEHHS CIiB,
3aCBOEHHS BUBYEHOTO

Q% CAPUTHICTb, WBUAKICTb

BapiaHT:
e 3a51eXHO Bif, 3HaHHS MOBW MOXHa rpaTu
”n 6e3 npegMeTiB. 3anUTaHHS MOXYTb CTO
CyBaTWUCH, HanpuKnag, NpaBua 4u 3aranb
HUX TEM.

MpumiTtka:
e BukopuctoByBatu Tpeba Ti peui, AKi
yyacHUKM BXe Oauunu/BuBYaNM padiwe
abo 4ynu, SK BOHW Ha3MBaloOTbCA MOBOIO
napTHepa.



&

mindestens 10

15 Minuten

.
|! keine
N

Ablauf:

Fur die Aktivitat benotigen die Teilnehmenden
das Vokabular fir bestimmte Korperteile und
die Zahlen von 1 bis 15. Das Vokabular kann
bereits von anderen Ubungen bekannt sein,
direkt im Vorfeld vermittelt oder von den Teil-
nehmenden selbst erarbeitet werden.

Die Teilnehmenden teilen sich in gleich groBe
und sprachlich gemischte Kleingruppen auf.
Jede Gruppe bekommt nun die Aufgabe, eine
Fantasie-Kreatur darzustellen, die beispiels-
weise drei Arme, funf Beine und vier Kopfe
haben soll. Uberschiissige Arme missen hinter
dem Rucken verschrankt, Beine angehoben
und Kopfe eingerollt werden.

Danach werden weitere Fantasie-Kreaturen
mit unterschiedlichen Anforderungen vorge-
geben. Die Zahlen und die Korperteile werden
abwechselnd auf Deutsch und auf Ukrainisch

genannt.

@ Abbau von Hemmungen, Worter
lernen, Verarbeitung von Gelerntem

@ Geschicklichkeit, Kooperation,
Koordination

Varianten:

e Anstatt der Bildung von Fantasie-Kreaturen
kann auch vorgegeben werden, welche und
wie viele Korperteile innerhalb einer Klein-
gruppe den Boden berthren durfen.

e Damit die Teilnehmenden mit mdglichst
vielen anderen in Kontakt kommen und um
die GruppengréBen zu variieren, kann nach
jeder Runde eine Zahl vorgegeben werden.
Diese Zahl bestimmt die GruppengroBe, in
der sich die Teilnehmenden anschlieBend
selbst zusammenfinden sollen (Gegebenen-
falls mussen die Trainer*innen einspringen,
damit die Einteilung aufgeht.).

Bemerkung:

e Diese Aktivitat eignet sich besonders, um
Vokabular fur Kérperteile zu erarbeiten, die
in einer bestimmten Sportart von Bedeutung
sind.




MdaHTaCTUYHI icTOoTHN

&

MiHiMyM 10

15 XBUAWH

o

E HeMae€
D—,

Xip rpu:

[na rpn yyacHuKam 3HagobnsaTbcs Ha3Bu
Pi3HMX YaCTWH Tina Ta Y1cna Big 04HOro 40
n'aTHaguaTK. Jlekcnka moxe Oyt 3Hanoma
y4acHMKaM 3 iHWKX irop, 1T TaKoX MOXHa
nigrotysatv 3asfanerigb abo maTtu ydac
HMKaM 3aBOAaHHSA BUBYUTM Li C/IOBa CaMoO
CTiIMHO.

Y4yacHUKM AiNATbCA Ha KiNbkKa HeBeNUKMX
3MillaHMX rpyn Of4HaKOBOro po3mipy.Kox
Ha rpyna oTpMMye 3aBAaHHS 300pasuTu
haHTaCcTUYHY iCTOTY, y SKOI, HanNnpuKNag, €
TPU PYKKW, N'ATb HIF Ta YOTUPWU TOJSIOBW.
«3anBi» pykn Tpeba cxoBaTW 3a CMUHOI,
HOMVM — MIAHATK, @ TONTIOBU — NPUTUCHYTK
no nigbopinas.

Micns uboro OA€TbCHA 3aBAAHHA CKIACTH
iHWY aHTaCcTMYHY iCTOTY 3 iHWMKMMK

napametpamu. Ymcna Ta YacTuUHW Tina
NoOYeproBo Ha3MBAlOTbCA HiMeLbKOl Ta
YKPaiHCbKOIO.

@ 3HATTS NepeLLKos, BUBYEHHS CIiB,
3aCBOEHHS BYBYEHOTO

Q% CMPUTHICTb, KOMaHAHa poboTa,
KoopAnHauis

BapiaHTu:

® 3aMiCTb CTBOPEHHSA (haHTACTUYHUX iCTOT
MOXHa MpOCTO Ka3aTh, AKUMW came i
CKilbkOMa 4acTMHama Tifa rpyna Mae
TOPKHYTUCS NigA0MN.

o L1106 y4acHMKM MOFMM KOHTaKTyBaTWu 3
MaKCUMasbHOK  KiNbKicTIO  Nogen  Ta
BapitoBaTW PO3MIip rpyn, nicas KOXHOro
payHAy MOXHa Ha3vBaTu HoBe ymco. Lle
4YUCNIO BM3HAYaTMMe PO3MIp rpynu, sKy
YYaCHUKM MaloTb CaMOCTIMHO YTBOPUTK
(MOXNMBO, TpeHepaM AOBefAeTbCs TaKoX
6paTu yyacTb y rpi, wob y BCix rpynax 6yno
nopiBHY Nofen).

MNpumiTka:

® s rpa ocobnmBo fobpe nigxoanTb ANs
BNBYEHHSA Ha3B YaCTWUH TiNa, aKi BaXuBiy
TOMY Y/ IHLLIOMY BUAi CNOPTY.



mindestens 8

15 Minuten

Sporthalle (ggf. auf anderes
Umfeld tbertragbar)

e
Ll

Ablauf:

Die Worter ,Feuer/noxexa (poschescha)”,
.Wasser/naBonok (pawodok)” und ,Blitz/
6nuckaBka (blyskawka)” mussen den Teil-
nehmenden vor Beginn der Aktivitat in beiden
Sprachen vermittelt oder von ihnen erar-
beitet werden.

AnschlieBend verteilen sich die Teilnehmenden
in der Halle und laufen umher. (Mdglicher-
weise kann Musik abgespielt werden.) Der*-
die Trainer*in gibt nun Anweisungen in Form
der drei Worter abwechselnd auf Deutsch und
auf Ukrainisch. Die Idee ist, dass sich die
Teilnehmenden vor der jeweiligen Gefahr in
Sicherheit bringen mussen.

e Feuer: Die Teilnehmenden mussen in die
Ecken rennen.

e Wasser: Die Teilnehmenden missen irgend-
wo nach oben klettern (Seile, Sprossenwand
etc.).

e Blitz: Die Teilnehmenden mussen sich flach
auf den Boden legen.

AnschlieBend ruft der*die Trainer*in ,Ent-
warnung/sinbin (widbij)” als Zeichen daftr,
dass sich die Teilnehmenden wieder bewegen
sollen.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(°777) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Varianten:

e Die Kommandos kénnen je nach Umgebung
variieren und beispielsweise durch ,Donner/
rpim  (hrim)”, ,Sturm/xypToBuHa (chur-
towyna)”, ,Erdbeben/zemnetpyc (semle-
trus)” etc. erganzt werden.

e Anstatt der Worter fur naturliche Gefahren
kénnen andere Vokabeln gelernt und einge-
Ubt werden. Beispielsweise bietet es sich an,
mit dieser Aktivitat die Farben zu lernen. Die
Teilnehmenden mussen dann ein Objekt in
der jeweils genannten Farbe berthren.

e Die unterschiedlichen Sportgerdte kénnen
den Teilnehmenden auf diese Weise ebenfalls
nahergebracht werden. lhre Aufgabe besteht
dann darin, moglichst schnell zu dem genann-
ten Sportgerat zu rennen und es zu berthren
(Die unterschiedlichen Sportgerdte mussen
natdrlich vorab in der Halle verteilt werden.).

Bemerkung:

e Dauert alles etwas zu lange oder wirken die
Teilnehmenden zu trdge, kann man einen
Wettbewerbscharakter einfuhren. In diesem
Fall scheidet immer der*die jeweils Letzte aus,
der*die die Anforderung versteht und um-
setzt, bis am Ende nur noch ein*e Spieler*in
Ubrig bleibt. M&chte man keinen Ausschei-
dungswettbewerb einfuhren, konnte der*die
jeweils Letzte (in seiner*ihrer Partnersprache)
das Kommando fur die nachste Runde geben.




Mo>keXxa, naBoAoK, 6/IMCcKaBKa

MiHiIMyM 8

15 XBUAWH

o

%

CnopTvBHa 3ana (MoxHa
nepeHecTu B iHLLIE cepefoBuLLE)

Xig rpu:

MNeped NoYaTKOM rpu yHaCHUKM OTPUMYIOTb
cnoBa «Feuer/noxexa (poschescha)», «Was-
ser/maBofok (pawodok)» Ta «Blitz/6nucka
Bka (blyskawka)» abo BMBYalOTbL X caMoCTi
MHO.

MoTiM y4acHMKM PO3XOAATLCSA MO 3ani Ta
GiraloTb (MOXHanig My3uky). TpeHep pae
KOMaHAW UMMM TpbOMa C/loBaMu, 4epry
touM yKpaiHCbKy Ta HiMelbKy. |oes B TOMy,
wob yuacHukKM pgictanucs 6He3neyHoro
MicUS  nicns  OrosioWeHHa BignoBigHOT
Hebe3nekn.

e Moxexa: y4acH1KM po3biratoTbCst no KyT
Kax.

e MaBOMOOK: yY4aCHWUKM MiAHIMAIOTLCS MOBK
uie (Ha kaHaTu, bpycy ToLLO).

e bnckaska: y4aCHUKW NAratoTb Ha nigno
ry.

Y KiHUi TpeHep gae komaHay «Entwarnung/
Bio6in (widbij)» — ue o3Havae, wo
YUYaCHUKM MatloTb MPOLOBXUTY PYX.

@ 3HATTA NepeLwKos,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS

cnis

27/} cnpuTHicTb, peakuis,
LWBUAKICTb

BapiaHTu:

e KOMaHAM MOXYTb BiAPI3HATUCA 3a/1€XXKHO
Bio Micus, ge nepebyBaloTb YYaCHUKU:
Hanpuknag, «<Donner/rpim (hrim)», «Sturm/
xypToBuHa (churtowyna)», «Erdbeben/
3emneTpyc (semletrus)».

e 3aMiCTb CNiB, O NO3HAYatoTb MPUPOLAHY
Hebe3meky, MOXHa BWKOPUCTOBYBaTU M
iHWi cnoBa. Hanpuknag, BWM MoOXeTe
BMBYATX KONMbOPW Nif Yac uiei rpu. Toai
yyacHukam Tpeba byne TOpKHyTUCS npeg
MeTa, SIKMIA Ha3BaB TpeHep.

e TaKMM 4YMHOM TaKOX MOXHa MO3Hano
MUTW YYaCHUKIB i3 PISHUM CNOPTUBHUM
CnopsiAXXeHHAM. Balle 3aBoaHHS - skoMora
WBWALIE NiObirT 4o Ha3BaHOro NpeamMeTa
CNOPTUBHOIO CNOPSAAXEHHSA | LOTOPKHYTU
CA OO HbOro (3BMYaHO, CMOPTUBHWUIA
iHBeHTap Tpeba 3a3panerigb PO3KMOATU
no 3a”i).

MpumiTtka:

® AKLIO rpa 3aTaAryeTbca abo yyacHUKM
pyxalTbCs  Heoxo4ye, MOXHa [ofaTu
3MaranbHU enemMeHT. Y UbOoMy BUNaAKy
rpaselb, SKWM OCTaHHIM  3pO3yMiB |

BMKOHaB KOMaHAy, BMOyBae 3 rpu, 4OKM Ha
nofi He 3aNULWNTLCA OOUH rpaBelb. AKLWO
BV He XxoueTe, Wo0O XxTOCb BMOYBaB 3 rpu,
OCTaHHIN YYaCHWK, WO BUKOHAB KOMaHAy,
MOXe CTaTu BeAy4YNM HaCTYyMHOro payHay.



mindestens 10

20 Minuten

o
|! Flip-Chart, Stifte (oder Tafel, Kreide)
@

Ablauf:

Der*die Trainer*in hat eine Wortliste vorberei-
tet, die sich thematisch auf den Sport oder
eine Sportart bezieht. Sie kénnte beispiels-
weise als Vorbereitung auf eine bevorstehende
Trainingseinheit dienen.

Nun werden zunachst zwei gleich groBe bi-
nationale Mannschaften gebildet, die gegen-
einander antreten, indem sie die Begriffe
erraten sollen. Dazu zeichnet der*die Trai-
ner*in Striche auf ein Flip-Chart, die der
Anzahl der Buchstaben des gesuchten Wortes
(auf Deutsch und auf Ukrainisch) entsprechen.

Zum Beispiel:
Deutsch _ Ukrainisch
(KAPITAN) (KAMITAH)

Den Teilnehmenden muss dabei ersichtlich
sein, welches das deutsche und welches das
ukrainische Wort ist.

Die Teams schlagen jetzt nacheinander Buch-
staben vor. Kommt ein Buchstabe in einem
oder in beiden Wértern vor, wird dieser ent-
sprechend eingetragen und das Team darf
fortfahren. Ukrainische Buchstaben, die in der
deutschen Entsprechung mit mehreren Buch-
staben wiedergegeben werden und in dieser
Kombination im gesuchten Wort vorkommen,
sollten dann auch in beiden Sprachen so ein-
getragen werden, z.B. w (sch) in waxmaTbl/
Schach.

@ Gruppendynamik, Worter lernen,
Verarbeitung von Gelerntem

@ Trinkpause

Zum Beispiel:

Kommt der Buchstabe in keinem der beiden
vor, wird fur dieses Team ein Teil der Strich-
figur mit roter Karte gemalt, die anschlieBend
sukzessive vervollstandigt wird. Dabei hat
jedes Team eine eigene Figur. Halt diese nach
zehn falsch geratenen Buchstaben die rote
Karte in der Hand, hat die betreffende Mann-
schaft das Spiel verloren.

Anstatt eines Buchstabens kann ein Team
auch das Lésungswort (in beiden Sprachen)
vorschlagen. Ist der Vorschlag korrekt, erhalt
die Mannschaft einen Punkt. Wenn nicht,
wird ein Strich an der Figur hinzugefugt und
die andere Mannschaft ist an der Reihe.




JKoBTa KapTKa, YepBOHa KapTKa

MiHiMyM 10

20 XBUNUH

dninyapT, pyykn (abo gouuka,
Kpenna)

Xig rpu:

TpeHep 3a3panerigb rotye Cnucok Cnis,
noB'si3aHKX 3i cnopToM B3arasi abo 3 ioro
KOHKPEeTHUM BUOOM. Takui CnmMcokK Moxe
cnyryBaTv Ans niarotoBku 4o ManbyTHbO
ro TPEHYBaHHS.

Tenep y4acHWKW AINATbCA Ha ABI PiBHI
3MillaHi KOMaHAW, HAKi CyrnepHuYyatTb i
MatoTb BiAradyBaTu CNoBa. TpeHep Maltoe
Ha dninyapTi CTiNbKM NPONyCKiB, CKiNlbKK
OykB y cCJlOBi, sike MoTpibHO BigragaTu
(yKkpaiHCbKOO Ta HiMELbKOK MOBaMM).

Mpuknan:
HimeLbka YKpaiHcbka
(KAPITAN) (KATITAH)

YyacHvkam Ma€ OyTun 3p03yMino, ke CI0BO
HimeLbKe, a AKe yKpalHCbKe.

KomaHam no 4epsi NponoHyloTb NiTepu.
SAKWo nitepa npaBuabHa Ta 3yCTPiYaeTbCa
B O4HOMY 41 0OOX C/TI0BaX, BOHA BHOCUTbLCS
Ha Micui BIANOBIAHOrO NPoMNycky, a KOMaH
0a NpOMOBXYyE BiAragysaTw. YKpalHCbKI
nitepn, SKi B HIMELLbKOMY C/IOBi MOXHa
nepenatv kombiHalieto niTepi3ycTpivaoTb
Ccs B BiAragyBaHoOMy CJ/IOBi came B Takil
KoMbiHaLii, HeobxigHO 3anmcaTy oboma
MOBaMW: Hanpuknag, W (sch)y cnosiwaxwu/
Schach.

@ nobynoBa KOMaHAM, BUBYEHHS
CNiB, 3aCBOEHHS BVBYEHOTO

&% MepepBa Ha Hanol

Mpuknag:

AKLLO NiTepn HeMae B XOAHOMY 3i CiB, ANA
Liei KOMaHOW 3amMabOBYETLCH MNePLUUi
WTpUX Yy irypi cyaai 3 4epBOHOIO KapTKO
B PyLi, sika MOCTYynoBO AOMOBHIOBaTUMe
Tbcd. KOXXHa KOMaHAa MaJltoe CBOro cyaato.
KomaHga, sfika nicng gecaty HeBaanux
cnpob Bigragatu niTepy nepLuoto LOMastoe
dirypy cynai 3 KapTkoto, Mporpae.

3amicTb BragyBaTu JliTepn, KOMaH4a Takox
MO3e 3anponoHyBaTH Line cioBo (oboma
MoBamMm). SKLLO i Npono3uLis NpaBmbHa,
KOMaH[a 3apobnsie ouko. SKkWwo Hi, Ao
dirypu AOQaETbCSA pUCKa, | Yepra nepexo
OUTb 0O iHWOI KOMaHAN.




&

mindestens 10

15 Minuten

o
|! Gymnastikreifen, Hutchen o.4.
¢

Ablauf:

Den Teilnehmenden mussen vorab die Frage
LHallo, wie geht’s? / MpwuBiT, sik cnpaBu?
(Prywit, jak sprawy?)” sowie drei Antwort-
maglichkeiten auf Deutsch und auf Ukrainisch
vermittelt werden. Als Antworten bieten sich
.gut/nobpe (dobre)”, ,schlecht/noraHo
(pohano))” und ,geht so/HopmanbHo (nor-
malno)” an.

AnschlieBend stellen sich die Teilnehmenden
im Kreis auf. Jede*r Spieler*in befindet sich
dabei innerhalb eines auf dem Boden liegen-
den Gymnastikreifens (0.4.). Ein*e Spieler*in
steht in der Mitte und geht auf eine*n im Kreis
Stehende*n zu und fragt ,Hallo, wie geht's?
/ NpuBiT, Ak cnpasu? (Prywit, jak sprawy?)”.

e Antwortet diese*r mit ,gut/nobpe (dobre)”
passiert nichts.

e Antwortet  diese*r mit ,geht so/
HopMasibHO (normalno)”, mussen die beiden
Nachbar*innen zur Linken und zur Rechten
des*der Befragten ihre Platze tauschen. In
diesem Moment kann der*die Fragesteller*in
einen der beiden Platze ergattern.

e Antwortet der*die Befragte mit ,schlecht/
noraHo (pohano)”, mussen alle Teil-
nehmenden die Platze tauschen. Der*die
Fragesteller*in hat dabei die Maoglichkeit,
irgendeinen Platz zu bekommen.

Alle Teilnehmenden sprechen dabei stets in
ihrer jeweiligen Partnersprache.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(°777) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Varianten:
Um die sportliche Herausforderung zu steigern,
kénnen ...

e ... bestimmte Ausgangspositionen einge-
fuhrt werden. So missen sich die Teilnehmen-
den beispielsweise in der Krebsposition oder
in Ruckenlage befinden. Bei der Antwort
.schlecht/norano (pohano)” oder ,gut/
nobpe (dobre)” bleibt dann derjenige*die-
jenige Mitspieler*in in der Mitte, der*die sich
als letztes in diese Position begeben hat.

e ... bestimmte Formen der Fortbewegung
(Hupfen, auf einem Bein, Hopserlauf etc.)
eingefuhrt werden.

Bemerkung:

e Wird zu haufig die Antwortalternative , gut/
nobpe (dobre)” gewahlt, sollte eingefuhrt
werden, dass sich eine Antwort maximal drei-
mal wiederholen darf.




MpusiT, 9K cnpaBu?

&

MiHiMy™m 10

15 XBUAWH

b
|! 06pyui, KOHYCK TOLLO
)

Xig rpu:

Y4acHUKN MatoTb CTaBUTU  3anmUTaHHA:
«Hallo, wie geht’s? / MpueiT, gk cnpaswn?
(Prywit, jak sprawy?)» Ta paBatu Tpu
MOX MBI BigMNoBiAi HiMelbkolo  Ta
yKpaiHcbko. Moxnusi Bignosigi: «gut/
nobpe (dobre)», «schlecht/noraro (poha-
no)» i «geht so/HopmanbHo (normalno)».

MoTiM y4acHWKUK cTatoTb y Kosio. KoxeH
rpaBelb CTaE BCepenuHy TIMHACTUYHOrO
obpyya (abo aHanora), WO NeXWUTb Ha
nignosi. TlloTiM iHWWIA rpaBeub CTa€
BCepeaVHy, NigXoAuTb 0O TOro, XTO CTOITb Y
koni,i3anuTye: «Hallo, wie geht’s? / MpwusiT,
Ak cnpasu? (Prywit, jak sprawy?)»

e Slkuo BiH Bignosigae «gut/nobpe (dobre)»,
Hi4YOro He BiOyBa€eThbCs.

e dkwo BiH Bignosigae «geht so/
HopManbHO (normalno)», n[BOE cyciais
3M1iBa Ta CnNpaBa MIHAKOTbCA MicLUaMU 3
nogbMn B KONi. Y Uer MOMEHT TOW, XTO
3anuTye, moxe 30eperTM ofHe 3 [OBOX
Miclb.

e dkwo Bionosiab «schlecht/norato (po-
hano)», To BCi y4acHUKM MatoTb MOMIHATACS
Micusmu. Town, XTO 3anUTye, Mae MOXJIN
BiCTb 3aMHATM ByAb-siKe MicLe.

e YCi y4aCHMKM 3aBXAW PO3MOBAAOTH

MOBOO KpaiHun napTHepa.

@ 3HATTA NepeLwKos,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS

cnis
y‘ . .
Q'/I‘ CMPUTHICTb, peakLis,

LWBUAKICTb
BapiaHTu:
LLo6 nigcmnntu  CNopTWMBHY  CKIagoBY,
MOXHa. ..
e .. BBeCTW nMeBHi BUWXiOHI Mo3uMuii.
Hanpuvknag, y4acHVMKU MatloTb ByTu B MO3i
Kpaba abo nexatu Ha CNUHI.  SKWo
Bignosigb «schlecht/noraHo (pohano)»

abo «gut/mobpe (dobre)», rpaseub, sKuin
OCTaHHIM MNepemnwoB Ha LU nosuuito,
3a/IMLAETLCA NOCEPedNHI.

e ...3anpoBaanTu NeBHi hopMu nepecyBaH
Hs (cTprMbKaMu, Ha O4HIV HO3i, 3 NiAcKoKaMK
TOLWO).

MNpuwmiTtka:

e dkuwo BignoBiab «gut/mobpe (dobre)»
3BYyYMTb HAATO YacTo, CNif 3anpoBaguTu
0bMexeHHS WoAo KiNbKOCTi MOBTOPEeHb —
He Bifbllie TPbOX Pas3iB.



beliebig

20 Minuten

Papier und Stifte, geeignete Umge-
bung (z.B. Sporthalle oder Stadion)

Ablauf:

Die Teilnehmenden werden in binationale
Kleingruppen oder Tandems aufgeteilt und
machen sich auf die Suche nach sogenannten
Internationalismen. Internationalismen sind
transparente Worter, also Worter, die man in
vielen Sprachen findet, somit sowohl im
Deutschen als auch im Ukrainischen.

Die Worter kdnnen entweder explizit geschrie-
ben sein, beispielsweise auf Hinweisschildern
in der Umgebung oder den Raumlichkeiten,
oder durch Austausch der Teilnehmenden
untereinander in Erfahrung gebracht werden.
Die Teams sollen sich die gesammelten Worter
notieren.

Der Bewegungsraum der Teams muss an die
Raumlichkeiten angepasst werden. Eine Sport-
halle oder ein Sportplatz eignet sich ideal, um
Internationalismen im Bereich des Sports oder
einer bestimmten Sportart zu sammeln.

Maogliche Beispiele fur Internationalismen, die
man in einer Sporthalle finden kann, sind:

e Trainer — TpeHep [trener]

e Linie — niuiga [linija]

e Sport — cnopT [sport]

e Tennis — TeHic [tenis]

e Kapitan — kanitaH [kapitan]

e Turnier — TypHip [turnir]

Worter lernen, Verarbeitung
von Gelerntem

777 Trinkpause

Am Ende werden die Ergebnisse der Teams
zusammengetragen und ausgewertet. Ziel ist,
die Teilnehmenden zu sensibilisieren, dass sie
bereits einige Worter in der Partnersprache
kennen, ohne dartber Bescheid zu wissen.

Variante:
e Mochte man einen Wettbewerbscharakter
erzeugen, konnte man einfuhren, dass das
Team mit den meisten gesammelten Wértern
gewinnt.

Bemerkung:

e Es bietet sich an, die gesammelten Worter
zentral aufzuschreiben und im Anschluss
sichtbar aufzuhangen.




IHTepHauioHanismu

OOBiNlbHa

20 XBUNUH

nanip i py4ku, signosigHe
cepenoBsullle (Hanpuknag,
cnopTvBHa 3ana abo cTafioH)

Xig rpu:

Y4acHUKN BiNATbCA Ha Masi rpynu Ym napu,
AKi ckagatoTbCa 3 MpeacTaBHUKIB 060X
KpaiH, i WwyKatoTb Tak 3BaHi iHTepHaLioHa
ni3mu. IHTepHauioHanisMm — uUe cnoBa-
3aMo3n4yeHHs, TobTo Taki, ski MOXHa
3HaTKM y GaraTbox MoOBaX, 30Kpema B
HiMeLbKil Ta YKpaiHCbKIN.

CnoBa MOXHa 3anucatu, Hanpuknag, Ha
3a3fjanerigb MiaroToBAeHUX Tabnanykax,
PO3MIiLLLEHNX Ha TEPUTOPIT YM Yy NpUMiLLeH
Hi, abo obrosopuTW, CninKylYUCb i3
yyacHukamu. KomaHau noBUHHI 3anucyBa
TV yCi 3HaneHi cnosa.

MpocTip oNs nepemilleHHs KoMaHg Mae€
6yTW aganToBaHWI Nif NPUMILLEHHS, sike
poctynHe Bam. CnopTt3ana abo cnopT
MangaH4yuK igeanbHo nigxoauTh Ons 360
py iIHTepHaLuioHaniaMiB Ha TeMy CropTy.

Moxnuei npuknagn iHTepHauioHaniamis,
AKi MOXHa 3HanTX B CMOPTUBHIN 3ani:

e Trainer — TpeHep [trener]
e Linie — ninia [linija]

e Sport —crnopT [sport]

e Tennis — TeHic [tenis]

e Kapitan — kanitaH [kapitan]

e Turnier — TypHip [turnir]

@ BMBYEHHS CIiB,
3aCBOEHHS BUBYEHOIO

&% MNepepBa Ha Hanoi

Y  KiHUi KOMaHAW  LOinaTbCcs  CBOIMU
3000yTKamMu Ta ouiHoTE iXx. Meta —
3BEPHYTU yBary y4acHuKiB Ha Te, O BOHM
BX€ 3HatoThb Kisibka CJ1iB MOBOIO NapTHepPa,
HaBIiTb He YCBIOOMITIOO4Y Lie.

BapiaHT:

e SKLLO BM XO4YeTe BHECTU B rpy efleMeHT
3MaraHHsi, MOXHa [OOMOBUTUCS, WO
KoMaHZa, sKka 3ibpana MakcMManbHYy
KifIbKiCTb CNiB, Nepemarae.

MpumiTka:

e Mag€ ceHc 3anncaTu BCi 3ibpaHi c/ioBa Ta
nicns rpy NoBiCUTM CMUCOK Ha BUOHOMY
Micu,i.




mindestens 10

15 Minuten

Stuhle, Karteikarten
(bzw. kleine Zettel)

Ablauf:

Mit dieser Aktivitat kann bestimmtes (Sport-)
Vokabular eingetibt oder wiederholt werden.
Auf Karteikarten werden beispielsweise Sport-
arten wie ,Hurdenlauf/6ir 3 nepewkogamm
(bih s pereschkodamy)”, ,Gehen/xonbba
(chod'ba)”, Weitsprung/cTpmbku B
0OBXUHY (strybky w dowschynu)” und
.Speerwurf/meTaHHa  cnuca  (metannja
spyssa)” auf Deutsch und auf Ukrainisch
notiert. Pro Karteikarte wird einer der vier
Begriffe notiert, es werden so viele Kartei-
karten wie Teilnehmende benétigt.

Alle Teilnehmenden sitzen in einem Stuhlkreis,
ziehen eine Karteikarte und merken sich den
jeweiligen Begriff. AnschlieBend sammelt der*
die Trainer*in die Karten wieder ein und
mischt sie. Dann zieht er*sie eine nach der
anderen und verktndet jedes Mal den ent-
sprechenden Begriff abwechselnd auf Deutsch
und auf Ukrainisch.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

@ Trinkpause

Wenn der*die Trainer*in z.B. ,,Gehen/xogb6a
(chod'ba)” zieht, mussen alle Teilnehmenden,
die ,Gehen/xogbba (chod'ba)” haben, einen
Platz nach links rutschen und sich ggf. auf den
SchoB ihres Nachbarn*ihrer Nachbarin setzen.
Dies wiederholt sich nun einige Male. Sollte
der Platz zur Linken nicht belegt sein, setzt
man sich einfach auf den freien Stuhl.

Eine Person kann mehrere andere auf dem
SchoB haben und ist damit blockiert. Sie kann
sich erst weiterbewegen, wenn ihr Schol3 wie-
der frei ist und ihr Wort vorgelesen wird. Das
Spiel endet (beispielsweise), wenn der*die
erste Teilnehmer*in wieder an seinem*ihrem
ursprunglichen Platz angekommen ist.




Kapycenb

MiHiMyMm 10

15 XBUAWH

o

%,

CTiNbLi, KapTKN
(abo HeBenvKi apkyLLi)

Xig rpu:

3a AOMNOMOroK L€l FpY MOXHa BYNTU Ta
NMOBTOPIOBATW MNEBHI CZIOBa Ha TEMY CMOPTY.
Ha «kapTkax 3anucyloTbCsi, Hampuknag,
cnopTuBHi ancumnnitm: «Hardenlauf/6ir 3
nepewkogamu (bih s pereschkodamy)»,
«Gehen/xogbba (chod'ba)», «Weitsprung/
CcTpnbKN B JOBXMHY (strybky w dows-
chynu)» Ta «Speerwurf/meTaHHs cnuca
(metannja spyssa)» HiMelbkol  Ta
YKpaTHCbKO0. Ha KOXHIN KapTui BKa3aHo
OLMH i3 YOTUPBLOX TEPMIHIB; 3HaA0OUTbCS
CTINbKN KapTOK, CKiNbKW € y4aCHUKIB.

Yci cifatoTb y KOO 3i CTiNbLIB, BUTATYIOTb
no OoAHiM KkKapTui Ta 3anam'sATOBYKOTb
HanucaHe Ha Hin. [licng Uboro TpeHep
36Mpae KapTKn Ta nepemilwye ix. Jani BiH
BUTATYE KapTKM OAHY 3@ OAHOI0 | FOIOCHO
Ha3MBae CJIOBO Ha KapTui, no 4epsi

YKPaiHCbKOIO Ta HiMeLbKOIO.

@ 3HATTA NepeLwKos,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS

cnis

&% MepepBa Ha Hanol

Sikwo TpeHep oronocus: «Gehen/xoabba
(chod’ba)», yyacHUKM 3 Takol KapTKoio
MaloTb NepecicTh Ha CcTineub NiBopy4 abo
CiCTW Ha KOoJliHa CBOEMY CyCifOBi NiBOPYY.
Lle moBTOplo€ETbCA Kinbka pasiB. AKLO
Micue NiBOPYyY He 3alHATe, BU MNpPOCTO
Ciga€eTe Ha BiNlbHUM CTineub.

OfOVH y4YacHMK MOXe MaTu Kiflbka ntogen y
cebe Ha KOJiHax; Le O3Ha4ya€, WO BiH
3abnokoBaHuii. BiH He Moxe pyxaTucs,
[OKW KONiHa He 3BiNIbHATLCA Ta MOro CJIoBO
He npouuTatoTb. [pa  3akiHYyyeTbCA
(Hanpwknapg), KoMW Mepwuii  y4yacHUK
NOBEPTAETLCA Ha CBOE MOYATKOBE MicLie.



& beliebig
20 Minuten

o

|! keine

N

Ablauf:
¢ Der*die Trainer*in stellt der Gruppe kurze
Kommandos vor und bt sie mit allen ein.

Zum Beispiel:

e Kommando Kniehebelauf/komanga «bir
3 BUCOKUM MigHATTAM KoniH (Bih s wyssok-
ym pidnjattjam kolin)”,

e ,Kommando Hupfen/komanaa «CTpnbku
(Strybky)”,

e Kommando Dehnen/komaHga
«Po3Tsixxka (Rostjaschka)”,

e ,Kommando Ball prellen /komaHga
«BinbutTa M'siva Big nignorun (Widbyttja
m'jatscha wid pidlohy)”,

e Kommando Hocke/komaHga
«HaBnpwucsakn (Nawpryssjadky)» Towlo

Die Teilnehmenden stellen sich im Kreis auf,
der*die Trainer*in gibt die Kommandos,
macht sie vor und die Teilnehmenden machen
sie nach. Im Laufe der Aktivitat kann der*die
Trainer*in auch Kommandos geben, aber eine
Ubung ausfuhren, die nicht dazu passt. Die
Herausforderung fur die Teilnehmenden ist es,
dem Kommando und nicht der tatsachlich
durchgefiihrten Ubung zu folgen. Macht ein*e
Spieler*in einen Fehler, Ubernimmt er* sie die
Kommandos.

Abbau von Hemmungen,
Worter lernen

(°77) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Gibt der*die Trainer*in eine Anweisung, ohne
vorher ,Kommando” zu sagen, darf nicht
reagiert werden. Findet hier ein Fehler statt,
wird ebenfalls gewechselt.

Die Aktivitat kann ca. zehn Minuten auf
Deutsch und zehn Minuten auf Ukrainisch
durchgefuhrt werden.

Bemerkung:

e Die Essenz der Aktivitat liegt darin, dass
der*die Trainer*in sehr schnell von einem
.Kommando” bzw. ,Nicht-Kommando” zum
nachsten wechselt. Somit entstehen viel
Bewegung und einfache Fehler.




KomaHpa «CnopT»

&y
20 XBUNVH

o

E HeMae
D—,

OOBifIbHa

Xig rpu:
e TpeHep pae rpyni KOPOTKi KOMaHAW i
npakTUKye ix 3 ycima. [lo npuknagy:

e «Kommando Kniehebelauf/komanpa «bir
3 BUCOKUM MiAHATTAM KoniH (Bih s wyssok-
ym pidnjattjam kolin)»,

e «Kommando Hupfen/komanpa «CTpubku
(Strybky)»,

e «Kommando Dehnen/komaHga
«Po3Tsaxka (Rostjaschka)»,

e «Kommando Ball prellen /komaHaa
«BipnbuTTa M'aua Big nignorn (Widbyttja
m’jatscha wid pidlohy)»,

e «Kommando Hocke/komaHga
«Hasnpucagkn (Nawpryssjadky)» Towo.

[paBUiCTalOTby KOO, TPEHEP A€ KOMaHAM,
OEMOHCTPYE pyXu, a rpaBLi NOBTOPIOIOTb
3a HuM. [ani nig 4ac rpu TpeHep Moxe
0aTy OAHYy KOMaHAy, ajne BWKOHYBaTu

iHWKI pyx. lpaBLUsSM NOTPIOHO BUKOHYBATW
KOMaHAW, a He MOBTOPIOBATU PyXu, LO
LEeMOHCTPYE TpeHep. SIKLLO rpaseLb pobn
Tb MOMMWJIKY, BiH CTa€ BeAYy4YUM.

@ 3HATTS NepeLuKkon,
BMBYEHHS CNiB

/) cnpuTHicTb, peakuis,
WBUAOKICTb

AKWwo TpeHep [Oa€ KoOMaHAy, ane He
NMPOMOBISE CNIOBO «KOMaHOa», rpaBLi He
NOBWHHI pearyBaTu. $KLLO XTOCb NOMWUNSA
€TbCS, TAKOX BiAOYBaETLCS 3aMiHa.

Y uto rpy MoXKHa rpaTu, Hanpukiag, 4ecaTb
XBUJIVH HiMeLbKOI, @ HacTynHi AecaTb —
YKpPaiHCbKOIO.

MpumiTtka:

® CyTb FpV NOJAArae B TOMy, WoO TpeHep
OorosiolwyBaB «KOMaHOW» Ta «He-KoOMaHOn»
oyXe wewuako. Lle npussene fo Toro, wo
rpaBsLi 6araTto pyxaTumMyTbCs i pOOUTUMYTb
6arato NoMuIoK.



mindestens 8

&

20 Minuten

o
|! abgegrenztes Spielfeld
¢

Ablauf:

Der*die Trainer*in wahlt funf bis acht Korper-
teile aus, die moglicherweise fur die eigene
Sportart von Bedeutung sind. Diese Korper-
teile sollen den Teilnehmenden vermittelt oder
von ihnen selbst erarbeitet werden. (Es bietet
sich an, eine Silhouette zu zeichnen, die von
den Teilnehmenden in beiden Sprachen be-
schriftet werden soll.)

Fur die Aktivitat joggen die Teilnehmenden
innerhalb eines abgesteckten Felds. Der*die
Trainer*in ruft ein Kérperteil (abwechselnd auf
Deutsch und auf Ukrainisch). Die Teilnehmen-
den sollen dann das genannte Kérperteil bei
einem*einer anderen Teilnehmer*in berthren.
Nachdem alle Teilnehmenden die richtigen
Korperteile berthrt haben, setzt sich die
Gruppe wieder in Bewegung.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(77 Geschicklichkeit, Koordination,
Reaktion

Varianten:
¢ Die Schwierigkeit kann erhoht werden, indem
zwei Korperteile gleichzeitig genannt werden.

o Es kdnnen mehr als zwei Korperteile gleich-
zeitig genannt werden, wenn auch die FuBe
zur Berihrung zugelassen werden.

e Als Steigerung sollen sich beim Benennen
der Korperteile nun die Korperteile selbst be-
ruhren, z.B. Schulter an Schulter, FuB an FuB,
Kopf an Kopf. Auch diese Variante kann mit
mehreren Korperteilen gespielt werden.

Bemerkungen:

e Es muss darauf geachtet werden, dass sich
die Teilnehmenden weder absichtlich noch
unabsichtlich an sensiblen Kérperteilen berth-
ren kénnen.

e Um die Gruppe zu mischen, sollte darauf
geachtet werden, dass die Teilnehmenden
stets Teilnehmende der
berthren.

anderen Nation




YacTuHu Tina Ha Giry

&

@ 20 XBUNVUH

o

E obmexeHe irpose none
¢

MiHiIMyM 8

Xig rpu:

TpeHep BMbBUpae N'ATM-BICIM YacTUH Tina
— Hanpwuknag, Ti, Ki € KIOYOBUMN Y BULI
CNopTy, AKMM 3alMaloTbCsa ydyacHUkU. Lli
Ha3BU NOSICHIOIOTLCSA Y4acHKKaM (abo BOHM
cami iX BMBYalOTb). TyT Ma€e CeHC
HaMastloBaTh KOHTYPW TiNa, a y4aCHWUKU
cami nignuWyTb, AK Ha3MBAlOTbCA PI3HI
4acTUHK Tina, obomMa MoBamL.

[Ppa NOYMHAETLCA 3 TOro, WO Yy4aCHUKM
biratoTb HakpecseHMM nofieM. TpeHep
Ha3MBaE YacTUHY TiNa (Mo Yep3i HiMeLbKO
Ta ykpaiHcbkoto). Micna Lboro y4yacHMKM
MOBUHHI TOPKHYTUCA L€l YacTUHW TiNna B
IHLWMX rpaBLiB. licng TOro, SK yci y4acHMKM
TOPKHYTbCA MPaBUJIbHOI 4acTUHU TiNa,
rpyna mMoxe npogoBXyBaTu pyX.

@ 3HATTA NepeLwKos,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS

cnis

Q% CMPUTHICTb, KOMaHAHa PoboTa,
peakuis

BapiaHTu:
e MoxHa ycknagHWUTL rpy, Ha3nBalo4yn ABi
Y4aCTUHK Tifla OAHOYACHO.

e MoxXHa Ha3uBaTu Binblue OBOX YaCTUH
Tina ofHOYacHO, AKLWO MnpaBuiamu byne
[03BOJIEHO TOPKATUCA [HLWMX YYacHUKIB
TaKOX HOramu.

o [igBUWMTN piBEHb CKAAAHOCTI MOXHa,
BCTAHOBMBLUM MpaBKfio, WO TopKaTucs
MEeBHOT YaCTUHW Tisla MOXHA TiIbK/ Takoo
X YacTUHOLO Tina, Tob6To Nneyem 4o nneva,
HOrO0 40 HOrMW, FOJT0BOKD A0 ros10BU. Y Lien
BapiaHT TakoOX MOXHa rpatm KiibKoMa
yacTUHaMWU Tina.

Mpumitknu:

e [10TPIBHO CTEXUTN 38 TUM, W06 yYaCHUKM
He TopKanncs YyTAMBUX YaCTUH Tina — Hi
HaBMUWCHO, Hi BUMAAKOBO.

e lllo6 kpalle 3miwaTy rpyny, NoTpibHO
NPoCTeXnTy, Wwob rpasui Topkanucsa o
Oen 3 iHWOT KpaiHu.



&

mindestens 6

10 Minuten

o
|! abgegrenztes Spielfeld
¢

Ablauf:

Alle Teilnehmenden begeben sich in die Krebs-
position (Bauch zeigt nach oben, Hande und
FuBe am Boden) und bewegen sich so in einem
abgegrenzten Spielfeld umher.

In der ersten Phase begruBt man jede*n, dem*
der man sich nédhert, per Handschlag und stellt
sich in der Partnersprache vor: ,Ich heiBe... /
MeHe 38aTu... (Mene swaty...)". In der zweiten
Runde begriiBt man sich durch Bertihrung der
FuBsohlen und stellt die Frage ,Wie geht's? /
Ak cnpasu? (Jak sprawy?)” in der Partner-
sprache. Die Antwortmoglichkeiten ,gut/
nobpe (dobre)”, ,schlecht/noraHo (poha-
no)” und ,geht so/HopmansHo (normalno)”
muissen gemeinsam mit der Frage vor der
Aktivitat in beiden Sprachen vermittelt

Optional koénnen sich die Teilnehmenden

anschlieBend noch durch seitliches Po-an-Po-
Kippeln begruBen.

@ Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

(77 Geschicklichkeit, Koordination

Variante:

e Als Variante durfen die Teilnehmenden
versuchen, dem*der anderen vorsichtig die
Hande vom Boden wegzuschlagen. Wenn
ein*e Mitspielersin mit dem Hintern den
Boden berlhrt, muss er*sie warten, bis ein
anderer , Krebs” vorbeikommt und seinen*
ihren Namen, sein*ihr Alter oder die Farbe
seines*ihres T-Shirts in der Partnersprache sagt.

Bemerkung:

o Es sollte darauf geachtet werden, dass die
Teilnehmenden aus Deutschland und der
Ukraine aufeinander zugehen und miteinan-
der in Kontakt kommen, anstatt unter sich zu
bleiben.

e Sind die BegruBungsvokabeln fur die meis-
ten neu, sollten sie vorher eingefuhrt werden
und wahrend der Ubung sichtbar bleiben.




&

MiHIMYM 6

10 XBUAVUH

o

E obmexeHe irpose nosne
¢

Xig rpu:

Bci yvacHukm cTaoTb Yy no3y «kpaba»
(gonoHi Ta cTonm Ha MNignosi, cNnHoW Ha
nign03i, Ta3 TakoX onyLeHnn 4o nignoru,
afie He TOPKAETLCA iT) Ta MOYMHAOTbL XOAUTH
B LbOMY MOJIOXEHHI TyAu-CIOAWN iIrPOBUM
nonem.

Y nepwomy payHzi y4acHUKH, Wwo Habnamxa
I0TbCS OAWH [0 OFHOrO, BiTAlOTbCA — MNOTW
CKaloTb PYKWM | HAa3MBAlOTbCS MOBOIO KPaiHW
naptHepa: «lch heiBe... / MeHe 3BaTWu...
(Mene swaty..)». Y Opyromy payHAi
YYaCHWUKN BIiTAlOTbCA B3AaEMHUM [OOTUKOM
cTon i nuTatoThb: «Wie geht's? / Sk cnpasu?
(Jak sprawy?)» moBot napTHepa. BapiaHTu
Bignosinen «gut/gobpe (dobre)», «geht so/
HopMarsbHO (normalno)», «schlecht/noraHo
(pohano)» pa3om i3 3anuTaHHAM NoTPIGHO
3a3ganerigb BUBYUTN BCiM 0OOMa MOBaMU.

3a BaXaHHSIM Y4YaCHUKM TakoX MOXYTb
BITaTUCA NErknuMM AOTOpKaMu CigHNLAMMN.

@ 3HATTA Nepewkom,
3HaomcTBO, NobynoBa KOMaHAU

Q% CMPUTHICTb, KOMaHaHa poboTa

BapiaHT:

® YYacHUKM MOXYTb cnpobyBatn obepex
HO BMBECTU iHLWOTrO y4YacHMKa 3 piBHOBarm
Tak, Wob roro pyku Ginblue He Topkanncs
nignorn. SKLWo oAMH i3 y4acHUKIB TOPKHE
TbCA CBOIMU CigHMUAMW NigNorn, nomy
[oBefeTbCcs no4vyekatn, OOKM [O HbOro
niginge iHWWN «kpab» i Ha3Be Moro im's, Bik
abo konip noro yT60NKM MOBOK KpaiHu
napTHepa.

MpumiTtka:

e MOTPIBHO CTEXMUTM 32 TUM, LLLOD y4aCHUKM
3 YkpaiHu Ta HimewyynHn nigxognam oguH
[0 OAHOrO Ta KOHTaKTyBan, a He «ChifIKy
BAINCA TiINbKMK 3 3eMASKAMU».

e Jkwo ans GiNbWOCTi y4acHUKIB CloBa
NPUBITAaHHS [HLWOI MOBOK He 3HaloMi,
noTpibHO 3a34aneriob NOSACHUTA iX i NOBI
CUTWN Ha BUOHOMY MicCLi nig Yac rpu.
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mindestens 10

15 Minuten

.
|! keine
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Ablauf:

Fur diese Aktivitat bendtigen die Teilnehmen-
den die Vokabeln ,Kopf/ronosa (holowa)”,
.Schulter/nneve (pletsche)”, ,Hufte/cterHo
(stehno)”, ,Knie/koniHo (kolino)” und ,FuB/
cTona (stopa)” in beiden Sprachen. Diese Kor-
perteile kdnnen den Teilnehmenden vorab ver-
mittelt oder von ihnen selbst erarbeitet werden
(Es bietet sich an, eine Silhouette zu zeichnen,
die von den Teilnehmenden in beiden Sprachen
beschriftet werden soll.).

AnschlieBend wird mit diesen Wértern eine
Bewegungs-Aerobic-Einheit durchgefuhrt. Hier-
far mussen alle Teilnehmenden (inkl. dem* der
Trainer*in) einen Kreis bilden. Nun bewegen
alle ihre rechte Hand zum Kopf ihres linken
Nachbarn*ihrer linken Nachbarin und sagen ge-
meinsam ,Kopf/ronosa (holowa)”. Anschlie-
Bend bewegen alle ihre linke Hand zum Kopf
ihres rechten Nachbarn*ihrer rechten Nach-
barin und sagen ebenfalls gemeinsam ,Kopf/
ronosa (holowa)”. Auf diese Art und Weise
wird nun Uber zweimal ,Schulter”, zweimal
LJHufte”, zweimal ,Knie” bis zu den FuBen
gewandert. Auf die gleiche Weise geht es
danach wieder nach oben, bis die Sequenz mit
zweimal ,Kopf” abgeschlossen wird.

AnschlieBend wiederholt man die Bewegungen
und benennt die Korperteile in der anderen
Sprache. Im Laufe der Aktivitat kann man im-
mer schneller werden und flieBend von einer
zur anderen Sprache Ubergehen. Dabei sollte
auf eine gewisse RegelmaBigkeit geachtet und
ein Rhythmus beibehalten werden.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(77 Geschicklichkeit, Koordination

Nur so kénnen alle Teilnehmenden den Bewe-
gungen folgen und gleichzeitig die Worter aus-
sprechen.

Bemerkungen:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten, dass
sich die Teilnehmenden nicht unsittlich anfas-
sen. Eine leichte Bertihrung ist ausreichend. Es
kann auch schon die Bewegung in Richtung
des jeweiligen Korperteils akzeptiert werden.

e Es ist nicht ganz einfach einen gemein-
samen Rhythmus zu schaffen, bei dem alle
Teilnehmenden mitmachen. Man kann sich
nach einem allgemeinen Flow richten, dem
sich die Mehrheit der Teilnehmenden an-
schlieBt. Sollten diesem die Teilnehmenden
nicht alle in gleichem MaBe folgen kénnen, ist
dies kein Grund direkt abzubrechen.




Kpyroea aepobika
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MiHiMyM 10

15 XBUAWH

o

E HeMae
D—,

Xig rpu:

Ons uiei rpy yvacHukam 3Hapobnatbes
Taki cnoBa oboma moBamu: «Kopf/ronosa
(holowa)», «Schulter/nneye (pletsche)»,
«Hufte/cterno (stehno)», «Knie/koniHo (ko-
lino)» Ta «FuB/cTtona (stopa)». Lli Ha3Bw
NOSICHIOIOTL yyacHMKaM (@abo BOHM cami ix
BMBYalOTb). TyT Ma€ CeHC HamasioBaTtu
KOHTYPW TiNa, a y4acHUKM caMi NignuwyThb,
K Ha3MBAaOTbCS Pi3Hi YacTUHK Tina, oboma
MOBaMMU.

Micns ubOro NPOBOAUTLCH PayHA PYXOBOI
aepobikn. [Ons uUboro BCiM y4YacHUKaM
noTpibHO cTaTh B Koso. Tenep BCi pyxatloTb
NPaBoO PYKOI y HanNpsAMKY rofloBK CBOrO
cyciga niBopyY i pasoM BUMOBAIOTb:
«Kopf/ronosa (holowa)». Micns uboro BCi
pobnATL pyx NiBOK PYKOK Y Hanpsamky
rofIoBM CBOroO cyciia mpaBopy4 i 3HOBY
pasoM BuMoBnAoTh: «Kopf/ronosa (holo-
wa)». Y Takuin e cnocib y4acHwWKuU ABidi
3rafytoTb nfeye, CTErHO, KOMIHO Ta cToMy.
Takum camMmum cnocobom nepenik
NOBEPTAETLCA  Haropy | 3aKiHYyeTbCs
[BOMa 3rafikaMmu rosloBu.

Hani pyxu NOBTOPIOIOTLCS, | YacTUHW TiNna
Ha3MBaloTb IHLIO MOBOIO. Y npoLeci rpn
TeMn MOXHa MPUCKOPIoBaTU Ta LIBMAOKO
nepexoamnTu Bid Of4HIEI MOBW A0 iHWOT. Mpn
LbOMY 3BepTalTe yBary Ha perynspHe
NMOBTOPEHHS Ta 30epexXeHHs pUTMY.

@ 3HATTSA NepeLukos,
nobynoBa KOMaHAN, BUBYEHHS
cnis

Q% CMPUTHICTb, KOMaHaHa poboTa

TinbKKN TaK yci y4acHNKN 3MOXYTb YCTEXNTN
3a pyxamu Ta BMMOBAATU CJIOBa OfAHOYac
HO.

MNpumiTtkn:

e TpeHep MOBMHEH CTEXUTW 3a TUM, W06
OOTUKM  YYaCHUKIB NIMWAANCS B MeXax
NPUCTOMHOCTI. JOCTaTHBbO 1erKOro AOTUKY.
MoxHa 3apaxyBaTu i NpocTuU pyx i3
3a3Ha4YeHHsAM BiAMOBIAHOI YaCcTUHK TiNna.

® 3HAUTW 3aranbHUM  PUTM, Yy SKOMY
pyXaTUMyTbCst BCi  YYaCHUKMK, He Ayxe
npocto. MoXHa  OpieHTyBaTUCa  Ha
3arasibHUN  HacTpin, Konm  BinbwicTb

YyYaCHMKIB BCTUrae. SAKLLO He BCi y4acHUKHN
MOXYTb PyXaTuUCs y TaKOMYy PUTMI, Lie He €
NPUYMHOIO 04Pa3sy 3yNUHATA rpy.



mindestens 8

15 Minuten

Weichbodenmatten oder Hutchen,
Musikanlage, Musik aus beiden
Landern

e
Ll

Ablauf:

Die Matten werden auf dem Boden im Kreis
ausgelegt. In Relation zu den Teilnehmenden
muss eine Matte zu wenig vorhanden sein.

Nun wird Musik gespielt und die Teilnehmen-
den laufen oder tanzen um die Matten herum.
Wird die Musik gestoppt, sollen sie so schnell
wie moglich eine Matte besetzen und eine fur
jede Runde neu angesagte Position einnehmen
(Liegestutz, Seitstutz, Brucke, Ruckenlage,
Stehen auf einem Bein etc.). Die Person, die
keine Matte bekommen konnte bzw. sich als
letztes in die vorgegebene Position begibt,
scheidet aus. Eine Matte wird aus dem Spiel
genommen und die Runden werden so lange
wiederholt, bis am Ende nur noch eine*r Ubrig
bleibt.

Diejenigen, die ausgeschieden sind, laufen,
dribbeln oder prellen sich in einem anderen
Teil der Halle warm.

@ Gruppendynamik, Lernen Ubers
Spielfeld hinaus

(°777) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Varianten:

o Alternativ kann ein Extrafeld festgelegt wer-
den, in dem sich die Teilnehmenden aufhalten
und z. B. traben, joggen oder liegen. Sobald
die Musik stoppt, sprinten sie aus dem Feld zu
den Matten und nehmen die vorgegebenen
Positionen ein.

e Statt Positionen konnen auch bestimmte
Ubungen angesagt werden. Auf diese Weise
konnte eine Art Zirkeltraining entstehen.

e Anstatt Teilnehmende ausscheiden zu lassen,
bleiben alle im Spiel. Die Teilnehmenden
haben dennoch jede Runde eine Matte weniger
zur Verfigung und massen nun in Kooperation
versuchen, die vorgegebenen Positionen auf
den Matten einzunehmen.

Bemerkungen:

¢ Je nach Sprachniveau kénnen die Positionen
entweder in beiden Sprachen oder abwech-
selnd auf Deutsch und auf Ukrainisch ange-
sagt werden.

e Sollten nicht genltigend Matten zur Verfu-
gung stehen, kann beispielsweise mit Hutchen
improvisiert werden.

e Die Musik sollte aus den beiden Landern
stammen. Im Idealfall sind es Lieder, mit
denen sich die Teilnehmenden identifizieren
oder die sie sogar selbst vorgeschlagen haben.




TaHUi no kony

MiHIMyM 8

15 XBUAWH

o

%,

M'AKi MaTu abo KOHYCH, My3nyHe
obnagHaHHS, My3uka 3
o6ox KpaiH

Xig rpu:

MaTun po3knagatoTb NO KOy Ha nigfo3i.
MaTiB Mae OyTM Ha OOWMH MeHLe, HixX
KINbKIiCTb y4aCHWKIB.

BMnkaeteca mysmka, i y4acHMKM Mo4vmHa
I0Tb BiraTh YM TaHLOBATK O0BKOSA MaTiB.
Konn My3uka NpUNMHSAETBCS,  KOXeH
NOBMHEH AKHaWWBWUALLE 3aVHATU MaT Yy
OrosIoLWEHIN ANA LbOro payHay nosi (nnaH
Ka, biYHa nnaHKa, MicTOoK, Jlexa4u Ha CnuHi,
CTOAYM Ha OOHIM HO3i ToWo). Y4yacHwWK,
AKOMY He gicTanocs MaTy abo Akui cTaBy
OrosioLeHy no3y OCTaHHIM, BUOYBaE 3 rpu.
OfMH MaT TeX BUITYHaETbCA 3 TPU, i NOYMHA
€TbCH HACTYNMHUIA payHA, OOKWU B KiHLUi He
3aNNWNTLCS TiINbKMU OONH.

YuyacHukn, Wwo Bubynu, nepebysatoTb Yy
IHWIM YaCcTUHI 3anK | pO3MUHAIOTLCA 3a
gonomoroto 6iry, opnbniHry abo BigbreaH
HA M'ava Bif nigaoru.

@ nobynoBa KOMaHAW, HaBYaHHS 3a
Mexamu

irpoBoro nons

/) cnpuThicTb, peakuis,
WBUAOKICTb

BapiaHTu:

® Y AKOCTi anbTepHaTMBM MOXHa 3a3gane
rigb BU3IHA4YMTWM OOATKOBE irpoBe nosie, oe
YyYaCHUKM 3MOXYTb XoamTu, 6iratm um
nexartu. SK TiNbKW 3aKiH4YETbCA MY3MKa,
BOHW BixXaTb i3 irpoBoro nons Ao MaTiB i
3aMMatoTb Ha3BaHy Mosy.

® 3aMiCTb NMNO3 MOXYTb OroJIOLLYBaTUCA NEB
Hi BNpaBwu. Tak rpa NepeTBOPIOETLCA Ha Tpe
HYyBaHHS MO KOJYy.

e 3aMicTb BMOYTTA MOXHa 3anuLwaTth rpas
uiB y rpi. MpoTe 3 KOXHUM payHOOM MaTiB
cTaBaTume gegani MeHle, ToX iM goBene
TbCA CTaBaTW B Ha3BaHi MO3M pa3om.

Mpumitkn:

e 3aneXHO Bif PiBHS BOMOAIHHA MOBOIO
no31 MOXHa OrofiolyBaTN 4BOMa MOBaMM
ab0 no Yep3i yKpaiHCbKOI Ta HiMeLbKOt.

® SKL0 Yy BaC HE4OCTATHbO MaTiB, MOXHa
noekcnepnMeHTyBaTh 3 KOHyCaMn.

e My3uka Mmae 6yTn 3 obox kpaiH. B igeani
ue MatoTb OYyTWU MicHI, 39KMMWU yYaCHUKM
OTOTOXHIOIOTL cebe abo sAki BOHU caMi

3anponoHyBanu.



mindestens 8

30 Minuten

Papier, Stifte, Tische, Stihle, ein Text
in deutscher und ukrainischer
Sprache ggf. zusatzlich mit Umschrift
(z.B. Spielbericht, Spielregeln oder
Texte, die in Verbindung mit dem
Austausch stehen), ggf. Hindernisse
(Banke, Hutchen, Medizinballe etc.)

Ablauf:

Zunachst werden zwei mononationale Grup-
pen gebildet: die Gruppe der ,Vorleser*innen”
und die der ,Schreiber*innen”. AnschlieBend
wird jedem*jeder ,Schreiber*in” ein*e ,Vor-
leser*in” zugeordnet, so dass binationale
Tandems entstehen.

Der*die Trainer*in legt mehrere Exemplare
eines Textes in etwa zehn Meter Entfernung
von den Tandems aus. Die ,Vorleser*innen”
mussen so schnell es geht zum Text hinlaufen,
sich die Satze einpragen und diese an die
.Schreiber*innen” Ubermitteln. Die sitzen an
Tischen und schreiben auf, was sie diktiert
bekommen. Die ,Vorleser*innen” haben die
Maoglichkeit, mehrmals zu laufen, um sich den
Text erneut anzuschauen.

Hat ein Tandem den Text vollstandig zu Papier
gebracht, ist die Runde beendet. AnschlieBend
kénnen wie bei einem richtigen Wettbewerb
Platzierungen vergeben werden. Dabei z&hlt,
wie viel vom Text Ubermittelt und dabei auch
richtig geschrieben wurde.

Varianten:

e Je nach Sprachniveau wird entschieden, ob
der*die ,Vorleser*in” den Text in seiner*ihrer
Muttersprache vorgelegt bekommt und in
seiner*ihrer Muttersprache diktiert oder ob
er*sie in der Partnersprache arbeitet und
somit dem*der ,Schreiber*in” den Text in
dessen*deren Muttersprache diktiert.

Worter lernen, Lernen tbers Spielfeld
hinaus, Verarbeitung von Gelerntem

(77} Kooperation, Koordination,

Schnelligkeit

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ein Hindernisparcours mit Ban-
ken, Tischen, Medizinballen oder bestimmten
Formen der Fortbewegung (Hupfen, auf
einem Bein etc.) zwischen den Texten und
den ,Schreiber*innen” aufgebaut werden.
Dieser muss dann von den ,Vorleser*innen”
durchlaufen werden, bevor er*sie zu den
.Schreiber*innen” gelangt.

Bemerkungen:

e In der Regel ist es taktisch kluger, kurze
Satzteile zu Ubermitteln, anstatt zu versuchen,
sich lange Satze einzupragen.

e Wenn die Zahl der Teilnehmenden aus den
beiden Gruppen nicht ausgeglichen ist,
kénnen Tridems gebildet werden, bei denen
eine Person fur zwei ,Schreiber*innen”
diktiert.

e Die Lange und der Inhalt der Texte sind
vom Trainer*von der Trainerin auszuwahlen.
Es wird geraten, dass eine Runde nicht langer
als 10 bis 15 Minuten dauert, was ungeféhr
zwolf Textzeilen entspricht. Ein Beispieltext
befindet sich im Anhang auf Seite 101.




OvKTaHT Ha xoay

MiHIMyM 8

30 XBUAUH

nanip, aoMactepu, CTinbli, TeKCT
YKPaiHCbKOI Ta HiMeLbKOto
MOBaMU, 3a NoTpebn 3
TpaHckpunuieto, (Hanpuknagd, 3BiT
npo rpy, Nnpaeuna rpn abo TekcTun,
nos’'sA3aHi 3 MOBHUM OB6MiHOM), a
TakoX nepeLukoan (naBku, KOHycK,
MeOnYHiI M'adi Ta iH.)

Xig rpu:

CnoyaTky yTBOpPOIOTbCA OB MOHOHaLUIo
HaNbHI rpynu: «4MTadi» Ta «nuncapi». Micna
UbOro [0 KOXHOMO «Mucaps» NpuKpinase
TbCA «4YUTay», rpyna LAiNnTbCA Ha napu 3
npencTaBHMKIB 060X KpaiH.

TpeHep BWKNaZa€e Kinbka ek3emMnnsapis
TeKCTYy Ha BiAcTaHi 6nm3bko 10 meTpiB Bifg
nap. «YuTtadvi» MalTb AKHaNMWBUALLE
nigbdirTv Oo TeKCTy, 3anam’'aTaTn peyvyeHHs
Ta nepepaty MOro 3MmicT «nucapsamy». Ti
cijaloTb 3a CTONWM | 3anucyloTb Mo4yTe.
«YuTadi» MoXyTb BiraTu Kinbka pasis, LWo6
YNEeBHUTUCS, WO NPaBUIbHO 3anam’'aTanm
TeKCT.

PayHO 3aKkiH4yeTbCs, KOMM OfHa 3 nap
MOBHICTIO BIATBOPUTbL TEKCT Ha nanepi.
Jani MoxHa po3nofinutn micusa cepep
nepemMoxLiB, K Ha CNPaBXHbOMY 3MaraH
Hi. KpuTepii ouiHOBaHHS — obcar i npa
BUJIbHICTb BIATBOPEHOIO TEKCTY.

BapiaHTu:
® 3a71€eXHO Bif 3HaHHSA MOBU yXBaOETHCSA
PILUEHHS, YW OTPUMAE «4YUTay» TeKCT

PigHOK MOBOI | OMKTYyBaTUMeE NOro Helo,
41 NpauloBaTUMe 3 MOBOI KpaiHW napTHe
pa i QUKTyBaTMMe «MUCapeBi» TEeKCT NOro
pPiAHOI0 MOBOIO.

@ BVBYEHHS C/1iB, HABYaHHS 3a
MeXaMu irpoBOro Nons,

3aCBOEHHA BMBYEHOTIO

>/ komaHaHa poboTa, KoopauHaLlis,
WBUAOKICTb

e lllo6 nocunuTM CNOpPTUBHY CKJAAOBY
rpuv, MOXHa nobyayBaTu MiX TeKCTaMu Ta
«McapaMm» CMyry nepeLukos i3 CTONiB,
NaBoK, MeOUYHUX M'adiB abo BU3HAYUTU
TUN nepecyBaHHs (cTpubKamMu, Ha OLHIN
HO3i TOLLO). «4MTadi» NOBUHHI ByoyTb MO0
naTu Ui nepelwkoamn nepen TMM, Ak no4yaTtu
OUKTYBATU TEKCT «MUCAPAM».

Mpumitkn:

e JK NpaBWJsIO, 3 TOYKWN 30pY TaKTUKK, CNif
3anam’AToByBaTW PEYEHHS YacTUHaMu, a
He HamaraTucs 3anam’sTaTi Line pevyeHHs
BiZpasy.

e SIKWO KiNbKiCTb yYacHUKIB i3 0b6ox KpaiH
He [03BOMSE MOAINUTW Tpyny Ha napw,
MOXHa po3AiNUTK i Ha rpynu 3 TPbOX OCib,
OfHa 3 skux byge AMKTyBaTW, a OBOE —
3anncyBaTu.

e O6car i 3MmicT TekcTiB 0bupae TpeHep.
PekomeHpgoBaHa TprBanicTb payHA4y CTaHO
BUTb He 6inblue 10—15 XBUNH, Lo Npnban3
HO BIOMOBIigA€E TeKCTy OOBXWHOW ABaHa
OUATb pAOKiB. 3pa30K TeKCTy € B AoAaTKy
Ha cTopiHui 101.



mindestens 6

20 Minuten

Weichbodenmatten, Karteikarten
(bzw. kleine Zettel), groBe Sporthalle

e
Ll

Ablauf:

Zwei (oder mehrere) binationale Teams
werden gebildet, deren Mitglieder sich jeweils
hintereinander an einer Startlinie aufstellen.
Nach Maglichkeit sollten die Mannschaften
aus einer geraden Anzahl an Teilnehmenden
bestehen. Jeder Mannschaft wird eine Weich-
bodenmatte zugeordnet, die in etwa funf
Meter Entfernung mit der Breitseite zu den
Teams auf dem Boden liegt.

Erstes Ziel ist es nun, die Matte durch wieder-
holtes Springen auf selbige zum anderen Ende
der Halle (bzw. zu einer vorgegebenen Linie)
zu beférdern. Dabei nehmen jeweils zwei
Spieler*innen einer Mannschaft Anlauf, sprin-
gen gleichzeitig mit ihrem gesamten Oberkor-
per nebeneinander auf die Matte und setzen
diese dadurch in Bewegung. Stoppt die Matte,
laufen die beiden zurtick zum Startpunkt und
die nachsten beiden Teammitglieder sind an
der Reihe.

Erreicht die Matte das Ziel, erhalt das Team
eine Karteikarte, auf der ein Buchstabe in
deutscher und ukrainischer Lautentsprechung
notiert ist. AnschlieBend wird die Matte
schnellstmoglich auf gleiche Weise in Rich-
tung der Startlinie zurickbewegt, wo es einen
weiteren Buchstaben zu gewinnen gibt.

@ Gruppendynamik, Worter lernen,
Verarbeitung von Gelerntem

@ Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Die Teams mussen versuchen, in einer vorge-
gebenen Zeit moglichst oft hin und her zu
rutschen und anschlieBend mithilfe der
gesammelten Buchstaben maoglichst viele
Worter zu bilden. Die Worter kobnnen sowohl
aus dem Ukrainischen als auch aus dem
Deutschen stammen. Pro gesammeltes Wort
und pro korrekte Ubersetzung erhalten die
Teams jeweils einen Punkt.

Bemerkungen:

e Besonders beim gemeinsamen Sprung auf
die Matte ist es wichtig, dass die Teammit-
glieder Rucksicht aufeinander nehmen. Der
Sprung muss gleichzeitig ausgefuhrt werden.
Die Spieler*innen mussen gleichzeitig und
nebeneinander landen. Man muss mit dem
Oberkérper und nicht mit den FuBen zuerst
auf der Matte aufkommen.

e Die Buchstaben kénnen so ausgewahlt wer-
den, dass damit maglichst viele Worter aus
dem Sport oder zu bestimmten Sportarten
gebildet werden kénnen.




KoB3aHHS Ha maTax

MiHIMYM 6

20 XBUNUH

M'sKi MaTu, KapTkn (@60 ManeHbKi
apKyLi), Benunka CnopTMBHa 3aa

Xig rpu:

YyacHukn Oinateca Ha ABi (abo 6inblie)
3MillaHi KOMaHAW, YeHU SKUX BULLMKO
BYIOTbCS OOMH 3a OAHUM Ha NliHiT cTapTy. 3a
MOXJIMBOCTI B KOMaHAax mMae ByTu piBHa
KiNbKiCcTb rpaBLiB. KOXHIiN KOMaHAi Oat0Thb
M'SKUA MaT, po3TalloBaHU NpUBAM3HO 3a
n'aTb  MeTPiB  BiA KOMaHAM  LUMPOKOIO
CTOPOHOIO.

Meplwa MeTa — MOCTIMHO 3acTPUBYIOYM Ha
MaT, 3MyCUTN MOro NPOCYHYTUCH OO KiHUSA
3anu (Do 3a3panerigb BU3HAYeHOi NiHiT).
Mpn ubOoMy Mo pABa Trpasui 3 KOXHOI
KOMaHAWU po36iratoTbcs, OAHOYACHO Nafga
I0Tb TOPCOM Ha MaT NOPSAS OAUH 3 OOHUM i
TaK pyxatoTb noro. Konm maT 3ynnHaeTbes,
BOHM MOBEPTAlOTbCSA Ha CTAPT, @ Ha IXHE
MicLle NPUXOAATh iHLI ABa YNeHU KOMaHaW.

Konwu mat gocsrae uini, KomaHaa oTpumye
KapTKy, Ha AKi BKa3aHa niTepa, HanncaHa
HiMeLbKOK Ta yKkpaiHcbkoto. licna uboro
NoTPibHO SKHaNMWBMALWE WTOBXaTM MaT
Hasad [0 CTapToOBOI MiHil,
OTpUMaTH e OOHY NiTepy.

e MOoxHa

@ nobynoBa KOMaHAM, BUBYEHHS
CNiB, 3aCBOEHHS BMBYEHOTO

Q% CMPUTHICTb, KOMaHaHa poboTa,

WBUAKICTb

KomMaHan HamaratoTbcs 3a 0OMeXeHUn Yyac
npoixaTMHamaTiTyaniHazagMakcMmanbHy
KiNbKiCTb pasiB, a NoTiM, 3a LOMNOMOro0
3ibpaHux niTep, CKIacTu MakCcMManbHy
KinbkicTb cni. CnoBa MOXyTb OyTu siK
YKPaTlHCbKOIO, TakK i HiMeLbKOlo. 3a KOXHe
CNIOBO Ta KOXHWI NMpaBuibHUIA nepeknag
KOMaHAN OTPUMYIOTb OYKO.

MNpumitku:

* YneHn KomMaHAM MNOBUHHI 0bepexHo
CTaBUTUCSA OOMH A0 Of4HOro, 0cobnmBo nig
yac cnifibHOro nafiHHsa Ha mat. CTpubok
Ma€e OyTU CUHXPOHHUM. [paBLi MOBUHHI
OfHOYacHO Ta nopsn NPU3eManTUCH Ha
MaT. MNagat Ha MaT Tpeba TOpPCOM, a He
HOramu.

e JliTepu noTpibHO Migbupatn Tak, wob i3
HMUX MOXHa Oyno cknacTn sikHambinblue
CJ1iB Ha TEMyY CMOPTY.



&

Mindestens 10

20 Minuten

e

E.l keine
N

Ablauf:

Der*die Trainer*in bitten die Teilnehmenden
sich eine charakteristische Geste fur ihre (Lieb-
lings-)Sportart zu Uberlegen. AnschlieBend
stellen sich alle im Kreis auf und nennen
nacheinander ihre Namen in Kombination mit
der Geste, jedoch nicht ohne vorher all die
Namen und Gesten derjenigen zu wieder-
holen, die bereits an der Reihe waren (nach
dem Prinzip von ,Ich packe meinen Koffer...”).

@ Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

@ Trinkpause

Varianten:

e Bei groBBen Gruppen von mehr als 20 Perso-
nen sollten zwei Kreise gebildet werden, um
die Aktivitaten parallel durchzufuhren.

e Anstatt alle die Gesten der Vorhergehenden
wiederholen zu lassen, kann die Gruppe dies
auch geschlossen tun. In diesem Fall stellt sich
jede*r Teilnehmer*in mit Namen und Geste
vor, alle anderen wiederholen dies und an-
schlieBend kommt der*die Nachste an die
Reihe. Dies bietet sich besonders bei einer
groBen Gruppe an.




Im'a B pyci

MiHiMyMm 10

Xig rpu:

TpeHep NpPOCUTb Yy4YacCHWKIB MNpUAymMaTu
KeCT, XxapakTepHuin ana ixHboro (yniobne
HOro) BUAY cnopTy. MMicns LUboro BCi cTatoTb
Yy KOJO, i KOXEH y4YaCcHMK MO Yyep3i Ha3nBae
CBOE iM'A, mokasywum uen xecT. [lpu
LUbOMY, MepLl HiXX Ha3BaTUCA CcamMOoMy,
NoTPiOHO MOBTOPUTKN BCi iMeHa Ta XecTu
yyacHWKIiB, WO BXe «Ha3Banucsa» (3a
npuHumMnoMm rpu «bapaHaua rososax).

@ 3HATTA Nepewkom,
3HaomcTBO, NobyaoBa KOMaHAN

&% MepepBa Ha Hanoi

BapiaHTu:

e fKWo rpyna Hanidyye noHang 20 ocib,
MO>XHa 3pobuTn OBa Kona Ta rpatu napa
nesnbHo.

e [TOBTOpEHHS BCiX IMEH Ta XecCTiB OgHUM
YY4aCHNUKOM MOXHa 3aMiHWUTU Ha NOBTOPEH
HA BCIEID rpynoto. Y TakoMy pasi KOXeH
YyYaCHMK Ha3MBaE CBOE iM'sA, CynMpOBOLXY
oYM MOro KecToMm, BCS rpyna NOBTOPIOE
Noro iM's Ta XecT, a MOTiM HacTynHui
yyacHUK Ha3uBae cebe. Lle gyxe edekTn
BHO Yy BEIMKMX rpynax.



mindestens 8

&

15 Minuten

o
|! (Hand-)Balle
N

Ablauf:

Es werden zwei binationale Teams gebildet.
Eine Mannschaft stellt sich in einem groBen
Kreis auf und die andere verteilt sich innerhalb
dieses Kreises. Einige Spieler*innen der
duBeren Mannschaften erhalten nun einen
Ball.

Alle, die einen Ball haben, rufen den Namen
eines Spielers*einer Spielerin aus der Mitte,
bestimmen eine Form des Ruckpasses und
nennen den Namen eines anderen Spielers*
einer anderen Spielerin aus dem AuBenkreis.
Beispielsweise:

e Kevin — FuB/cTona (stopa) — Irina

e |sabelle — Kopf/ronosa (holowa— Nazar
e Anastasia — Hand/pyka (ruka) — Michael
e Lena — Knie/koniHo (kolino) — Florian

AnschlieBend wird der Ball von der im AuB3en-
kreis stehenden Person zu der erstgenannten
Person in der Mitte gespielt, diese gibt ihn mit
dem vorgegebenen Korperteil zurtick in den
AuBenkreis an die zweitgenannte Person. Der
Ball geht nach dem gleichen Prinzip wieder
zurtick in die Kreismitte, und das Spiel wieder-
holt sich mehrere Male zwischen verschie-
denen Spieler*innen. Da mehrere Balle im
Spiel sind, spielen alle gleichzeitig.

Die Teilnehmenden sprechen dabei stets in
ihrer jeweiligen Partnersprache. Nach funf bis
zehn Minuten wechseln die Teams.

@ Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Worter lernen

(°77) Koordination, Reaktion

Varianten:

o Alle Spieler*innen der AuBenmannschaft
erhalten einen Ball. Der*die aufgerufene
Spieler*in passt direkt zum*zur Werfer*in
zurlick.

e Es kdnnen unterschiedliche Bélle gleichzeitig
genutzt werden.

Bemerkungen:

e Je nach Sprachniveau missen die verschie-
denen Mdoglichkeiten des Passes vorher
vermittelt werden. Es ist auch denkbar, dass
sie im Laufe des Spiels erarbeitet werden. Die
Teilnehmenden wirden dann erst in ihrer
Muttersprache sprechen und im Spielverlauf
zur Partnersprache wechseln. Das Eintiben der
Worter kann durch Gestik und Mimik unter-
stutzt werden.

e Bei groBen Gruppen kann es sich anbieten,
zwei Gruppen zu bilden und die Aktivitat
parallel durchzufthren.




MNepepan m'aua

&

MiHIMyM 8

15 XBUAWH

o

E (raHgb0NbHI) M'aui
¢

Xig rpu:

lpyna Ainutbca Ha ABi 3miwadi rpynun. OgHa
3 KOMaH[ CTa€ y WNPOKe KOO, a iHwa —
BCepeOMHYy LbOro KoMa;, YYacHUKM Yy
30BHIlWHBOMY Ta BHYTPILWHbOMY KOMax
CTaloTb 00AMYYAM OOUH 40 OO4HOrO. [eBHi
rpaBLi i3 30BHIWHBLOrO KOMa OTPUMYIOTb
M'ayi.

Yci rpaBui, ki oTpUManu M'aya, BUryKyoTb
iMeHa rpaBLiB i3 LeHTPY KONa, BKa3yloTb, AK
cnif nepefaTty M'a4a, a NOTiM Ha3WBaloTb
iM'a iHWOro rpaBLUs i3 30BHIWHLOrO Kona.
Hanpwuknapg;

e KeBiH — FuB3/cTona (stopa) — IpmHa

¢ |3a6enna—Kopf/ronosa (holowa)—Hazap
e AHacTacia — Hand/pyka (ruka) — Mixaenb
e OneHa - Knie/koniHo (kolino) — ®nopiaH

Micng uUbOro rpasui 30BHIWHLOrO KoONa
KWaaloTb  M'A4  nepwomMy  Ha3BaHOMY
rpaBUlO B LEHTPi Kofa, AKWUIA MOBUHEH
NOBEPHYTU M'S4a 3a3Ha4YeHOK YaCTUHOIO
Tina opyromMy rpaButo B 30BHILLHbOMY KO
3a TUM caMVMM MPUHUMAOM M'SY 3HOBY
BiANpPaBNsAETbCA BCepenuHy Kofa; rpa
NOBTOPIOETLCA  Kislbka  pasiB  Pi3HUMYU
rpasuamu. Ockinbku y rpi € ogpasy Kinbka
M'si4iB, TO BCi rpatoTb O4HOYACHO.

Y4yacHUKM 3aBXAW PO3MOBAIOTb MOBOKO
KpaiHu napTHepa. Yepe3 n'aTb-mecsTb

XBUVH KOMAHAN MiHSIOTbCS MiCLSMU.

@ 3HATTSA NepeLlKkoa,
3HAMOMCTBO, BUBYEHHS CiB

77} komamaHa po6oTa, peakLis

BapiaHTu:

e YcirpaBLi 30BHILLHbOIO KOJ1a OTPMMYIOTb
M'sdi. HasBaHuUIM rpaBeub nepefae M'ava
Ha3apn BiANpaBHWKOBI.

e O4HOYaCHO MOXHa KOPUCTYBATUCH Pi3HN
MU TUMaMU M'sYiB.

MNpumiTtku:

e MOXNMBO, WO 3anexHO Bif 3HaHHS
MOBW, YYacHMKaM CnoyaTky AoBedeTbCs
MOACHWUTX NOTPIOGHI  ANns rpu  CroBa.
Ane MOXHa TakoX BMBYMTUK ix OGesnoce
pefHbo y npoueci rpu. CnovaTtky y4acHUKN
rpatloTb CBOEK PILHOIO MOBOI, a BXe B
npoueci rpy NepexoAsTb Ha MOBY KpaiHK
naptHepa. BusyaTn cnoBa MOXHa TakoX,
OO[aKuM MIMIKY Ta XeCTu.

e KLU0 rpyna BerKa, MoXHa po3ginnTu ii
Ha ABi 4acTVHW Ta rpaTM napaenbHo.



&

mindestens 15

15 Minuten

.
|! keine
N

Ablauf:

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Eine
Person (zu Beginn der*die Trainer*in) befindet
sich in der Mitte und gibt Anweisungen an die
Mitspieler*innen. Dabei deutet er*sie auf eine
Person und benennt eine Sportart. Diese
Person muss mit ihren beiden Nachbar*innen
zur linken und zur rechten Seite nun die
besagte Sportart in Form einer definierten
Figur vorfuhren.

Sportarten kénnen sein:

e FuBball: Eine*r kickt und die beiden Nach-
bar*innen gratschen.

e Handball: Eine*r wirft und die beiden Nach-
bar*innen blocken den Ball.

e Basketball: Eine*r wirft und die beiden
Nachbar*innen formen den Korb.

e Boxen: Zwei boxen gegeneinander und
der*die in der Mitte mimt den*die Schieds-
richter*in.

e Bowling: Eine*r wirft die Kugel und die
beiden Nachbar*innen fallen um.

e Schwimmen: Eine*r schwimmt und die
beiden Nachbar*innen kreisen als Haie um
ihn*sie herum.

e \Volleyball: Die Spieler*innen imitieren die
drei Schlagtechniken: Pritschen, Baggern und
Schmettern.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(77 Koordination, Reaktion, Schnelligkeit

o Eishockey: Eine*r schlagt den Puck und die
beiden Nachbar*innen rempeln in ihn*sie
hinein.

e Tennis: Zwei formen das Netz und eine*r
schlagt mit dem Schlager.

e Pferderennen: Zwei bilden ein Hindernis und
eine*r springt als Pferd dartber.

e Surfen: Eine*r surft und die beiden Nach-
bar*innen formen die Wellen.

Reagiert ein*e Mitspieler*in zu langsam oder
macht er*sie einen Fehler, muss er*sie in die
Mitte.

Variante:

e Bei einer groBen Gruppe kénnen sich
mehrere Personen gleichzeitig in der Mitte
befinden und Anweisungen geben.

Bemerkungen:

e Man sollte mit drei bis vier Sportarten be-
ginnen und im Spielverlauf immer weitere
Figuren hinzufigen. Damit bleibt das Spiel
dynamisch und abwechslungsreich.

e Ein Erkenntnisgewinn dieser Aktivitat ist die
Tatsache, dass sich einige Sportarten im Deut-
schen und im Ukrainischen sehr ahnlich anho-
ren kénnen. Die Teilnehmenden sollten dazu
ermutigt werden, die jeweilige Sportart in der
Partnersprache auszusprechen.




Tpio cnopTcmeHiB

MiHIMYM 15

&

15 XBUAWH

o

E HeMae
D—,

Xip rpu:

Yci y4acHWUKM cTaoTb y Kono. Begyuuni (cno
YyaTKy Le TpeHep) CTOiTb NocepenunHi Ta fae
rpaBLAM BKasiBku. BiH BKasye Ha NoanHy
Ta Ha3MBae BMUA CNOPTY. Ha3BaHW rpaseLb
pa3oM 3i CBOIMW cycidamu MnpasBopyy i
niBopy4 Mae 306pasnTu uein BUA CNOpTy
B BWUMSAI paHile BU3HayeHOi dirypu.

Lle moxyTb ByTu Taki BUAN CNOPTY:

o OyT6ON: OAMH rpaBeLb LUTYPXa€ M'A4a, a
MNOro cycian yaatTe nigkarT.

e [aHpbon: ofAMH rpaBelb KMOAE M'ava, a
cycigu noro 610Ky0Th.

e backeT60: OAMH rpaBeLb KMOaE M'a4a, a
Cycifin yTBOPIOKOTH KOLLINK.

e bokc: ABO€ BOKCYI0Tb, @ rpaBeLb nocepe
OVHI rpae pedepi.

e BOYNiHI OOWH rpaBelb KMOAE M'sya, a
[Ba CyCian NnafaTb, AK Kerni.

e [1naBaHHS:
aBa  cycigun
HaBKOJ10 HbOTO.

OAVH rpaBelb navBe, a
KPYXNs0Tb,  AK  aKynu,

e Bonenbon: rpasui iMiTyloTb TpU TuUMK
yaapy — NpunomM M'sya 3Bepxy Ta 3HU3Y i
aTakylo4nn yoap.

@ 3HATTS NepeLukon,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS
cnis

°7 /) komanana po6oTa, peakuis,
WBUAOKICTb

o Xoken: oAuH rpasLelb 6'e no wanbi, a
[BOE CycCifiB 301BatoTh NOTO.

e TeHic: OBOE yTBOPKIOTb CiTKYy, @ OAUH
MaXxa€e pakeTKolo.

e KiHHi  neperoHn: [ABO€E YyTBOPIOWOTb
nepeLKoay, a O4MNH rpae KoHs Ta cTpubae
yepes Hel.

e CepdiHr: oanH 3aMMaEeTbCsa cepdiHrom, a
OBa cycion yTBOPIOOTb XBUI.

AKLWO OAMH i3 rpaBUiB Bigpearysas HagTo
noBiNbHO abo NpUMNyCcTUBCA MNOMWUIIKK, TO
CTaE€ B LLeHTp.

BapiaHT:

e JKWo rpyna Benauka, TO BeAyYUMMU
nocepennHi MoxyTb ByTW Kinbka nogen
O[JHOYaCHO.

Mpumitkn:

e [1n9 noYaTKy BUCTa4UTb TPbOX-HOTUPbOX
BWAIB CNOPTY. 3ro40OM MOXHa A04aTN HOBI
dirypu nig yac rpu. Lle no3sonsie 36epiratu
ONHaMIKy Ta Pi3HOMaHITTS NPOTAroM yciel
rpw.

e Ha3Bn OaraTbox mMepepaxoBaHUX TyT
BMAIB CMOPTY Ay>Xe NofibHi B 060x MoBax.
ToMy BapTO 3a0X04yBaTV YYaCHWKIB Ha3un
BaTW BiAMOBIAHNIM B CNOPTY MOBOO MNapT
Hepa.



mindestens 8

20 Minuten

Flip-Chart, Stifte (oder Tafel, Kreide),
Stoppuhr

Ablauf:

Der*die Trainer*in hat eine Liste von Wortern
vorbereitet, die die Teilnehmenden erraten
sollen. Die Worter kénnen allgemein aus dem
Sport stammen oder eine spezielle Sportart
betreffen. Nunwerden zwei binationale Teams
gebildet, die gegeneinander antreten.

Person 1 aus Team A bekommt vom Trainer*
von der Trainerin einen Begriff auf einem
Zettel gezeigt, den sie in einer vorher festge-
legten Zeit auf einem Plakat darstellen soll.
Beide Mannschaften versuchen den Begriff
innerhalb dieser Zeit zu erraten. Das Team, das
das Wort in beiden Sprachen nennen kann,
bekommt den Punkt.

Person 1 aus Team B setzt nun die Raterunde
fort, bis alle Spieler*innen beider Mannschaf-
ten einmal gemalt haben. Der*die Zeichner*in
darf weder sprechen noch gestikulieren oder
schreiben.

@ non-verbale Kommunikation, Waérter
lernen, Verarbeitung von Gelerntem

@ Trinkpause

Varianten:

e Die Worter kdnnen auch von den Teilneh-
menden selbst vorbereitet werden. In diesem
Fall bietet es sich an, die Worter dem jeweils
anderen Team vorzugeben und die Mann-
schaften getrennt raten zu lassen.

e Anstatt die Worter zu zeichnen, kdnnen sie
auch pantomimisch dargestellt werden. Hier
darf weder gesprochen, geschrieben noch
gezeichnet werden. Der*die Darsteller*in darf
nur durch Gesten und Mienenspiel das Wort
erklaren.




CNOpPTUBHUN XYAO0XXHUK

MiHIMyM 8

20 XBUNUH

dninyapT, pyykn (@abo goluka,
Kpenga), cekyHooMmip

Xig rpu:

TpeHep roTye cnmcok cniB, aki O6ygyTb
BiAragyBatu rpasui. Lli cnoBa MOXyTb
cTocyBaTWCA CnopTy B Uinomy abo ioro
NeBHOro BUAY.YTBOPKOKOTLCA OBI 3MillaHi
KOMaHOW, ki BMCTynmaloTb OfAHa MpPOTU

OAHOI.
[paBeub 1 i3 KomaHgun A oTpuMmye Bif
TpeHepa C/IOBO Ha KapTui, ke Mae

300pa3nTM Ha apkywi 3a nNeBHUI 4ac.
3a uen yac obmaBsi KoMaH4M HamaratTbCs
Bigragatu ue cnoso. KomaHaa, sikin BOa
€TbCA Ha3BaTW c/loBO oboma MoBamu,
OTPUMYE OYKO.

Tenep rpaseub 1 i3 kKomaHAM b oTpumye
cnoBo Ta dnomacTep. pa TpuBae OoTH,
[OKW KOXeH rpasellb He nobysae B poni
XYOOXHUKa. XyOOXKHUKY HE MOXHa PO3MO
BJIATH, XeCTUKYIOBATK YM MUCaTU.

@ HeBepbanbHe cninkyBaHHS,
BVMBYEHHS CJ1iB, 3aCBOEHHS

BMBYEHOIO

&% MepepBa Ha Hanol

BapiaHTu:

® YYacHUKN MOXYTb MiAroTyBaTM C/0OBa
camocTirHO. Y TakoMy pasi obuasi koma
HAW NoKasyloTb CynepHMKam C10BO, o6
KOMaHAW BigragyBanu cioBa O4HOYaCHO,
a He okpemo.

® 3aMiCTb MaJlloBaHHS MOXHa cnpobyBaTu
MOSACHUTW C/loBa 4Yepe3 naHTtomimy. [Mpwn
LUbOMY He MOXHa roBOpWUTW, MUcath Ta
MantoBaTn. CIOBO MOXHa NOSACHUTU TiNIbKK
3a JONOMOTrOK MIMIKW Ta XecCTiB.



mindestens 10

15 Minuten

o
|! Gymnastikreifen, Hutchen o.4.
@

Ablauf:

Mit dieser Aktivitat kann bestimmtes (Sport-)
Vokabular eingetibt oder wiederholt werden.
Beispielsweise werden Vokabeln einer Sport-
art ,Laufen/6ir (bih)”, ,Gehen/xogbba
(chod'ba)”, ,Springen/cTpunbku (strybky”,
Werfen/meTaHHs (metannja)“etc.) oder
Sportarten  selbst ,Leichtathletik/nerka
atnetuka (lehka atletyka),”, ,Turnen/
rimHacTvka (himnastyka)”, ,Schwimmen/
nnaBaHHa (plawannja)”, ,Tanz/TaHui (tan-
zi" etc) auf Deutsch und auf Ukrainisch
eingetbt. AnschlieBend wird jedem*jeder
Teilnehmer*in einer dieser Begriffe zugeord-
net.

Fur die Aktivitdt mussen die Teilnehmenden
im Kreis stehen. Jede*r Spieler*in befindet
sich dabei innerhalb eines auf dem Boden
liegenden Gymnastikreifens (0.4.). Ein*e Spie-
ler*in steht in der Mitte. Wenn er*sie eines der
eingefuhrten Worter ausruft, mussen die
Spieler*innen, denen die jeweilige Vokabel
zugeordnet wurde, die Platze tauschen. Der-
jenige*diejenige in der Mitte hat dabei die
Moglichkeit, sich einen Platz zu ergattern.
Somit bleibt ein*e neue*r Spieler*in in der
Mitte, der*die anschlieBend an der Reihe ist,
eine Sportkategorie auszurufen. Derjenige*
diejenige in der Mitte hat auBerdem die
Maglichkeit, einen Uberbegriff wie bspw.
.Olympische  Spiele/Onimniicbki  irpw
(Olimpijski ihry)” auszurufen. In diesem
Moment mussen alle Spieler*innen den Platz
wechseln. Die Teilnehmenden sprechen dabei
stets in ihrer jeweiligen Partnersprache.

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

(°777) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Varianten:

e Es kénnen auch mehrere Sportkategorien
gleichzeitig aufgerufen werden. Je mehr Kate-
gorien, desto mehr Teilnehmende mussen ihre
Platze wechseln.

Um die sportliche Herausforderung zu steigern,
koénnen ...

e .. bestimmte Ausgangspositionen einge-
fuhrt werden. So mussen sich die Teilnehmen-
den beispielsweise in der Krebsposition oder
in Rickenlage befinden. Es bleibt stets der-
jenige*diejenige Mitspieler*in in der Mitte,
der*die sich als letztes in diese Position
begeben hat.

e ... bestimmte Formen der Fortbewegung
(Hupfen, auf einem Bein, Hopserlauf etc.)
eingefthrt werden.




CnopTuBHUMK canat

&

MiHiMyM 10

15 XBUAWH

b
|! 06pyui, KOHYCK TOLLO
)

Xip rpu:

3a AOMNOMOrOK L€l rpY MOXHa BYNTK Ta
NMOBTOPIOBATW MNEBHI C/IOBa Ha TEMY CMOPTY.
Lle MoXyTb ByTH pi3Hi akTMBHOCTI: Laufen/
6ir (bih), Gehen/xonbba (chod'ba), Sprin-
gen/cTtpubkn (strybky), Werfen/meTaHHsa
(metannja) Towo — abo BMAM CMOPTY:
Leichtathletik/nerka atnetuka (lehka atle-
tyka), Turnen/rimHactuka (himnastyka),
Schwimmen/nnasaHHs (plawannja), Tanz/
TaHui (tanzi) Towo — ykpaiHcbkolo Ta
HiMeLbko MoBamMu. MNicns LbOro BCi C/10Ba
PO3MNOAINAIOTb Cepef YYacHUKIB, i KOXeH
rpaBeub OTPUMYE NEBHE CI0BO.

3aBAaHHA BMMarae Bif, y4acHUKIB CcTaTu B
kono. KoxeH rpaBelb CTae BCcepednHy ri
MHacTu4yHoro obpydya (abo aHanora), Lo
NexXuTb Ha Nignosi. Beayymin ctoite nocepe
OunHi. Konu BiH Ha3MBa€E OQHe 3 BUMBYEHUX
CNiB, Y4aCHUKMN, AKUM LiCTanocs Le c10Bo,
MIHAIOTBCA  CBOIMW  MicusaMn. Bepyumin
HamaraeTbcs CKOpUCTATMCS UMM, W06
3aiHAT Micue B 0b6pydi. Tenep iHWWRA
rpaBelb CTa€e BeAy4YMM Ta Ha3MBaE HOBUN
CNOPTUBHUI TepMiH. Kpim Toro, rpaseLb y
cepenuHi MOXe Ha3mMBaTW i LUIMPLLI MOHATTS,
Hanpuknag, «Olympische Spiele/Onimni

ncbki irpu (Olimpijski ihry)». Togi Bci rpaBui
MIHATbCA MiCUAMW. YYacHUKKW 3aBXAuU
PO3MOBAISAOTH MOBOIO KpaiHW MapTHepa.

@ 3HATTS NepeLukon,
nobynosa KOMaHAW, BUBYEHHS
cnis

27 /) cnpuTHicTh, peakuis,
WBUAOKICTb

BapiaHTu:

e MoxHa Ha3BaTu ofpasy Kislbka cnopTu
BHMX TepmiHiB. Lo 6Ginbwe ix 6yme, TO
GiNbLWIiA KiNbKOCTI yYacHWKIB AOBeoeTbCs
MIHATUCSA MicUaMN.

o6 nigcnnutun
MOXHa...

CNOPTMBHY  CKJ1la[oBY,

e ... BBECTU MEBHIi BUXiAHI no3uuii. Hanpw
KNag, y4acHuku MatoTb O6yTn B no3si kpaba
abo nexaTu Ha CnuHI. Y ueHTp noTpanise
TOW rpaBelb, KOTPUIMN OCTAHHIM BWKOHaB
nosy.

e ...3anpoBaaunTu NeBHi hopMu NnepecyBaH
Hs (cTprbKamMu, Ha O4HIV HO3i, 3 NiAcKoKaMK
TOLLO).



mindestens 6

20 Minuten

Haftnotizzettel, Stifte, geeignete
Umgebung (z.B. Sporthalle oder
Stadion)

Ablauf:

Es werden binationale Tandems gebildet, an
die ein Stapel Haftnotizzettel verteilt wird.
Jedes Tandem bekommt die Aufgabe, die
Umgebung zu erkunden und auf Gegen-
stande der Wahl beschriftete Haftnotizzettel
zu kleben. Darauf schreiben sie sowohl auf
Deutsch als auch auf Ukrainisch die Bezeich-
nung des jeweiligen Gegenstands. Es emp-
fiehlt sich den Tandems ein Zeitlimit zu setzen.
Bei der Wahl eines bestimmten Themenfeldes
kénnen funf Minuten bereits ausreichen.

Nach der Aktivitat kann eine Vokabelliste mit
den gesammelten Wortern erstellt werden.

@ Abbau von Hemmungen, non-verbale
Kommunikation, Worter lernen

@ Trinkpause

Varianten:

e Bei der Beschriftung der Gegenstande kén-
nen bestimmte Dinge in den Vordergrund ge-
rickt werden, die mit der jeweiligen Sportart
in Verbindung stehen. Hat man es mit einer
Gruppe Handballer*innen zu tun, kann man
sich beispielsweise auf das Spielfeld und die
Bezeichnungen der unterschiedlichen Linien
konzentrieren. Gerateturner*innen kann man
fur die Vokabeln rund um die Sportgerate
sensibilisieren.

o Alternativ konnen die Haftnotizzettel schon
vorher an verschiedenen Gegenstanden ange-
bracht werden. Aufgabe der Tandems ist es
dann, die Zettel zu suchen, den Namen des
jeweiligen Gegenstands in beiden Sprachen
darauf zu notieren und mitzubringen.

e Diese Ubung kann auch als Wettbewerb
gestaltet werden. Dabei bekommen die
Tandems jeweils drei Minuten Zeit, um so viele
Gegenstande wie moglich zu beschriften. Alle
Tandems versehen ihre Zettel mit einer fort-
laufenden Nummer und ihrem Kirzel. Es
durfen nur Zettel an Objekten angebracht
werden, die nicht bereits von einem anderen
Tandem beschriftet wurden.

Bemerkung:

e Der Begriff ,Gegenstand” sollte sehr weit
und abstrakt gefasst werden. Der*die Trainer*
in konnte z.B. auch selbst beschriftet werden.




CnopTUBHUMN CNIOBHUK

MiHIMYM 6

20 XBUNUH

Haknenkn, haomactepu,
BiANOBIAHE MiCLle NPOBeAEeHHS
(Hanpuknag, cnopTt3ana abo
cTafioH)

Xig rpu:

YyacHUKM [inaTbCA Ha 3MilWaHi napw;
KOXHa mnapa OTPUMYE Mayvky CTiKepiB.
3aBAaHHA KOXHOT Napn — OrASHY TN MicLs
OOBKOMa Ta HakneiTu Ha BubpaHi npepf
MeTn CBOI CTikepu. Ha cTikepi HanucaHa
Ha3Ba nNpegmeTa yKpPaiHCbKOK Ta HiMelb
KOl MoBaMW. bakaHO BCTaHOBUTW 4acoBI
obMexeHHs. SKkuWo Hanepeg BU3HAUUTU
TeMU, N'ATU XBUAMH MoOxe OyTu Linkom
[OCTaTHbO.

Micns 3akiHYeHHA TPU MOXHa CKNacTu
CMNCOK 3ibpaHnx cniB.

@ 3HATTA NepeLwkos, HesepbanbHe
CMiNIKYBaHHS, BUBYEHHS CJ1iB

&% MepepBa Ha Hanol

BapiaHTu:

* Ha nepefHin nnaH MOXHa BUBECTU Pi3Hi
acnekTu, NOB'A3aHi 3 BalLlMM BUOOM CMOPTY.
AKLL0 BV NpaLoeTe 3 rpynoto raHabonicTiB,
MOXHa MocnaTu iX Ha irpoBe none i3
3aBOaHHAM Has3BaTW BCi NiHil. FiMHacTu
MOXYTb B3ATW Ha cebe Ha3BM pPi3HUX
cHapsaAiB.

e Kpim TOro, CTikepu MOXHa MpUKPINUTK
00 pi3HMX 06'ekTiB OO no4aTky rpu. Toai
3aBOaHHAM nap Oyme 3HanTM CTikepw,
3anmMcaTi Ha HUX Ha3BKM NpeameTiB oboma
MOBaMu Ta MPUHECTN IX TPeHepy.

oY U rpy MOXHa rpaTu, 3marato4umchb.
Mapu MatoTb NO TPU XBUANHYK, W06 AaTK
Ha3By MaKCUMaJsbHIN KiNbKOCTI npeame
TiB. YCi mapu NULWYyTb Ha KOXHOMY CTikepi
nopsaKoBUIM HOMep Ta CBiM nignuc. MoxHa
KI1eiTW CTIKepU TiNbKN Ha NpeaMeTu, aKi Lwe
He 3aMHATI IHLWKXMM yHacHUKaMU.

MpumiTtka:

o [ToHATTS «NpeaMeT» CNif PO3yMiTK Ayxe
WNPOKO i abcTpakTHO. Tak, Hanpuknag, Ha
TpeHepa TexX MOXHa HakneiTn cTikep.



mindestens 10

15 Minuten

o
|! abgegrenztes Spielfeld
¢

Ablauf:

Die Teilnehmenden werden in zwei sprachlich
gemischte Teams aufgeteilt. Der*die Trainer-
*in fuhrt die Begriffe Sumoringer/cymoict
(sumojist), Fechter/dextyBanbHuk (fechtu-
walnyk) und Karatekdmpfer/kapatuct (ka-
ratyst) ein. Zusétzlich zu den Begriffen eini-
gen sich die Teams gemeinsam auf passende
Gesten zur Darstellung der drei Begriffe.

AnschlieBend wird erklart, dass nach dem
Prinzip ,Schere-Stein-Papier” der Sumoringer
gegen den Karatekampfer gewinnt, der
Karatekdmpfer gegen die Fechterin und die
Fechterin gegen den Sumoringer. Sinnbildlich
macht also der Sumoringer den Karatekampfer
"platt", der Karatekdmpfer schlagt der Fechterin
den Degen aus der Hand und die Fechterin
"ersticht" den Sumoringer.

Abbau von Hemmungen, Gruppen-
dynamik, non-verbale Kommunikation

@ Kooperation, Reaktion, Schnelligkeit

Die Gruppen Uberlegen sich unabhangig von-
einander, welche der Figuren sie dem anderen
Team auf ein Kommando hin (1-2-3) prasentie-
ren, indem sie das Wort laut ausrufen und die
Geste ausfuhren. Dafur begeben sich die
Teams an die Mittellinie eines definierten
Spielfelds in Position, indem sie sich in einer
Reihe gegentber aufstellen. Die siegreiche
Mannschaft darf die Teilnehmenden des
gegnerischen Teams fangen. Diese kdnnen
weglaufen und sich hinter der vorher defi-
nierten Grundlinie in Sicherheit bringen.

Alle gefangenen Spieler*innen wechseln die
Mannschaft. Die Runden wiederholen sich so
lange, bis eine Mannschaft die andere vollig in
sich aufgenommen hat oder eine bestimmte
Anzahl an Siegen erringen konnte.




CymoicT, pexTyBasIbHUK i KapaTUCt

MiHiMyM 10

&

15 XBUAWH

o

E obmexeHe irpose nosne
¢

Xip rpu:

YyacHUKM OinaTbca  Ha  ABI 3MillaHi
KOoMaHau. TpeHep BBOAWTbL Taki cloBa: «Su-
moringer/cymoicT  (sumojist)», «Fechter/
dexTyBanbHuK (fechtuwalnyk)» Ta «Karate-
kédmpfer/kapatuct (karatyst)». KomaHgu
N0ATKOBO AOMOBAAIOTLCS, AKUMW XKecTa
MU OyayTb 306paKyBaTu LiX CNOPTCMEHIB.

Micna uboro orofoWyoTh NPaBuia, aHaao
rivHi rpi «KamiHb, HoXMLI, nanip»: cymoicT
nepemarae KkapaTucTa, Kapatuct —
exTyBanbHMKa, a dexTyBaNbHUK —
cymoicTa. foBopsiun MeTadopUYHO, CyMO
iCT 3a4aBUTb KapaTuCTa, KapaTUCT BUO'E
wnary 3 pyk gextyBanbHuka, a dexTysa
JIbHVK 3aKOJINTb CyMOICTa LWNaroto.

@ 3HATTS NepeLwkos, nobynoBa
KoMaHan, HeBepbanbHe
CNiNKyBaHHA

°7 /) komanana rpa, peakuis,
WBUAOKICTb

[pynun BM3Ha4aloTbCs, KOro NokasyBaTu, Ha
PaxyHOK «TpW». BOHW Pa3oOM BUFYKYIOTb
CNIOBO | MNOKa3yloTb BIANOBIAHUN XecT.
Ons uboro KOMaHAM nepexogasTb Ha
LeHTpalibHy NiHI0 paHille HakpecsieHoro
irPOBOro NONSA Ta BULLMKOBYIOTbCS B NiHItO
oAMH  HaBnpoTu opHoro. KomaHpaa-
nepeMoXHULUsS MNOYMHAE JIOBUTU YJEHIB
KoOMaHAW, Wwo nporpana. BoHn MoXyTb
BTEKTM Ta CXOBaTWCA 3a paHille BM3Haue
HO'IO JTIHIELD.
Yci cnimmani

rpaBUi MPUERHYIOTLCA [0

KOMaHAN-nepeMoxuui.l[pa noBTOPIOETLCS,
[OKW OflHa KOMaHda MNOBHICTIO HE MOrNnHe
iHWY abo foku He Byae [OCATHYTO NEBHOI
KifIbKOCTi nepemMor.



mindestens 8

15 Minuten

ggf. Flipchart mit den neuen
Begriffen

e
Ll

Ablauf:

Der*die Trainer*in nimmt die Rolle eines
Radio-Kommentators*einer Radio-Kommen-
tatorin ein, der*die ein FuBballspiel wieder-
gibt. Dafur bereitet er*sie eine Sequenz vor,
die zwischen der deutschen Sprache und der
ukrainischen Sprache abwechselt. Es kommen
bestimmte Positionen mehrfach vor, z.B. Tor-
wart/Torhlterin/BopoTtap (worotar), Ab-
wehrspieler/zaxucHuk (sachysnyk), Mittel-
feldspieler/niB3axucHuk  (piwsachysnyk),
Stlrmer/HanagHuk (napadnyk), Linksau-
Ben/nisun BiHrep (liwyj winger), Rechtsau-
Ben/npaBui BiHrep (prawyj winger), die vor
dem Spiel in der Gruppe eingefiihrt werden.
Im Anhang befindet sich eine beispielhafte
Vorlage.

Die Teilnehmenden werden in binationale
Teams aufgeteilt, die sich sternformig um
einen Mittelpunkt auf den Boden setzen
(siehe Grafik). Die Anzahl der Teilnehmenden
pro Team entspricht der Anzahl der Positionen,
die im Radio-Kommentar vorkommen.

Alle Teilnehmenden bekommen vom Trainer*
von der Trainerin eine Position zugeteilt,
sodass jede Position in jedem Team einmal
vertreten ist. Die Spieler*innen mussen sich
ihre Position in beiden Sprachen einpragen. Es
ist wichtig, dass die jeweilige Position in allen
Mannschaften an der gleichen Stelle sitzt.

Der*die Trainer*in liest nun laut und deutlich
den Radio-Kommentar vor. Sobald eine Posi-
tion genannt wird, missen die jeweiligen
Spieler*innen aufstehen und so schnell wie

@ Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

@ Reaktion, Schnelligkeit

maoglich im Uhrzeigersinn um die kompletten
Teams herumlaufen, um dann wieder auf
ihren Platz zu gelangen.

Der*die Schnellste erhalt einen Punkt fur
seine*ihre Mannschaft. Das Spiel ist beendet,
sobald der Radio-Kommentar zu Ende ist.

Variante:

e Das Thema lasst sich an die Zielgruppe an-
passen. FuBball kann durch jede andere Sport-
art ersetzt werden. Auch mehrere Individual-
sportarten sind denkbar. Es mussen lediglich
zu Beginn die Positionen klar definiert sein.

Bemerkung:
e Im Idealfall wird der Radio-Kommentar ab-

wechselnd von zwei Trainer*innen vorgelesen,
die jeweils in ihrer Muttersprache sprechen.
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KomaHpa «Jlambpaa»

MiHIMYyM 8
15 XBUAWH
.
E 3a notpebu dninyapT 3 HOBUMM
=9 tepminamu
Xig rpu:

TpeHep rpae pagiokoMeHTaTopa nif Yac
TpaHcnauii pyTbonbHoro matuy. | Tomy BiH
rOTY€E TEKCT, Yy AKOMY NOCTINHO NepexoanTs
i3 yKpaiHCbKOT Ha HiMeLbKy Ta HaBnaku. Y
TEKCTi 4acToO 3rafyroTbCd MeBHI NO3uLil,
Hanpwknan, Torwart/Torhiterin/BopoTap
(worotar), Abwehrspieler/zaxucHuk(sachys-
nyk), Mittelfeldspieler/niB3axucHuk (piws-
achysnyk), Stirmer/HanagHuk (napadnyk),
LinksauBen/niuin BiHrep (liwyj winger),
RechtsauBen/npasuin BiHrep (prawyj win-
ger), ToMy rpyny noTpibHO 03HanomMuTh 3
HUMUW Nepef, rpoto. 3pa3ok Takoro TEKCTY €
y 8oOaTKy.

YUYacHUKW OiNaTbCa Ha 3MillaHi KoMaHaw
Ta cigalTb Ha nignory y dQopmi 3ipku
HaBKOMO LIeHTpanbHOi Toukn (AWB. pucy
HOK). YMC/IO y4acHUKIB KOXHOI KOMaHAu
BIANOBIAAE KiNbKOCTI NO3MLIN, WO 3raayto
TbCS B pajiokoMeHTapi.

YcCi y4yacHUKM OTpUMYIOTb Bif, TpeHepa
nosuuito — BCi No3unuii MatoTb By TV 3aHATI
Yy KOXHil KOMaHAi. Y4acHWKM 3anam’sato
BYIOTb Ha3BY CBOET N03KLii 060Ma MOBamMU.
BaxxnmnBo, Wob yci no3unuii B ycix komaHaax
PO3TallOBYBaINCS HA OQHAKOBUX MiCLISIX.

TpeHep MOYMHaAE rofIOCHO Ta YiTKO YMTaTK
pafiokoMeHTap. SAK TiNbKW 3By4UTb OHa 3
no3uLin, BIANOBIAHIFpaBLiNiAXONOITLCS
i HamaraloTbCs sikHaWwBsMALe NpPobirTu
HaBKOJIO BCIX KOMaHp 3a FOAMHHWKOBOIO

@ 3HATTA NepeLukos,
nobynosa KOMaHAM, BUBYEHHS
cnis

/) peakuis, WenaKicTs

CTPINKOIO, @ MOTIM CiCTU Ha CBOE MicLe.
Hawsumawmnin 6iryH 3apobnse o4yko Ons
cBO€l KOMaHAW. [pa 3akiH4yeTbcs, KoNu
3aKiHYy€eTbCS pafioKoOMeHTap.

BapiaHT:

e TeMy MOXHa afanTyBaTu [O LiNbOBOI
rpynu. ®y16071 MOXHa 3aMiHUTW Oynb-
AKUM IHLMM BUAOM CNOPTY. TakoX MOXHa
nogymatv npo Kinbka HAWBIAYaNbHNX
BUAIB crnopTy. Tinbku cnif 3a3ganerigb
YiTKO BM3HAYMUTW NO3ULLIT A0 NOYaTKy rpu.

MpumiTtka:

* B ineani pagiokomeHTap no yepsi 3a4n
TyloTb ABa TpeHepu: KOXeH — CBOEK pif
HOI0 MOBOIO.



mindestens 10

&

15 Minuten

e

E.l keine
N

Ablauf:

Ein*e Teilnehmer*in wird bestimmt, die Grup-
pe zu verlassen und vor der Tur zu warten,
bis er*sie wieder hereingerufen wird. Ein*e
weitere*r Teilnehmer*in wird als Vorturner*in
ausgewahlt. Der*die Vorturner*in macht nun
(a) Lauf-Aufwarmubungen oder (b) Gymnastik-
Gbungen vor. Die anderen Teilnehmenden
sollen die Ubungen gleichzeitig nachmachen.
Der*die Vorturner*in wechselt stets moglichst
unauffallig in neue Bewegungsformen.

Der*die Teilnehmer*in, der*die die Gruppe
verlassen hat, kommt wieder und hat zum
Ziel, den*die Vorturner*in ausfindig zu
machen. Er*Sie hat drei Versuche, eine Person
zuU benennen.

Wahrend der Ubung darf nicht gesprochen
werden. Bei (a) ist es wichtig, dass die
komplette Gruppe stets in Bewegung ist. Bei
(b) muss die Gruppe einen Kreis formen und
sich der*die Teilnehmer*in, der*die die Gruppe
verlassen hat, innerhalb des Kreises aufhalten.

Abbau von Hemmungen, Gruppen-
dynamik, non-verbale Kommunikation

@ Kooperation, Koordination, Reaktion

Variante:

e Um die Schwierigkeit zu erhéhen, kann fest-
gelegt werden, wie oft die Ubung gewechselt
werden muss. Beispielsweise darf eine Bewe-
gung nicht langer als 30 Sekunden ausgefuhrt
werden.




PobOu, sk a1

MiHiMyMm 10

Xig rpu:

OfuH i3 rpaBUiB 3aNMLWae rpyny i Yekae 3a
OBepuMa, OOKW MNOro He nokan4yThb. Llle
O[HOro rpaBus BUOWpatOTb ANS OEMOH
cTpauii Bnpas. Tenep Bwubpanu A[na
OEeMOHCTpaLil rpaBelb MOYMHAE BUKOHY
BaTK (a) GiroBy po3muHky, abo (b) rimHa
CTUYHI BNpasn. PellTa y4acHUKIB MOBUHHa
OJHOYaCHO MOBTOPIOBATU 3a HUM. «Beny
YMA» HaMaraeTbCs MOCTINHO i HEMOMITHO
nepexoanTn Lo HOBUX GOPM PyXY.

YuacHuk, akuin OyB BiACYyTHI, nosepTa
€TbCA Ta HamaraeTbca Temep Bigragaty,
XTO HacnpaBAi Nokasye BCiM Bnpasu. [ng
LibOro B HbOro € TPW CNpobu.

Mig Yac BMKOHaHHA BMpaBy PO3MOBAATU
3abopoHeHo. Y BapiaHTi (a) Baxnu1Bo, Wwob
BCSA rpyna nepebysana B pyci. Y BapiaHTi (b)
rpyna YTBOPIOE KOO, a YYacHUK, SKUR
CTOSB 3a BEPUMA, BCTAE B CEPENHY KOa.

@ 3HATTA Nepewkof, nobynosa
KoMaHOn, HeeepbanbHe
CNiNKyBaHHA

> /) komanpnHa po6oTa, KoopanHaLis,
peakuis

BapiaHT:
e L1106 ycknagHUTU rpy, MOXHa BU3HaYUTY,
AK 4yacto Tpeba MiHSTM BnpaBu. Hanpwu
KNag, BBOAMTLCA MPaBUO, WO MOXHa
BMKOHYBaTW OfHy Bnpasy He poswe 30
cekyHp,.



mindestens 8

20 Minuten

(vorab beschriftete) Karteikarten
(oder kleine Zettel), ggf. Hindernisse
(Banke, Hutchen, Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden werden in gleich groBe
binationale Teams aufgeteilt. Jedes Team be-
steht aus vier bis sieben Spieler*innen. Die
Teams stellen sich entlang einer Startlinie auf.
Fur jedes Team liegen in etwa 20 Meter Ent-
fernung 15 Karteikarten umgedreht auf dem
Boden bereit, die mit den Zahlen von 1 bis 15
beschriftet sind.

Ziel der Mannschaften ist es nun, als erste alle
Karten in der korrekten Reihenfolge umzudre-
hen. Die ,2" darf also erst dann umgedreht
werden, wenn die , 1" bereits umgedreht auf
dem Boden liegt usw. Dabei darf immer nur
ein*e Spieler*in pro Team die Startlinie Gber-
schreiten, zu den Karten sprinten und eine
Karte umdrehen. Wenn eine Karte fehlerhaft
aufgedeckt wurde, muss diese wieder ver-
deckt auf den Boden zurlickgelegt werden.

Die Teilnehmenden mussen sich also merken,
welche Zahl sie wo gesehen haben. AuBer-
dem mussen sie sich innerhalb ihrer Teams
Uber die Lage der Karten austauschen und
versuchen, eine Strategie zu entwickeln.

@ Gruppendynamik, Worter lernen
(77} Kooperation, Koordination,

Schnelligkeit

Varianten:

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ein Hindernisparcours mit Ban-
ken, Tischen, Medizinballen oder bestimmten
Formen der Fortbewegung (Hupfen, auf einem
Bein etc.) zwischen Startlinie und Zahlenfeld
aufgebaut werden. Dieser muss dann von
allen durchlaufen werden, bevor sie eine Karte
umdrehen durfen.

e Die Zahlen kénnen auch durch Worter eines
(sportspezifischen) Satzes ersetzt werden. Die
Teilnehmenden mussen dann die Wérter des
Satzes in der richtigen Reihenfolge umdrehen.

Bemerkungen:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten,
dass die Teilnehmenden innerhalb ihrer Teams
eine festgelegte Reihenfolge einhalten. Es soll
nicht dazu kommen, dass ein*e Spieler*in die
Karten im Alleingang umdreht.

e Die Aussprache der Zahlen kann vor oder
nach der Einheit in beiden Sprachen vermittelt
bzw. wiederholt werden.




MiHIMYM 8

20 XBUNUH

(3a3maneriab nignucaHi) KapTku
(abo HeBenuKi apkyLwi), 3a
BaxxaHHAM, nepelukoan (naBku,
KOHYCH, MeAUYHI M'Yi Ta iH.)

Xip rpu:

Y4acHUKN OinAaTbCca Ha AOBi PiBHI 3MillaHi
KoMaHAN. KoxHa KomaHa Hanivye 4yoTnpm
-CiM rpaBuis. KOMaHAM WNKYIOTbCA B3AOBX
NiHiT cTtapTy. Ona KOXHOI KOMaHAM Ha
BigcTaHi (NpnbnnsHo 20 meTpiB) po3kiaaa
toTbecs 15 KapToK i3 undpamu Big 1 go 15,
306paxKeHHAM OOHM3Y.

MeTa KOMaHAg — AKHanWBUALLE PO3KPUTH
BCi KapTKM y NpaBuUbHOMY NopsaKy. To6To
nepeBepHYTM KapTKY 3 LMPPOIo «2» MOXKHa
TINbKW NiCNS TOro, AK NepeBEPHYTO KapTKy
3 undpoto «I». AKWO nepeBepHynn He Ty
KapTKy, MoTpibHo noknacTu ii Ha3ag Ha
nignory umdpot BHU3.

YuacHukam Tpeba nam’ataTtu, sky undpy Ta
e BoHW nobaumnu. Kpim Toro, BcepenHi
KOMaHAN MOXYTb 06roBopoBaTH po3Tally
BaHSA KapTOK Ta pO3pobnsTH cTpaTerito il

@ nobygosa KOMaHAN, BUBYEHHS
cniB

= /\komamaHa po60oTa, KoopanHaLis,
WBUAOKICTb

BapiaHTu:

e lllo6 nocnnuTy CNOpPTUBHY CKJ1aZoBY
rpy, MOXHa BNaLITyBaTV CMYyry NepeLlkos,
i3 NaBokK, CTONIB, MeANYHUX M'A4iB TOLLO,
abo obMexXnTN pyx MixX JNiHie cTapTy Ta
irpOBMM nosem 3 undpamm BU3HaAYEHNMMU
cnocobamu nepecyBaHHs: cTpnbkamu, Ha
OfHIN HO3i Towo. CMyry nepeLukon NoBuH
Hi nogonaTy BCi rpaBLi 40 TOro, K po3Kpu
TV KapTy

o LInhpun TakoXX MOXKHa 3aMiHUTK C/TOBaMMU
3 peyeHHsa Ha TeMy cnopTy. ToAi y4acHMKam
[oBefeTbCs BiAKPWBATN CNIOBa Yy NpaBuilb
HiX MOCNiIAOBHOCTI.

Mpumitkn:

e TpeHep MOBUHEH CTEXMUTU 3a TUM, L6
YyYaCHUKWM OOHI€l KOMaHAM pyxanmca 3a
BM3Ha4yeHO YeprosicTio.OanH rpaseLb He
MOXe PO3KPMBATK BCi KAPTN CAMOCTINHO.

¢ BumoBy uundp oboma MoBaMU MOXHa
BMBYNTN abo MOBTOPUTK Nepen rpoto abo
nicns Hel.



mindestens 10

15 Minuten

o
|! Gymnastikreifen, Hutchen o.4.
¢

Ablauf:

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Jede*r
Spieler*in befindet sich dabei innerhalb eines
auf dem Boden liegenden Gymnastikreifens
(0.4.). Jede*r informiert sich zu Beginn des
Spiels, wie seine*ihre Nachbar*innen heifen.

Ein*e Spieler*in steht in der Mitte und geht
auf eine*n im Kreis Stehende*n zu und sagt
entweder , Zipp” oder ,Zapp” oder ,Zipp-Zapp”.

e Bei dem Wort ,Zipp” muss der*die Ange-
sprochene den Namen des linken Nachbarn*
der linken Nachbarin sagen,

® bei ,Zapp” den Namen des rechten Nach-
barn*der rechten Nachbarin (jeweils von ihm*
ihr aus gesehen).

® bei ,Zipp-Zapp" mussen alle Teilnehmenden
ihre Platze wechseln.

Gelingt es einem*r Teilnehmer*in bei ,Zipp"
oder ,Zapp” nicht, den richtigen Namen zu
nennen, oder benotigt er*sie dafur zu viel
Zeit, muss er*sie seinen*ihren Platz an den-
jenigen*diejenige abtreten, der*die in der
Mitte steht.

Bei dem Kommando ,Zipp-Zapp” kann der*
die Spieler*in in der Mitte sich ebenfalls einen
Platz sichern und ein*e andere*r Mitspieler*in
bleibt als letztes tbrig. Die anderen missen
wiederum die Namen der Nachbar*innen
erfragen.

@ Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

(°777) Geschicklichkeit, Reaktion,

Schnelligkeit

Varianten:
Um die sportliche Herausforderung zu steigern,
kénnen ...

e ... bestimmte Ausgangspositionen einge-
fuhrt werden. So missen sich die Teilnehmen-
den beispielsweise in der Krebsposition oder
in Ruckenlage befinden. Bei dem Kommando
.Zipp-Zapp" bleibt dann derjenige*diejenige
Mitspieler*in in der Mitte, der*die sich als
letztes in diese Position begeben hat.

e .. bestimmte Formen der Fortbewegung
(Hupfen, auf einem Bein, Hopserlauf etc.)
eingefthrt werden.

Um die kognitive Herausforderung zu steigern,
kénnen weitere Kommandos eingefuhrt werden:

e Zipp-Zipp": Der*die Angesprochene muss
den Namen der Uberndchsten Person auf
der linken Seite sagen.

e ,Zapp-Zapp": Der*die Angesprochene muss
den Namen der Ubernachsten Person auf der
rechten Seite sagen.




MiHiMyM 10

&

15 XBUAWH

b
|! 06pyui, KOHYCK TOLLO
)

Xip rpu:

Yci y4acHukm CcTaloTb y Kono. KoxeH
rpaBelb CTa€ BCcepeauHy TIMHAaCTUYHOrO
obpyuya (abo aHanora), WO NeEXUTb Ha
nignosi. Ha no4aTky rpu rpasLi 3Hariomna
TbCA 3i CBOIMUW cycidamu NiBOpydY Ta npa
BOPYY.

Begyumn nepebyBae y LeHTpi kona. BiH
nigxoamTb AO OJHOTO 3 Y4YacHWKIB, LO
CcTOsITb B 06pyyax, i roBopuTb «Llin», «Llan»
abo «Llin-uan».

e Konn 3ByunTb «Lliny,
Ha3BaTW iM'A cycifa NiBOpPy..

rpaBelb Mae

e Konun 3ByunTh «lLlan», BiH Ha3uBae im's
CBOrO cycifia NpaBopyu.

e A Konw 3By4unTb «Llin-uany», yci y4acHuUKYN
MIHAOTbCA MiCLLSIMW.

AKWO KOMyCb i3 rpaBLiB He BOAETbCH
Ha3BaTW MpaBWJibHE iM'A, KON BiH MOYyB
«Llin» abo «Llan», abo Ha ue nige 3abaraTto
yacy, BiH MOBMHEH MOCTYMUTUCS MicLeMm
BEAYYOMY.

3a komaHpoto «Llin-uan» BegyyYnm moxe
cnpobyBaTh 3aMHATUM ofHe 3 Miclb, a
BeAy4YMM CTae TOW rpaselb, SKOMY He
aictanocs micus. Micns uboro rpasLi 3HOBY
3HaMOMNATHLCA 3i CBOIMU CyCiAaMu.

@ 3HATTA NepeLwKos,
3HaomcTBO, NobyaoBa KOMaHAY

Q% CMPWTHICTL, peakuis,

WBUAOKICTb
BapiaHTu:
LLo6 nigcmnutu  CNopTMBHY  CK1AgoBY,
MOXHa...
e .. BBeCTW MNeBHi BUXiOHI Mo3uuii.

Hanpuvknag, y4acHMKU MatloTb ByTn B Mo3i
Kpaba abo nexatu Ha cnuHi. Tomi 3a
KoMaHpoto «Llin-uan» B LeHTPi NMLWAETbCA
TOW rpaBelb, $AKUM OCTaHHIM 3aMHAB
noTpibHy Nosy.

e ...3anpoBaaunTu NeBHi hopmMu nepecyBaH
Hs (CTpmbKaMu, Ha OOHIV HO3i, 3 NiAckoKamK
TOLLLO).

e 1106 MigcManTV KOrHITUBHY CKIaZoBY,
MOXHa BBECTWN [04aTKOBI KOMaHON:

o «Llin-uin»: rpaBeub Ma€ Ha3BaTM iM's
y4acHuMKa NiBOPYyY, WO CTOITb Yepe3 OAHY
TIOONHY.

e «llan-uan»: rpaseub Mae Ha3BaTL iM'S
yyacHMKa MpaBoOpyY, LLO CTOITb Yepe3 OOHy
TIOONHY.






[lepeknan



Checkliste fur Trainer*innen (Kopiervorlage)

Die folgende Checkliste gibt einen Uberblick tber Dinge, die der*die Trainer*in vor Beginn der
Einheiten zur Sprachanimation bedenken sollte. Sie soll helfen, einen Uberblick daruber zu

gewinnen, was noch zu tun ist und was schon erledigt wurde.

Name der Aktivitat:

v

Passt die ausgewahlte Sprachanimation zu den Teilnehmenden?

Passt die Aktivitat zum Zeitpunkt des Austausches?

Passt die ausgewahlte Sprachanimation in den Tagesablauf?

Ist ausreichend viel Zeit vorgesehen?

Ist die Raumlichkeit passend? Gibt es gentigend Platz?

Habe ich alle notwendigen Materialen?

WeiB ich, wie ich die Aktivitat (in beiden Sprachen) erklare?

Benotige ich Kleingruppen oder Tandems, die ich im Vorfeld einteilen muss?

Haben die Teilnehmenden das notwendige Vokabular bzw.
wie kann ich es vermitteln?

Passt die Aktivitat zum Sprachniveau der Gruppe?

Werden die Teilnehmenden mit der Aktivitat sportlich ausreichend
angesprochen?

WeiB ich, was ich mit dieser Sprachanimation erreichen mochte?

Kann ich die Aktivitat in ein bestehendes Sportprogramm
(z.B. als Aufwarmprogramm) im Training einbauen?




HdopaTtok 1

KOHTpOJIbHUI CNUCOK ANA TpeHepa (po3paTKoBuMi MaTepian)

Lle KOHTPONBHWI CMMCOK MICTUTb 3arafibHWIA O MOMEHTIB, IKi NOTPIOHO BPaxoByBaTK
TpeHepy nepep 3aHATTSMU i3 MOBNIEHHEBOI aHimMaLjii. BiH Mae gonomorTu cpopmMmyBaTtu
YSIBNIEHHS NPO Te, WO e NoTPibHO 3pobUnTK, a WO BXe BUKOHaHO.

Hasga rpu: v

Y uda rpa NigXoAnTb y4acHUKam?

Yn nigxoa4nTb BOHa ANS LbOro eTany MOBHOIo 0OMiHy?

Y Nigxo4nTb BOHa A0 NOPAAKY AEHHOrO?

Yy 0OCTaTHbLO Yacy BigBeneHo?

Y NigxoanTb NPUMILLEHHS AN rpn? Y1 AOCTaTHBO MicLs?

Yn mato 9 BCi HeobXiaHi maTepiann?

Y1 3Hato 4, IK NOSACHUTH npasuia rpn 0BOMa MoBamu?

Yn noTpibHO MeHi 3a3aanerigb NOAINUTY yH4aCcHWKIB Ha Mani rpynun 4m napu?

Y1 BONOAIIOTE Y4aCHUKN HEOBXIAHUM A8 FPU CIOBHUKOBUM 3anacom?
SK MEHI HaBYUTU iX LM cnoBam?

Yu BignoBiga€ rpa piBHIO BONOAIHHSA MOBOIO rpynun?

Y NigxoaunTb rpa y4acHMKaMm 3i CMOPTUBHOI TOYKM 30pYy?

Y1 3HalO 4, YOro XO4y JOCATTU 3a [ONOMOI OO MOBJIEHHEBOI aHiMaLii?

UM MOXY 5 BKJIKOUYAUTM L0 TPY B CMOPTMBHY NPOrpamy TpeHyBaHb
(Hanpuknag, SK PO3MUHKY)?




Hdopatok 2

Ubersicht Giber Aktivitaten, die im Wasser durchgefiihrt werden kénnen:

Mepenik akTUBHOCTEN Ha BOAi:

(Farben) In Bewegung (Konbopw) B pyci

10er-Ball 10 nacis

Achtung Buchstaben — Buchstabenstaffel ObepexHo, nitTepn — ectadeTa

Die Baskenmuitze Bepet

Buchstabenstaffellauf EctadbeTa nitep

Eil-Post 3incoBaHni TenedoH

Feuer, Wasser, Blitz Moxexa, naBogok, banckaska

Kommando Sport KomaHpa «CnopTt»

Der Name in Bewegung IM'st B pyci

Pass den Ball Mepepnait m'aya

ger Sumorir]ger, die Fechterin & CyMmoicT, hexTyBanbHUK i KapaTUCT
er Karatekampfer

Vorturner*in Pobun, gk s

Zahlenlauf bir i3 yncnamm




Anhang 3

OdopaTtok 3

Kyrillische Buchstaben mit ihren deutschen Entsprechungen

KnpunuyuHi nitepu 3 HimeLubkuMHU BignoBigHUKaMu

Kyrillischer | Deutsche Aussprache |Beispiel aus dem Sport
Buchstabe |flk uutaTtn Mpuknap 3i cnopTy
JNitepa
Aa a akpobaTuka (akrobatyka)
56 b bagmiHToH (badminton)
BB w Bosienbon (wolejbol)
rr h rimHacTuka (himnastyka)
oo d Aaptc (darts)
Ee e (Wortanfang, yemnioHaT €Bponu (tschempionat Jewropy)
nach Vokal) (dt. Europameisterschaft)
e (nach Konsonanten)
€e je €pinHr (jering), (dt. Jhering)
je nach w, x, u, Wi
XKox sch (stimmhaft) wie Xypi (schuri/jury)
LJournal”
33 s (stimmhaft) wie cnopTmBHa 3ana (Bportywna sala) (dt. Turnhalle)
.Sonne”
Nwu y rpu (hry) (dt. des Spieles)
N i ora (joha)
K k k kapate (karate)
nn | nanta (lapta) russische Sportart
M m m MaTy (matsch) (dt. das Match)
HH n HaCTINbHWI TeHic (nastilnyj tenis) (dt. Tischtennis)
Oo o 06pyu (obrutsch) (Gymnastikreifen)
Mn p nac (paB)
Pp r per6i (regbi)
Cc s (stimmlos) wie B cHoBbopna (Bnowbord)
TT t TpiaTnoH (triatlon)
Yy u ywy (uschu) (dt. Wuschu)
D f dyT60n (futbol)
X x ch wie in ,, Dach” xokew (chokej)
Uy z LueHTpdopeapa (zentrforward) (dt. Mittelstirmer)
Yy tsch ynpniguHr (tschyrlidyng)
LU w sch waxw (schachy)
L, wy schtsch wnTkm (schtschytky) (Schienbeinschttzer)
IV ji
rr g raspaa (gasda) (Herr)
b ' (Weichheitszeichen)
JOK oK dsch IXXypa (dschura)
10 10 ju toHiop (junior)
A ja axTa (jachta)




Anhang 4

Hdopatok 4

Spielblatt fiir die Autogrammjagd (Kopiervorlage)

IrpoBuit apkyw ans rpu «MonoBaHHa 3a aBTorpadamm» (3pasok)

Ist Torwart / TorhUterin

BopoTtap

Ist ein Morgenmuffel

BopuyH

Kann einen Handstand

PobuTb CTiMKy Ha pykax

Spricht mehr als
drei Sprachen

Bonogie 6inblue HixXX TPbO-
Ma MOBaMu

War schon einmal in
einem groBen Stadion

bysaB(-na) Ha BeInkoMy
cTafioHi

Schwimmt gern

JlobuTb NnaBaTu

Hat blaue Augen

Mae 61akuTHi oui

Fahrt Ski

Bmie kaTaTnca Ha nuxax

Kann gut Grimassen
schneiden

[obpe KopYnTb POXi

Macht mehr als zwei
Sportarten

3anMaEThcs Binblie Hix
[BOMa BMUOAMU CMOPTY

Kann ein Papierschiff
basteln

Bmie pobutn naneposi
Kopabamnku

Hat mehr als zwei
Geschwister

Mae 6inbLue nBox 6patis/
cectep

Mag Kampfsport

3amaeTbcs 6opOThb-
6010

Spricht mehr als zwei
Sprachen

Bonogie OinbLue Hix
[BOMa MOBaMWu

Kann auf zwei Fingern
pfeifen

Bmi€ cBUCTITW 3a gONOM-
Oroto ABOX NasibLiiB

Liest gern

JIlobUTb YnTaTn

Hat schon einmal ein
Turnier gewonnen

Burpasas(-na) B TypHipi

Kann ein Lied
auswendig

3Ha€E Hanam'sAThb MicHIO

Engagiert sich in
einem Sportverein

€ 4IeHOM CMOPTUBHOI
cninKm

Schafft 20 Liegestltze
am Stlck

Po6buThb 20 BigXVMaHb 3a
nigxig

100




Anhang 5

Spielblatt fur das Laufdiktat: Beispieltext

Bei einem deutsch-ukrainischen Jugendaus-
tausch lasst sich so einiges erleben. Letztes
Jahr im Sommer war ich in Kiew, mitten in der
Ukraine. Wir hatten eine super Gruppe, nette
Begleiterinnen und tolles Wetter. Auf dem
Programm standen ein FuBballspiel, Klettern in
den Bergen und eine zweitdgige Kanutour.
Dabei waren wir den ganzen Tag auf dem
Wasser und abends taten mir ganz schén die
Arme weh. Zum Gluck konnten wir uns an
einem gemutlichen Lagerfeuer erholen und bis
in die Nacht ukrainische Lieder singen. Das
macht unheimlich viel SpaB, weil dadurch eine
so tolle Gemeinschaft in der Gruppe entsteht.

Die meiste Zeit haben wir aber bei Gastfami-
lien Ubernachtet und dort auch gegessen. Das
Essen war super. Besonders geschmeckt haben
mir die ukrainischen Bichteln mit Kirschfullung
geschmeckt, die es immer zum Tee dazu gab.
Etwas gewohnungsbedurftig fand ich aller-
dings das herzhafte Frihstlck.

dopaTtok 5

IrpoBuit apkyLw ansa rpyu «[AMKTaHT Ha
Xopay»: 3pa3soK TeKCTY

Ha monofixxHOMy HiMeLbKO-yKpaiHCbKO
My OOMiHi MoXe OyTu 6araTo LikaBoro.
MwuHynoro nita g 6ys y Knesi, B camomy
cepui Ykpainu. Y Hac 6yna yynoBa rpyna,
XOPOLUI CYyrnpoBif i NpeKkpacHa norofa.
Y nporpami 6ynu GytbonbHMA MaTy,
noxig y ropu Ta ABOAEHHa NMpOorynasHka
Ha kaHoe. Linvn geHb My npoBenu Ha
BOAI, a NoTiM yBeyepi gy>xe 6oninn pyku.
Ha wactd, My 3Mornu Bignoymtn 6ins
3aTuLWHOro GaratTd, 4O HOuYi cniBatoum
yKpalHCbkMX niceHb. Lle gyxe Beceno,
TOMY WO B rpyni naHye HaA3Bu4YalnHa
aTMocdepa eaHOCTI.

30ebinblioro MM HodyBanu Ta inn B
npuiMatounx cimeir. xxa Gyna guBOBUX
Hoto. OcobnuBo MeHi cnopgobanucs
YKPaiHCbKI MUPIXKKU 3 BULLIHAMMW, AKi
3aBXAu nogasanu Ao 4vat. OgHak 3ro
OOM £ 3'cy BaB, WO A0 TaKOro CUTHO o
CHiZaHKYy We Tpeba NnpusBmYaiTmCs.
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Spielblatt fiir Team Lambda: Beispiel fiir einen Radio-Kommentar eines Jungen-
fuBballspiels

IrpoBun apkyw ansa KomaHgu «Jiam6aa»: 3pa3ok pagiokomeHTaps ¢yT6oabHOro
MaT4yy MOJIOAIDKHUX KOMaHA

Der Schiedsrichter entscheidet auf AbstoB3. Der Torwart legt den Ball vor sich hin und
schieBt in Richtung Mittellinie.

[paBeLb HOMeEpP 5 OTpPUMYE M'AY Ha3af i Nacye NPsIMO Ha CBOrO NPaBOro BiHrepa.
OuBoBuMxHa KOMGiHauia. CTagioH He 3MOBKaE.

Die gegnerische Abwehr ist kalt erwischt. Der linke Abwehrspieler befindet sich weit
vom ballfihrenden Angreifer entfernt und versucht an Boden gut zu machen.

BiH Habupae WBWAKICTb, MOMY BAAETLCA NepexonuTn M'ay i ogpasy nepefaTu Ha
LEeHTPanbHOro NiB3axXmMcHMUKa.

Dieser setzt direkt zum Konter an. Der von rechts gestartete Stirmer lauft sich frei. Der
Spieler mit der Nummer 3 sieht die Lucke und passt steil nach vorne in die Spitze.

HanapgHuK 3ynunHsie M'a4 N'sToto, 06X0ANUTh CynepHMKa i MPOPUBAETHCSA NIBOPYY.
3anyckae no naHry, a Tam... Hikoro! IHWi rpasBui He No6irnn 3a HUM. Fknin copom!

Der Ball landet rechts im Seitenaus. Der Abwehrspieler mit der Nummer 7 holt sich den
Ball und geht zum Einwurf. Er wirft ins Mittelfeld und der Spieler mit der Nummer 9 passt
den Ball weiter zum nachsten Mittelfeldspieler. Nun lassen sie den Ball von einem zum

anderen wandern und warten darauf, dass sich eine Lucke auftut.

3aXUCHUK CynepHMKa BCTUraE NigyMLLaTyi No BCbOMy nosito. Ane Homep 9 oHa-
KOBO HaMaraeTbCs NpobUTK. Afe XTOCb BUSIBUBCS 3aHAATO WBUAKNAM HaBiTb
0151 HbOTO.

Der Torwart hebt ab und mit einer Glanzparade holt er den Ball aus dem oberen rechten
Winkel und klart zur Ecke. Der LinksauBen geht zur Eckfahne und bereitet sich auf den
Eckball vor. Im Strafraum sammeln sich die Abwehrspieler, Mittelfeldspieler und
Stiirmer der beiden Mannschaften.

MpaBun BiHrep npobuneaeTbcs No aaHry. Kytosuri 3anitae Aaneko Hanpaso.
MpaBumn BiHrep NynnTb 3 YCi€i CUAN Ta BAyYa€E NPSMO MO LEHTPY. Y BOpoTaps
HeMae waHcie. FOJT TO! OgnH — Hynb.

Die Spieler sammeln sich um den Torschiitzen und feiern das Fuhrungstor. Was ein
Wahnsinns-Tor! Die Spieler der gegnerischen Mannschaft mussen sich nun erst einmal
wieder fangen. Deren Stiirmer nimmt sich den Ball und schreitet zum AnstoBpunkt.

Biopoae M'sy KpalHbOMY 3aXMCHUKY, a TOM Nacye Ha NiB3axucHuUkKa. M'ay
ONMUHAETHCS NO3aAy, 3aXUCHUKM BCTyNatoTb y rpy. Ha npasomy diaHsi
3aXUCHMK KOHTPOJIIOE CUTYaLlitlo Ta BiANPaBASE M'4a Ha iHWNM Bik nons.
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Dort kommt er allerdings nicht an, denn ein gegnerischer Mittelfeldspieler geht
dazwischen und klart mit dem Kopf zum Einwurf.

HanapgHuk Habupae WBMAKICTb, BiH NOCMillaE Ha BicTps aTaku. BiH Bigaae no
LLeHTpPY, e Ha HbOTO BXe Yekae HoOMep 8, i nacye Ha NpPaBoOro BiHrepa. BiH npu-
CKOPIETHCS i 3 LWANEHO WBUAKICTIO HABNMXKAETHCA A0 BOPIT.

Jetzt konnte es gleich wieder scheppern. Der RechtsauBen legt ein beeindruckendes
Solo hin und l&sst einen Abwehrspieler nach dem anderen aussteigen. Er zieht ab,
schieBt aber knapp am rechten Pfosten vorbei. Es gibt AbstoR.

BopoTap WwBmnaKo Bia4a€e M'siya HanbnmxX4oMy 3aXUCHUKY. TOV Nacye NpsiMo Ha
NiB3axMCHNKa, NiB3aXNUCHUK NPECUHTYE cynepHuKa. TyT BiH NOMivag, Lwo
BOpPOTap CynepHuKa BUNLLOB Aasieko 3 BOPIT, i HaBaXyeTbca Ha yaap. bam! Oue
Tak ron!

Das verdiente 2:0, das gleichzeitig auch als Endstand stehen bleibt, denn der Schiedsrich-
ter entscheidet, das Spiel abzupfeifen. Die Spieler bewegen sich zum Shakehands.

Der Torwart BopoTtap, der Abwehrspieler 3axucHuk, der Mittelfeldspieler
niB3axucHuk, der Stiirmer HanagHuk, der LinksauBBen niBun BiHrep Ta npasun
BiHrep
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