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BBegeHue




Einleitung

Sport spricht alle Sprachen!

Sport bietet uns die Mdglichkeit, Gber die gesprochene Sprache hinweg gemeinsame Erlebnisse
zu schaffen und uns zu verstandigen. Uber ein gemeinsames Regelwerk, dhnliche Spielweisen
und geteilte Leidenschaften kdnnen Menschen unterschiedlichster Herkunft miteinander Sport
treiben oder dartber in Kontakt miteinander kommen. Dadurch hat der Sport das Potenzial,
Menschen zusammenzubringen, Kulturen zu verbinden und mit einer gemeinsamen Sprache zu
sprechen.

Der Sport stellt also eine hervorragende Grundlage dar, die Ziele eines deutsch-russischen
Jugendaustauschs zu erreichen: gemeinsame Erlebnisse und gelungene Kommunikation ermég-
lichen, die kulturellen Eigenheiten der anderen entdecken, verstehen und reflektieren. Sprach-
animation hilft dabei, dieses Potenzial noch besser auszuschopfen und tragt damit maBgeblich
zum Erfolg eines Jugendaustauschs bei.

Informationen zur Sprachanimation

Sprachanimation wurde als pddagogisches Konzept fur interkulturelle Begegnungen vom
Deutsch-Franzosischen Jugendwerk (DFJW) in den 1990er Jahren entwickelt* und in den darauf-
folgenden Jahren von der Stiftung Deutsch-Russischer Jugendaustausch sowie von weiteren
bilateralen Fach- und Férdereinrichtungen der internationalen Jugendarbeit aufgegriffen und far
den jeweiligen Sprachkontext weiterentwickelt.

Ziel bei einer deutsch-russischen Jugendbegegnung ist es, die Gruppen aus Deutschland und Russ-
land zu einer Gruppe zusammenwachsen zu lassen. Dafur ist es notwendig, dass die naturlichen
Hemmungen bei der Kommunikation mit fremden Personen tUberwunden werden. Diese sind durch
die unterschiedlichen Sprachen deutlich starker ausgepragt als im nationalen Kontext. Die Sprach-
animation zielt daher in einer ersten Phase auf das gegenseitige Kennenlernen und den Abbau von
Hemmungen ab.

Weiterhin zeigt die Sprachanimation den Jugendlichen Wege der Kommunikation
auf. Ob non-verbal ,mit Handen und FuBen”, mit Mimik, durch Augenkontakt
oder Zeichen — das sind alles Verstandigungsmittel, um das jeweilige Kommuni-
kationsziel zu erreichen.

SchlieBlich ermdglicht die Sprachanimation das Erlernen neuer Worter in der Partner-
sprache, die umgehend in der Begegnung angewandt werden kénnen. Durch die-
se Erfolgserlebnisse wird der Nutzen von Fremdsprachenkenntnissen deutlich und
die Motivation, die Sprache (weiter) zu erlernen, steigt — erfolgreiche Kommu-
nikation macht Lust auf mehr! So wird eine deutsch-russische Jugendbegegnung
zu einem wichtigen Lernort, fern vom formalen Sprachunterricht und auf eine
spielerische Weise.

* An dieser Stelle sei auf das Handbuch zur ,Sprachanimation in deutsch-franzésischen
Jugendbegegnungen” des DFJW hingewiesen, das in vielfacher Hinsicht als Vorlage zu dieser
Publikation diente. (Teile bestimmter Aktivitaten wurden aus dem Handbuch des DFJW tber-
nommen.)



BBepeHue

CnopT roBopuUT Ha Bcex A3bikax!

CnopT A4aeT HaMm BO3MOXHOCTb MOSYYNTb COBMECTHBIN OMbIT U MOHATL APYT ApYyra, No4YTH
He MoJib3ysiCb YCTHOW peubto. OOLLMe NpaBuia, CXoXWe NOAXoAbl K Urpe, CMOPTUBHbIN
a3apT MOryT MOMOYb JIIOASM CaMOro Pa3HOTo NMPOUCXOXAEHMS 3aHATLCS CNOPTOM BMecTe
NNV Oaxe HayaTb 06LLaThCs Yyepes cnopT. Taknum obpa3om cnopT cnocobeH cbnmxaTs to-
e, 06beAMHATL KYNbTYPbl M MOMOraTb 3aroBOPUTb Ha OAHOM Si3bIKe.

N noaTomy cnopT gaeT 3amMedaTesibHyl0 OCHOBY AJ15 LOCTVXKEHMS Lesleil pOCCUICKO-rep-
MaHCKOIro MOJIoeXHOro obMeHa: caenaTb BO3MOXHbIMW COBMECTHbIN OMbIT U yCnewHoe
obLLeHre, OTKPbITb 415 cebs KYNbTYPHblIe 0COBEHHOCTM APYro CTPaHbl, MOHSATb 1 OTped-
NleKCcnpoBaTh UX. A3bIKOBas aHMMaLMs MOMOraeT ellle Nyylle peann30oBaTh 3TOT NOTEHLM-
an U TakMM 06pa3omM BHOCUT 3HAYMTENbHbIN BK1aZ B YCNELWHOe NpoBeAeHEe MOOLEX-
Horo obmeHa.

O 93bIKOBOW aHMMaLMK

KoHuenuwus s3blIkoBoM aHUMauun belna paspadoTtaHa NepMaHo-PpaHLy3CcKUM MOSIO4eX-
HbIM Btopo B 1990-e rogbl Kak Nefarornyeckas KOHUENUUS NPOBELEHNS MEXKYNbTYPHbIX
BCTpeYy* v manee passuBanacb PoHOoM «fepMaHO-POCCUNCKNIN MOMOAEXHbIA 0OMeH», a
Takxe ApYyrMMun ABYCTOPOHHWUMWN OpraHn3aumnsamMm, Cneumanm3mpyowmnMmncs Ha MexayHa-
poaHoM paboTe 1 OCyLLeCTBASIOWMMN ee MOAAEPXKKY.

Llenb poccuincko-repmaHckMx MOIOAEXHBIX BCTPEY 3akto4aeTcs B TOM, YTOObl MOMOYb
rpynnam m3 Poccnn n fepmaHmm cTaTb 0QHON KOMaHOON. 15 3TOro Hy>XHO NpeofosieTb
ecTecTBeHHble Hapbepbl, BO3HMKalOLME NPU 06LEHUN C YyXUMKU NtoabMU. Koraa ntofu ro-
BOPSIT Ha pasHbIX A3blkax, 3TK Hapbepbl CTAHOBSTCS HAMHOIO 3aMeTHee, YeM B rpynne u3
OfHOW CTpaHbl. [103TOMY A3bIKOBaA aHMMaUMs Ha MePBOM 3Tarne CTaBUT CBOEN Lefbio B3a-
MMHOE 3HaKOMCTBO U CHATUE Takmnx 6apbepoB.

Kpome Toro, s3bIkoBas aHMMaL s NoKa3biBaeT MOIOAbIM JIOASM MyTW 06-
ueHnst. HeBepbanbHoe obLleHMe, 0OBACHEHMS «Ha MNafblax», MUMMKKA,
3pPUTENbHbIN KOHTAKT UM 06LLEeHE 3HaKaMM — BCe 3TO CPeACTBa, KOTOPbIMU
MOXHO 06BACHUTLCS, YTOObLI 4OBUTLCS CTOSALWEN Nepes BaMy KOMMYHMKa-
TUBHOWM LENU.

HakoHel, S3bIkoBasi aHMMaL s MO3BOJISET BblyYNTb HOBbIE C/TOBA Ha s3blke
napTHepa, KOTOoPbIe CPa3y e MOXHO ByAeT MPUMEHUTb Ha NpakTuKe. Takue
yCrnelwHble KOMMYHUKALMOHHbIE MOMEHTbI HarIAHO MOKa3biBaoT, YeM MOo-
N1€3HO BMlafleHNe MHOCTPAHHbIM A3bIKOM, 1 MOTUBUPYIOT K (AanbHenwemy)
N3y4YeHWio A3blka — BeAb KOrAa obLleHne MAET XOPOLWo, Xo4eTcs obuwaTbcs
6onblue! Tak pOCCMINCKO-repMaHcKas MOJIOAEXHas BCTpeya npeBpallaeTcs
B BaXXHOE MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM MOXHO MHOFOMY HayuYuThCs — Aaneko
3a paMkamMu POPMabHOro U3yYeHus A3bika v B UFPOBOI hopMe.

* 3pecb Mbl XOTUM 00paTUTh BHUMaHKe Ha nocobue No s3bIKkoBO M aHMMaLuuu fepma-
HO-®paHLy3CKOro MONOAEXHOMO BI0PO Sprachanimation in deutsch-franzosischen
Jugenabegegnungern, KOTOPOe BO MHOIOM CTaflo OCHOBOW Halle ny6nukauuu. (Hamm
OblIN 4ACTUYHO MCMOJMIb30BaHbI HEKOTOPbIE METOAbI, MepeyncIeHHble B nocobun).




Einleitung

Dieser Ansatz der non-formalen Bildung bendétigt keine sprachlichen Voraussetzungen und ist
unabhéngig vom Alter der Teilnehmenden. Die Aktivitaten sind fur eine deutsch-russische Gruppe
konzipiert. Naturlich spricht nichts dagegen, sie auch in anderen bilateralen Kontexten anzuwenden
oder um eine dritte Sprache zu erweitern.

Was ist bewegte Sprachanimation?

Die bewegte Sprachanimation ist die Kombination der interkulturellen Methode Sprachanimation
mit Sport und Bewegung. Der verbindende Charakter des Sports wird durch das Zusammen-
fuhren mit Elementen der Sprachanimation deutlich verstarkt. Des Weiteren entspricht die
bewegte Sprachanimation den Interessen von jungen Sportler*innen, die Freude an Sport und
Bewegung haben.

Ein Wort zur Inklusion*

In einer Jugendbegegnung sollen alle Teilnehmenden gleichberechtigt am Programm mitmachen
kénnen. Sprachanimation soll somit nie ausschlieBend wirken. Es muss stets versucht werden, alle
Anwesenden an den Aktivitdten teilhaben zu lassen. Hat man Bedenken, ist es sicherer, eine Idee
fallen zu lassen, anstatt das Risiko einzugehen, eine*n Teilnehmer*in zu isolieren. Kérperliche oder
kognitive Fertigkeiten der einzelnen Sportler*innen sollen bei der Auswahl der Aktivitaten stets
mitbedacht werden.

Wann und wo soll Sprachanimation wahrend eines Austauschs stattfinden?

Die Einheiten zur Sprachanimation sollten wohluberlegt im Programm platziert werden und
maglichst taglich stattfinden. Insbesondere durch den bewegungsorientierten Ansatz kann die
Sprachanimation im Idealfall mit unterschiedlichen Aktivitaten kombiniert werden.

Ist beispielsweise ein gemeinsames Training geplant, eignet sich die Sprachanimation als Einstieg,
um das gemeinsame Aufwarmen mit einem kommunikativen Mehrwert zu verkntipfen. Oft bietet
es sich an, die Sprachanimation zu Beginn eines Programmpunkts durchzuftihren, um thematisch
das Programm einzuleiten. Wortfelder oder Worter, die wéhrend des Programms (z.B. beim
gemeinsamen Training) von Nutzen sein werden, kénnen mithilfe der Sprachanimation vorbereitet und
eingelbt werden.

Der Ort der Durchfihrung kann sich durch die vorausgegangene oder darauffolgende Aktivitat
ergeben. Ein Seminarraum kann genauso geeignet sein wie ein Sportplatz oder eine Turnhalle.
Einige Aktivitaten sind obendrein im Wasser denkbar. Im Anhang befindet sich eine Ubersicht der
Methoden (Seite 98), die ebenfalls im Schwimmbecken durchgefthrt werden kénnen.

* Begriff, der eine Gesellschaft beschreibt, in der jeder Mensch akzeptiert wird, selbstbestimmt teilhaben kann und
Uber gleiche Chancen verfugt, unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religionszugehorigkeit, Bildung, sexueller
Orientierung, geschlechtlicher Identitat, korperlichen und intellektuellen Fahigkeiten oder anderen Merkmalen. In
einer inklusiven Gesellschaft wird Verschiedenartigkeit respektiert und als Bereicherung wahrgenommen, sofern sie
nicht die Rechte und Freiheiten anderer Menschen und Gruppen einschrankt.



BBepeHue

Takon noaxof HeopManbHoro obyyeHus He TpebyeT onpefeneHHOro yPOBHS BRafeHUs
A3bIKOM W HE 3aBUCUT OT BO3PACTa y4aCTHUKOB. MIrpbl paccyuTaHbl Ha MPOBEAEHNE B POCCUI-
CKO-TePMaHCKMxX rpynnax. KOHEeYHO e, HUKTO He MOXET 3aMnpeTuTb BaM NPUMEHSATb UX U B
LPYrX ABYCTOPOHHUX KOHTEKCTaxX Uiv o06aBUTb TPETUI A3bIK.

fI3biIKoBas aHUMaLUSA U CNOPT — YTO XKe 3TO Takoe?

5T0 KOMOVHaUNS A3bIKOBOW aHUMaLMUN Kak MeTOa MEXKYbTYPHOM paboTbl CO CMOPTOM 1
nBuxeHnem. ObbednHSOWMIA XapakTep cnopTa 3HAYMTENbHO ycunmneaeTca 6narogdaps
0o6aBeHnio 31eMEHTOB A3bIKOBOW aHUMaLUMK. KpoMe Toro, f3blkoBasi aHUMaLMs B paM-
Kax CMOPTMBHOMO MOJIOAEXHOro 0OMeHa COOTBETCTBYET MHTepecam MOJoAbIX CopTcMe-
HOB, KOTOPbIX MPUBEKAOT CMOPT W ABUXKEHME.

HemMHoOro o6 uHkno3umn

B paMKax MOSIOAEXHOM BCTPEYMN BCE YYACTHUKIM AOSXKHbBI UMETb PaBHbIA JOCTYN K y4acTuio B
nporpamme. 43blkoBasi aHUMaLUKWs HU B KOEM Clydae He JOJIKHA CTAHOBUTLCS MUCKIItoYato-
WM hakTopoM. Hy>XHO Bce BpeMs cTapaTbCs AaTb BO3MOXHOCTb BCEM y4acTHUKAM Mpu-
HATb y4acTue B urpe. ECM y BaC NOSBUANCH COMHEHNS, TO ydlle OCTaBUTb UIPOBYIO MAEt0
BMECTO TOrO, YTOObl PUCKOBAThL M30MSIUMEN OOHOIO M3 Yy4aCTHUKOB., PU3NYECKNE WU YM-
CTBEHHbIE CMOCOBHOCTN OTAENbHBIX CMOPTCMEHOB CIeAyeT NMOCTOSIHHO YUYNTbIBATb MPU Bbl-
6ope urp.

Foe v korpa cTouT NPOBOAUTDL SA3bIKOBYO aHMMaLMIO BO BpeMsi o6MeHa?

DneMeHTbl 3bIKOBOW aHMMaL MK CiefyeT BK/OUYATh B MPOrpaMmMy 0CO3HAHHO, XenaTenbHO
NPOBOAMTL Takne Urpbl exxeqHeBHO. VIMeHHO Bnarofaps NOAXOAY, OPUEHTMPOBAHHOMY Ha
OBUXEHNE, B NAANTbHOM CJlyYae MOXHO ByeT coyeTaTb A3bIKOBY aHMMAaLMIO C CaMbIMK
pa3HbIMY BUAAMUN aKTUBHOCTU.

K npvmepy, ecnu Bbl 3anflaHNPOBaN COBMECTHYIO TPEHMPOBKY, SA3bIKOBas aHNUMAaLLMS XO-
POLLO NOAXOAUT B Ka4eCcTBe BBOAHOIO 3/1IeMeHTa, YToObl NpuaaTh pa3MuHke KOMMYHUKa-
TVBHYIO LLEHHOCTb. HepeKo MMeeT CMbIC/ MPOBOAMUTbL S3bIKOBYIO aHMMaLMIO B Havasle KOH-
KPETHOro 3nemMeHTa NporpamMmsl, 4TOObl TEMaTUYeCKM NOArOTOBUTbL K HeMy rpynny. Cnosa
VAN TeMaTu4eckune rpynmnbl CJ1I0B, KOTOPbIe MOTYT MPUIOAUTLCSA Fpynne ANs y4acTus B Npo-
rpamme (Hanpumep, Ha COBMEeCTHOM TPEHNPOBKE), MOXHO NOArOTOBUTb U MOTPEHNPOBAaTh
C MOMOLULbIO A3bIKOBOM aHUMaLMK.

MecTo npoBefeHust A3bIKOBOW aHMMaL MM MOXHO OnpeaesivTb B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, rae
npoxoaunn npeabiaywmnin unn 6ynet NpoxXoanTs CAeAyoWNn NyHKT nporpamMmsl. TyT no-
OOMOeT U ayaAuTopus, U CNopTRIoWwanKka, n GU3KybTYPHbIN 3a1. A HEKOTOPbIE UTPbl MOX-
HO fa>ke NPOBeCTUN Ha BoAe. B npunoxeHnn Bbl HaaeTe o6LMIA CTUCOK UTPOBLIX METOA0B
(cTpaHuLa 98), KOTOPblE MOXHO NMPUMEHUTL HE TOMBKO Ha CyLUEe, HO U B BaccelHe.
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Einleitung

Was wird zur Durchfiihrung von Sprachanimation benétigt?

Fur einige Aktivitaten ist es erforderlich, dass die Teilnehmenden vorab Begriffe erlernen oder
sich selbst erarbeiten. Hierfur bietet es sich an, stets Flip-Charts (oder DIN-A3-Papier) und Mar-
ker oder eine Tafel und Kreide bereitzuhalten. Meistens handelt es sich um vier bis sechs Worter,
die die Jugendlichen wahrend einer solchen Aktivitat bendtigen. Diese sollten sichtbar notiert
und vor der Durchfiihrung der jeweiligen Einheit einstudiert werden. Da Teilnehmenden aus
Deutschland die kyrillischen Buchstaben haufig unbekannt sind, sollten die russischen Worter
zusatzlich mit einer Umschrift angegeben werden. Diese orientiert sich in dieser Publikation nicht
nur am Schriftbild, sondern primér an der Aussprache. Im An-

hang befindet sich das russische Alphabet mit seinen deut-

schen Entsprechungen (Seite 99). Es bietet sich an, die relevan-

ten Worter vorzusprechen und von den Teilnehmenden im

Chor wiederholen zu lassen. Damit es bei Wiederholungen

nicht langweilig wird, sind unterschiedliche Sprechweisen

denkbar: selbstsicher, frohlich, witend, Gberrascht usw.

Um sicherzugehen, dass alle Teilnehmenden die Anleitungen
verstehen, sollten sie stets in beiden Sprachen gegeben werden.
Im Idealfall fungieren die Trainer*innen als Tandems und tber-
setzen und ergénzen sich gegenseitig. Mit etwas Ubung und
Absprache kann jede*r Trainer*in einen eigenen Stil erarbei-
ten, auch ohne selbst zweisprachig zu sein.

Notwendige Materialien sind stets in der Uberblickszeile zu
Beginn der Anleitungen erwahnt. In der Regel lassen sich die
Hilfsmittel sehr einfach organisieren. Die meisten Dinge findet
man in Ublich ausgestatteten Sportstatten.

Im Anhang befindet sich eine Checkliste fur Trainer*innen
(Seite 96), die zur Vorbereitung der Einheiten hilfreich sein
kann.

Zum Umgang mit dieser Publikation

Im Folgenden werden Aktivitdten zur bewegten Sprachanimation vorgestellt. Diese sowie die
aufgefthrten Variationen kénnen papiergetreu Gbernommen werden. Sie verstehen sich jedoch
insbesondere als Anregungen, die mit etwas Kreativitat an die jeweilige Gruppe, die Gegeben-
heiten vor Ort und an bestimmte Sportarten angepasst werden kénnen. Die angegebene Dauer
fungiert als Richtwert fur die effektive Durchfihrung. Kombinationen von Methoden bieten sich
an, um bestimmtes Vokabular auf unterschiedliche Weisen einzustudieren oder zu wiederholen.
Immer wieder finden sich &hnliche Elemente und Varianten, die auf verschiedene Aktivitaten
anwendbar sind. Ein Hindernislauf lasst sich beispielsweise auf mehrere Methoden Ubertragen.



BBepeHue

Y10 BaM NOHAR06UTCA ANSA A3bIKOBOM aHUMaLUMnN?

HekoTopble Urpbl NpeAnonaratoT, YTO yHaCTHMKN 3apaHee pasyvaT TepMUHbl v nogbe-
PYT HY>XHble UM cloBa. N5 3TOro umeeT CMbIC/ AepXXaTb HarotoBe bymary ans gpavnyap-
Ta (nnun nucTel Bymarn popmata A3) 1 dhiomacTepbl UM 4ocky 1 men. O6bIYHO peyb naeT
O YeTblpex — WeCTU C/I0Bax, KOTOpble MOHaZo6ATCS yYacTHUKAM 415 MPOBELEeHUS UMpbI.
Nx Hy>HO ByaeT 3anuncaTb TakK, YTOObl OHM OblM XOPOLLO BUAHbI A5 BCEX, U pa3yynTb
nepen HayalOM COOTBETCTBYIOLLEro Moayns. MockonbKy y4acTHUKM M3 fepMaHun 4acTo
He 3HaloT PYCCKOro andasBmTa, CTOUT 3aNMUCbiBaTb PAAOM C PYCCKMMM CIOBaMU, Kak MX MPo-
M3HOCUTb. B Hawen nybnmkaumm Mbl OPUEHTUPYEMCS He
TOJIbKO Ha HanmncaHne C/10Ba, HO B MePBYIO o4epenb Ha ero
Npoun3HOLWeHMe. B NpnIoXeHUn Bbl HANAETE PYCCKUNM an-
$haBuUT 1 Kak cnegyeT YnMTaTb BYKBbI NO-HEMeLKN. Jlyylle
BCEr0 MPOU3HOCUTB BaXXKHble C/IOBa BCJIYX, HTOObI y4acTHU-
K MOBTOPUAN KX 3@ BaMU XOPOM. YTOObl MOBTOPSTL OLHW
1 Te xe caioBa BblNo He CKy4YHO, MOXHO nonpoboBaTh NPo-
N3HOCUTb UX C Pa3HON MHTOHaLMEN: CAaMOYBEPEHHO, pa-
OOCTHO, SPOCTHO, YANBAEHHO U T.A.

YTo6bl y6eamTbcs B TOM, YTO BCE YHYACTHUKM MOHUMAIOT
npaBuia Urpbl, BaxkHO BCe BpeMs 0ObACHATb MX Ha OBYX
A3blkax. ipeanbHo 66110 6bl, eciv 66l OpraHM3aTopbl UK
TpeHepbl paboTanu B TaHOEME U MepeBoaUN, B3aUMHO
LononHaa apyr apyra. MpnobpeTa HEKOTOPbIN OMNbIT, Kax-
Obl TPEHEpP MOXeT BbipaboTaTb COOCTBEHHbIN CTUSb Be-
LeHVs Urp, naxe He roBopsi Ha ABYX A3blKax.

Hy>Hble BaM MaTepuanbl nepeyncsieHbl B 0630pHOM CTpo-
Ke nepep npasunamu nrpsl. Kak npaBmao, LoCTaTb UHBEH-
Tapb HECNOXHO. BONBLUMHCTBO MHBEHTaPS J1erKO MOXHO
HanTV B CTaHOAPTHO YKOMIMIEKTOBAHHbIX CMOPTUBHbIX 3a-
nax.

B npunnoxeHUn HaxoonTCs KOHTPObHbIN CMUCOK A5 TPeHepoB (cTpaHuua 97), KOTOpPbIN
MOMOXET NPV NOAroTOBKE K NPOBEAEH IO A3bIKOBOW aHUMaLUN.

Kak pa6oTaTtb ¢ 3TOM GpoLutopoin

Huxxe Bbl HangeTe onMcaHns PasnyHbIX yNpaXxHeHUN Mo A3bIKOBOM aHMMaLUK B paMKax
CNOPTMBHOrO MOOAEeXHOro obmMeHa. Bl MoxeTe ncnonb3oBaTb WX (M NpeAcTaBneHHbIe
BapWaHTbl) Tak, Kak OHW 34eCb OnuncaHbl. Ho Mbl paccMaTpmMBaEM UX cKopee Kak CTUMYIIbI,
KoTopble, MpMMeHMB (haHTa3nio U TBOPYECKUI MOAXOA, MOXHO BydeT aganTnpoBaTh C
y4eToM O0CODEHHOCTeN BalLMX rpynm, yCIOBUIA Ha MecTax U pasHbIX BUAOB cnopTa. -
TeNbHOCTb NPOBEeAEeHMS KaX 40N Urpbl CTOUT paccMaTpmMBaTh Kak OpUeHTUP s 3 dek-
TWMBHOrO NpoBefeHns. 4na Toro, 4Tobbl pasHbiMK cnocobamm NOTPEHMPOBaTb MW MOBTO-
PUTb T€ UMW UHBIE FTPYNMbI CIOB, MOXHO KOMOWHMPOBaTb MeToAbl. ECTb CXOXMe 3neMeHTbl
CMOPTUBHbBIX COCTA3AHNN, KOTOPbIE MOXHO MPUMeHATb A4 pa3Hbix urp. K npumepy, 6er ¢

npenaTcTBUAMN MOXHO MCMNOJIb30BaTh B CaMbIX PAa3HbIX YITPa>XXHEHNAX.
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Einleitung

Im Idealfall bauen die unterschiedlichen Einheiten wahrend einer Begegnung aufeinander auf.
Dabei kann der Schwierigkeitsgrad im Verlauf der Woche steigen oder Worter kénnen wieder-
holt werden. Gegen Ende der Begegnung bietet es sich an, vermehrt Aktivitdten zur Verarbei-
tung des Gelernten einzusetzen.

Um Partnerorganisationen aus Deutschland und Russland die Arbeit zu erleichtern, ist die Broschure
zweisprachig, deutsch-russisch gestaltet. Dartber hinaus sind eine deutsch-franzésische, eine
deutsch-englische sowie eine deutsch-polnische Version verftgbar.

Siehe: https://www.dsj.de/nc/publikationen/

Sprachlicher Hinweis

Aus praktischen Grinden haben wir uns in der russischen Version entschieden, in der gesamten
Broschire nur die ménnliche grammatische Form zu verwenden. Im Russischen sind gegenderte
Texte nur eingeschrankt tblich und ihre Verwendung wirde den Text deutlich verlangern. Damit
beide Versionen auch in ihrer Anordnung in der Broschure (der deutsche und der russische Text
stehen nebeneinander) anndhernd Ubereinstimmen, haben wir uns in der russischen Fassung
gegen einen gegenderten Text entschieden. Wir sprechen dennoch ausdruicklich alle Geschlechter
an: Organisator*innen eines Austauschs, Trainer*innen, Multiplikator*innen sowie Teilnehmer*
innen.

Ziele und Sportkategorien

In den Anleitungen zu den Aktivitaten sind die einzelnen Ziele sowie die Sportkategorien vermerkt.
Die Ziele sind in die folgenden Kategorien aufgeteilt, die in unterschiedlicher Intensitat im Fokus
der einzelnen Aktivitdten stehen. Sie sind in der Reihenfolge aufgefthrt, in der sie die meiste
Relevanz im Verlauf einer Begegnung haben:

¢ Abbau von Hemmungen,

e Kennenlernen,

e Gruppendynamik,

* non-verbale Kommunikation,

o \Worter lernen,

e Lernen Ubers Spielfeld hinaus (Diversitat und interkulturelles Lernen),



BBepeHue

Jlyywe Bcero 6yOeT, ecnn pasfinyHble 3EMEHTbI SA3bIKOBOW aHUMaUMK OyayT BbiCTpau-
BaTbCHA B JIOTMYHOM MOC/eA0BATE/IbHOCTU Ha NMPOTSAXEHUN BCewn Balwewn BcTpeyn. Mpn
3TOM B TeYeHVe HeeNn 3a4aHNa MOTYT YCIOXHATLCS, UM MOXHO yCTpanBaTh perynsp-
HOe noBTOpeHMe cnoB. K KOHLY BCTPEYM OTKPbIBAETCA BO3MOXHOCTb MPUMEHATb METOAbI
0115 3aKpenieHns N3y4eHHoro.

YTobbl 006nerynTb paboTy A8 NapTHEPCKUX OpraHnsaumin n3 Poccum n fepMaHun, Ml
chenanuv 3Ty 6poLuopy ABYS3bIYHOM, HA PYCCKOM M HEMeLIKOM sidbikax. Kpome Toro, y Hac
eCTb HeMeLLKO-(PPaHLYy3CKUN, HEMELKO-aHMIINNCKUA U HEMELKO-NOSbCKNIA BapUaHThlI.
JINHrBuUCcTNYECKOE NpUMeYaHue

B cooTBeTCTBMMU C AeNcTBYOWMMMN B f[epMaHM peKoMeHZaLUsMU MO ynoTpebneHnto reH-
[epHO-HEeNTPaNbHOro A3blKa, B HEMELLKOM TeKCTe MCMOJb3yTcst 0603HaYeHUs N1y 1 B
MY>CKOM, U B XX€HCKOM pofe. [TOCKONbKY 3TO 3HAaYUTEeNbHO YONHAET TEeKCT, 34eCb NpuMe-
HSeTCs «reHAaepHas 3Be3404Kax», NO3BoNsALas 06paTUTLCS K nnuam nboro nona.
Llenu n cnopTuBHbIE KaTeropumn

B npaBunax urpbl nepeyncaeHbl oTaeNbHble Lenn 1 CNOPTUBHbIE KaTErOPUN.

Llenv pa3butsl No criegyolmm KaTeropusm, B pasHoi CTeneHn CTOAWMM B LLeHTpe ToN
NN MHoM nrpbl. OHWM NepeyvnciieHbl B NOCIeA0BaTEIbHOCTM, COOTBETCTBYIOLLEN 3HAYe-
HUWIO KOHKPETHOW Lenu Ha onpenesieHHOM 3Tane MOO4EeXHOM BCTpeyn:

® CHATWe Bapbepos,

® 3HAaKOMCTBO,

e KomaHgoobpasoBaHue,

® HeBepbanbHas KOMMYyHUKaLKS,

® I3y4HeHWNe NEKCNKN,

e 0byyeHMe 3a paMKamMun UrpoBoro nonst (MHoroobpasue n MeXKynbTypHOe 0byyeHue),

® YyCBOEHMNE N3y4YeHHOrOo.




¢ Verarbeitung von Gelerntem.

Um die unterschiedlichen sportlichen Betatigungsfelder und Anforderungen anzusprechen,
ergeben sich in diesem Zusammenhang folgende Kategorien:

e Geschicklichkeit,

e Kooperation,

e Koordination,

 Reaktion,

e Schnelligkeit,

e Trinkpause (In der Trinkpause geht es um Aktivitaten, bei denen die tatsachliche kérperliche
Betatigung in den Hintergrund ruickt. Diese Aktivitaten eignen sich besonders fir Momente,
in denen man keinen Sport austbt, das Kennenlernen der Teilnehmenden untereinander ver-
starken oder die Beschaftigung mit bestimmten Waértern/Wortgruppen erméglichen mochte.)

Weiterentwicklung

Wir mochten die Broschure in den nachsten Jahren weiterentwickeln und bertcksichtigen

dabei gerne Ihre Anregungen. Ob Rickmeldungen zu vorgeschlagenen Aktivitaten, neue

und von Ihnen bereits erprobte Ubungen oder erfolgreiche Varianten existierender Methoden

— wir freuen uns auf Ihre Unterstitzung durch Ihre Meinung!

Kontakt:
E-Mail: internationales@dsj.de

Viel SpaB beim Ausprobieren und Mitmachen!




BBepeHue

Ons Toro, 4yTOObI O6paTMTbCH K pa3HbIM BMOaM CI'IOpTMBHOI;I AKTUBHOCTUN U HeO6XOﬂ,VI-
MbIM HaBblKaM, Mbl Bblaengaem cnegyroume Kateropmnn:

® JIOBKOCTb,

KOMaHOHOCTb,

KoopAMHauus,

peakumna,

CKOPOCTb,

NUTLEBOV NepepsbIB (34eck peyb aeT ob urpax, B KOTopbiX r3nyeckass akTUBHOCTb Ha-
XOAWTCSA Ha BTOPOM MaHe. Takie urpbl 0CO6eHHO XOPOoLIO NOAXOAAT A1 MOMEHTOB,
KOrga y4aCTHUKM He 3aHMMAlOTCS CMOPTOM, U MOXHO YyOeNUTb yCUleHHoe BHUMaHue
B3aMMHOMY 3HAaKOMCTBY Y4aCTHUKOB UM O3HAaKOMUTb MX C ONpefesieHHbIMU cloBamMu /
rpynmnamu cios).

He octaHaBnuBaTbCs Ha AOCTUTHYTOM

B 6nvkaniumne rofibl Mbl XoTesiM Obl MPOAOIKNTE PabOTY Haf Hallen 6POLLIOPON 1 y4ecTb
BalW NPeLNIOXeHMS. DTO MOXET OblTb 0OpaTHas CBA3b N0 NPEAIOKEHHBIM HAMU UrpaM,
HOBblE, y>Xe ONPOoOOBaHHbIE BaMW yNPaXHEHMWS, UM YCMeLlHble BapMaHTbl UMEIOLLMXCS
MeTOLOB — Mbl OyfeM pafbl Balleln nogaepxKke 1 BalleMy MHeHuo!

KoHTakT:
E-Mail: internationales@dsj.de

YaauHbIX SKCNepMMEHTOB N COBMECTHbIX |/|rp!
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Ubersichtstabelle

Seite Aktivitat Ziele Sportkategorien
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24 |(Farben) In Bewegung x x x X | x
26 10er-Ball X X X | x x
Achtung Buchstaben —
X
28 Buchstabenstaffel x| x x x| x
30 Autogrammijagd X | x x
32 Die Baskenmditze x x 4 x | x
34 | Blindenfuhrung x X | x X | x| x
36 Die Botschafter*innen $ X | x X | x x
38 Die Buchstabenborse x x X | x| x x
40 Buchstabenstaffellauf x x x x
42 Eil-Post X X 4 x
44 Fang-Frage X x x| x X
46 Fantasie-Kreaturen X X X| x| x| x
48 Feuer, Wasser, Blitz X X X X X | %
50 Gelb-Rote-Karte x x x x
52 Hallo, wie geht’s? x x x X X | X
54 Internationalismen X X x
56 Knieprobe X x x x
58 Kommando Sport X X X X | x
60 Korperteile-Lauf X x X X X | x
62 Krebsgang X | x| x x x
64 Kreis-Aerobic X $ 4 x x x




NMepeyeHb uUrp

Crp. Bup oeatenbHocTuH Lenn CnoOpTUBHbIE KaTeropmn
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25 (LiBeTa) B OBUXEHWNY $ 4 X x X | x
27 [HecaTb nacos X X X X
29 OcTOpOXxHO, ByKBbI — x % | x x x| x
bykBeHHasi 3cTadeTa
31 OxoTa 3a aBTorpacdamu | ¥ | X 4
33 bepeTt x X x X X | x
35 MoBoabipb X X | x X | x| x
37 Mocnel x X | x X | x x
39 Bupxa byks x x X[ x| x X
41 ScTadeTa bykB x x x x
43 NcnopyeHHbI TenedoH x x x x
45 LoroHsankn c Bonpoca- x x x | x x
MU
47 ®aHTacTU4yeckne colna- x x x| x| x| x
HWA
49 Moxap, HaBOAHEHWE, x x x x x| x
MOJTHUNS
51 XenTtas kapTouka, x x x x
KpacHas KapTouka
53 MpuBeT, Kak gena? x x x x X | x
55 NHTepHaunoOHann3mel x X x
57 Kapycenb x X x x
59 KomaHpa «CnopT» X X X X | x
61 Yactu Tena Ha bery X X x x X | x
63 Kpabbi X | x| x X x
65 Kpyrosas aspobuka x x x x x




Seite Aktivitat Ziele Sportkategorien
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66 Kreistanzlauf x x x x | x
68 Laufdiktat X | x x | x x
70 Mattenrutschen x x X[ x| x x
72 Der Name in Bewegung X | x| x 4
74 Pass den Ball X | x x x | x
76 Sportler*innen-Trio X x X X | x| x
78 Sportmaler*in X | x X X
80 |Sportsalat x x X x x | x
82 Sportworterbuch x X | x x
Der Sumoringer,
84 die Fechterin und X X | x x X | x
der Karatekampfer
86 Team Lambda X x X X | x
88 Vorturner*in X X | x X | x| x
90 |Zahlenlauf x X x | x x
92 Zipp-Zapp X | X |x X X | x
Legende

&

b

E Material/Bedingungen
—¢

Teilnehmendenzahl

Dauer

D zee

Q% Sportkategorien




NMepeyeHb uUrp

Crp. Bup peatenbHocTun Llenwn CnopTuBHbIE KaTeropun
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67 TaHLbl NO KPYTy x x X X | x
69 LOunkTaHT Ha Bery X | x X | x x
71 CkonbXeHune Ha MaTax X x x| x| x x
73 IMs B OBUXKEHUN X | x| x X
75 Mepenan msay X | X X X | x
77 Tpuo cnopTcmeHOoB x x x X | x| x
79 CnoOpTUBHbIN XYOOXHNK X | x x x
81 CnopTnBHbLIN canaT x x x x X | x
83 CnopTUBHbLIN CNoBapb | X X | x x
85 CymoucT, pexToBab- x x | x x x | x
LMK M KapaTncT
87 KomaHpa «J1ambna» X X x X | %
89 Henan, kak s X X | x X | X | X
91 Ber cundpamum x x X | x x
93 Unn-uan X | X | X X X | x

YcnoBHble 0603HayYeHUs

Yucno y4aCTHUKOB

MpooonxnTensHOCTb

[3;5 MaTepuan/ycnosus
o==

D

q CnopTVBHbIE KaTeropumn
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(Farben) In Bewegung

mindestens 4

i .
10 Minuten
Flipchart mit neuen Vokabeln und
dazugehorigen Bewegungen
Ablauf:

Gut sichtbar werden vier Plakate (oder ein
groBes Flipchart) im Raum aufgehédngt, auf
denen vier unterschiedliche Bewegungen ab-
gebildet sind. Es kénnen beispielsweise Bewe-
gungen aus der gemeinsamen Sportart sein.
Jeder Bewegung ist eine Farbe zugeordnet.
Der*die Trainer*in bespricht mit den Teilneh-
menden die Bewegungen und die dazuge-
hoérigen Farben.

AnschlieBend beginnt der*die Trainer*in die
Farben zu rufen. Daraufhin machen alle die
dazugehdrige Bewegung, z.B. ,Blau/cunuia
(Binij)" — auf der Stelle joggen, ,Gelb/xénTbin
(scholty)” — Arme nach oben strecken und
hupfen, ,Rot/kpacHbin (kraBny)” — Hampel-
mann machen, ,Gran/3enénbiin (siljony)” —
Kniebeugen machen. Alle fuhren die Bewe-
gung so lange aus, bis der*die Trainer*in die
nachste Farbe ruft.

Wenn die Teilnehmenden mit der Farbzuge-
horigkeit zu den Bewegungen vertraut sind,
kann der*die Trainer*in das Kommando ab-
geben, sodass nun jede*r einmal eine Farbe
ansagen kann. Dabei geht es nach keiner festen
Reihenfolge, wer mochte, ist dran, da das
Spiel ohnehin von einem schnellen Bewegungs-
wechsel lebt.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Koordination, Reaktion

Varianten:

e Sowohl die Begriffe als auch die Bewe-
gungen koénnen beliebig verdndert werden.
So kénnen statt der Farben z.B. verschiedene
Sportarten oder Arten der Fortbewegung
benannt werden, die sich in dazu passenden
Bewegungsformen widerspiegeln.

Bemerkung:

¢ Die Plakate werden zweisprachig beschriftet.
Der*die Trainer*in verwendet beide Sprachen,
um die Bewegungen anzusagen. Die Teil-
nehmenden durfen jeweils ihre Muttersprache
verwenden.



(LlBeTa) B ABUXKEHUU

OT YeTblpex

10 MUHYT

(bnvmuapT C HOBbIMW CZiOBaMn U
COOTBETCTBYHOWNMN OBNXEHNAMMN

Kak urpatb:

B nomelleHnn Ha BUAHOM MecCTe HyXHO
noBecUTb YeTbipe njakata (Uanm opuvH
6osbLwon hamnyapT), Ha KOTOPbIX N306pa-
KEHO YeTbipe Pa3HbIX ABUXEHUS. ITO MO-
ryT GbiTb, HaNpuUMep, ABUXEHUS U3 TOrO
BM[Ia CMOpTa, KOTOPbIM BMECTE 3aHMMaloT-
c yyacTHUKM. Kaxxaoe aBukeHne o603Ha-
YyaeTcss onpefeneHHbIM LBeTOM. TpeHep
00bSACHAET yyacTHMKaM ABUXEHUS N COOT-
BETCTBYlOLWME LiBETA.

locne 3TOro TpeHep rPoOMKO Ha3biBaeT
uBeTa rpynne. Bce mcnonHsaoT cooTBeT-
CTBylOLLLEE 3TOMY LiBETY ABUXEHME, Hanpu-
Mep «CUHUIA/Blau» — Ber Ha MecTe, «XKérn-
Tbii/Gelb» — BbITSHYTb PyKWM BBEPX U
npbIraTb, «kKpacHbIN/Rot» — NpbIXKKN € pas-
BeEHNEeM PYK W HOT, «3enéHbin/Griny —
npucenanuns. YnpaxHeHUs BbIMOHAOTCS,
noka TpeHep He Ha30BeT APYyron LBeT.

Korga y4acTHMKWM 3anmoMHAT, Kakow UBeT
03HauaeT Kakoe ABUXEHWE, TPEHEP MOXeT
nepenatb 6pa3abl MPaBEHWUS YYaCTHU-
KaMm, 4Tobbl KaxAabli MOT OaTb LIBETOBYIO
KomaHay. Mpu 3TOM YeTKOro nopsiaka Her,
KOMaHAy [aeT TOT, KTO XOYET, MOTOMY 4YTO
CYTb Urpbl — B ObICTPO CMEeHe ABUXEHUIA.

CHATWe Bapbepos, rpynnoBas au-
HamuKa, N3ydYeHmne nekcnku

KoopOMHaLUus, peakLuus

BapuaHTbI:

® MOXHO MeHATb U LBeTa, U OBMXEHUS.
Tak, BMeCTo LBETOB MOXHO BblOpaTb pas-
Hble BUAbI CNOPTa UK NepenBuxXeHuns, Ko-
Topble OTpaxanuncb Bbl B COOTBETCTBYIO-
LLNX OBUXKEHNAX.

MpumeyaHne:

e [TnakaTbl 0oQOPMAAIOTCS Ha ABYX S3bIKAX.
TpeHep 00bABNASIET LBeTa/ABUXEHUS Ha
OBYX fA3blkax. YYaCTHMKAM MOXHO Ha3bl-
BaTb MX HAa POOHOM SA3blKe.



26

10er-Ball

mindestens 8

) 20 Minuten

(Hand-)Ball, abgegrenztes Spielfeld,
Mannschaftsbander

Ablauf:

Zwei sprachlich gemischte Teams spielen gegen-
einander. Sie bekommen Bander, damit alle
wissen, wer zu welcher Mannschaft gehort.
Die Teilnehmenden laufen in der Halle herum.
Der Ball wird von dem*der Trainer*in in das
Spielfeld geworfen. Die Aufgabe der Spieler*
innen ist es, (a) zehnmal den Ball innerhalb der
eigenen Mannschaft hin und her zu passen, (b)
dabei gleichzeitig den eigenen Namen zu nen-
nen oder (c) laut mitzuzahlen. Hierfur einigt
man sich abwechselnd auf eine Sprache oder
legt fest, dass die Teilnehmenden grundsatz-
lich in ihrer Mutter- oder Partnersprache zah-
len sollen. Die verschiedenen Aufgaben kon-
nen wahrend des Spielverlaufs als zusétzliche
Schwierigkeitsgrade  sukzessive  eingefthrt
werden.

Die gegnerische Mannschaft versucht zu
stéren und den Ball in ihren Besitz zu bringen.
Wenn der Ball auf den Boden fallt, das Spiel-
feld verlassen hat oder ein anderer Fehler
begangen wird, erhalt das gegnerische Team
den Ball. Schafft eine Mannschaft zehn Pésse,
erhalt sie einen Punkt.

Kennenlernen, Worter lernen

Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Varianten:

Bei (b): Anstatt den eigenen Namen zu nennen,
sollen die Teilnehmenden den Namen der vor-
herigen oder der nachfolgenden Person aus-
rufen. Bei einem Fehler bekommt die andere
Mannschaft den Ball.

e Der Ball kann durch ein anderes Sportgerat,
beispielsweise ein Frisbee, ersetzt werden.

e Um den sportlichen Anspruch zu steigern,
kénnen direkte Rickpasse verboten werden.

Bemerkung:

e Bei ungleichen korperlichen Voraussetzungen
der Teilnehmenden ist auf eine addquate
Regelauslegung zu achten. Grundsatzlich sollte
das Spiel ohne Kérperkontakt durchgefihrt
werden.



HecaTtb nacoB

OT BOCbMM

20 MUHYT

(raHABoNbHbIN) MsIY, O4epYeHHOe
WTrpOBOE MNoJie, MOBA3KN A9 pa3-
HbIX KOMaH[,

Kak urparb:

[Be cMellaHHble KOMaHAbl wUrpakoT Apyr
npotue Aapyra. OHM Mofy4valoT MOBSA3KM
[OBYX LBETOB, YTOObI 66110 BUAHO, KTO B Ka-
KOW KOMaHAe. YyacTHukM BeratoT no 3any.
TpeHep 6pocaeT Msiy Ha UrpoBoe noJe. Te-
nepb UrPOKM JOMXHbI (a) AecsTb pa3 nepe-
0aTb Apyr Apyry Msy BHYTPW CBOER KOMaH-
nbl, (b) npyn nepepavye Ha3BaTb CBOE UMS
AN (C) TPOMKO CYUTaTb Nependauyn BCayX.
N5 3TOro Hy>XHO 3apaHee JOr0BOPUTHLCS O
A3bIKE UM O TOM, YTO YHACTHUKN MPUHLM-
NUanbHO OO/KHblI BECTU CYET Ha POLHOM
WAV Ha NapTHepCcKoM A3blke. PasHble 3ada-
Y MOXHO MOCTENEHHO BBOAMTb B MpoLiec-
ce Urpbl, TakMM 06Pa30oM YCIIOXKHSA ee.

KomaHZa NpOTWBHWMKA CTapaeTcs nome-
WwaTb 1 3anony4nTb Mad. Ecin My napgaet
Ha MoJ, BblJIeTaeT 3a npenesbl UrPOBOro
nons UAM coBepluaeTca gpyras owwnbka,
MSAY nepexoamuT K KOMaHOe MpPOTUBHMKA.
Korga KkomaHAe yOaetcs COBEpLUTb

AecaTtb nepenay Mga4ya, OHa rnosiydaet ooHo
O4KO.

3HaKOMCTBO, N3y4YeHNE NeKCNKN

JIOBKOCTb, KOMaHOHOCTb, CKOPOCTb

BapuaHTbI:

Onsa (b): BmecTo TOro, 4106kl Ha3BaTb CBOE
NUMS, YY4aCTHUKW [OOJMXKHbI  BbIKPUKHYTb
NMeHa npeabiaywmnx WUrpokoB WM Tex,
KoMy nepepaetcst msaud. Mpu coBeplieHumn
OLWMNBKM MAY NEPEXOAMUT K APYroi KOMaH-
ne.

* MsiY MOXHO 3aMeHWTb APYrMM CMOPTUB-
HbIM CHapAAO0M, HanpumMep, hpurucon.

e [N TOro, 4ToObl YCIOXHUTL CMOPTUB-
HbI KOMMOHEHT UrPbl, MOXHO 3aNpeTuTb
nepefasaTb M4 06pPaTHO NacytLlemy.

MpumeyaHune:

e Ecin yyacTHUKM ob6nagjatoT pasHbiMK
ypoBHAMMN duUsnyeckon popmel, Heobxo-
1Mo 06paTUTb BHUMaHMe Ha afeKBaTHYO
MHTepnpeTauuo npasun. Urpy npuHum-
nuanbHO criegyeT NpoBoAnTb Oe3 Terne-
CHOro KOHTakTa.
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Achtung Buchstaben - Buchstabenstaffel

mindestens 10
l) 30 Minuten

Zettel, Stifte, vorab mit Buchstaben
beschriftete Karteikarten

Ablauf:

Es werden zwei Mannschaften mit jeweils
gleich vielen Mitgliedern der beiden natio-
nalen Gruppen gebildet. (Bei groBen Grup-
pen kénnen auch mehrere Teams eingeteilt
werden.) Die Spieler*innen stellen sich
jeweils hintereinander auf. Dabei stehen die
Teams parallel zueinander hinter einer Start-
linie. Das vorderste Mitglied jedes Teams
bekommt einen Zettel und einen Stift. Sind
alle bereit, zeigt der*die Trainer*in den je-
weils Letzten der Mannschaft einen Buch-
staben, den sie an ihren Vordermann*ihre
Vorderfrau weitergeben sollen, indem sie
den Buchstaben mit dem Finger auf den
Rucken schreiben. Dabei durfen sie nicht
miteinander sprechen.

Dieser Vorgang wiederholt sich, bis die je-
weils Ersten in den Teams die Information
erhalten haben. Sie schreiben auf, was sie
meinen gefthlt zu haben. AnschlieBend
wechseln sie selbst nach ganz hinten in der
Reihe. Der Ablauf wiederholt sich, bis die
Teams die Buchstaben eines gesamten Wor-
tes erhalten haben. Das Team, das als erstes
errdt, um welches Wort es sich handelt,
gewinnt die Runde.

Abbau von Hemmungen, non-verbale
Kommunikation, Worter lernen

Kooperation, Reaktion, Schnelligkeit

Bemerkungen:

e Damit es fur die Teilnehmenden, die die
Buchstaben erfuhlen mussen einfacher ist,
sollten ausschlieBlich GroBbuchstaben ver-
wendet werden. Eine Ubersicht mit den
russischen Buchstaben und deren deutschen
Entsprechungen kann es den Teilnehmenden
ohne Russischkenntnisse zusatzlich ermdg-
lichen, bei russischen Vokabeln mitzuraten,
vor allem wenn diese ganz ahnlich klingen wie
ihre deutschen Entsprechungen. (Im Anhang
befindet sich das russische Alphabet mit seinen
deutschen Entsprechungen — siehe S. 99)



OCTOpPOXXHO, 6YKBbI — GyKBeHHas 3cTacdeTa

He MeHee JecATun

5 30 MUHYT

bymara, py4ku, kapTouku c byksa-
MU

Kak urparb:

Mpynna pa3sgensdercs Ha ABe KOMaHAbl, B
KaXAoW ©n3 KOTopbix OymeT MNOpPOBHY
y4acTHUKOB 13 obeunx cTpaH. (Ecnu rpyn-
na oyeHb 6osblLIas, MOXHO pa3buts ee 1
Ha HeCKOJIbKO KoMaHA). rpoku BbicTpaun-
BalOTCA B 3CTadeTHble KOJIOHHbI. [pu
3TOM KOMaHpAbl CTOAT 3a JIMHWEN cTapTa
napannenbHO Apyr Apyry. Hanpasnsio-
LW1in nonyyaet bymary u pyyky. Korna sce
rOTOBbI, TPEHEP MOKa3blBaET y4aCTHUKAM
«B XBOCTe» KOMaHAbl OykBy. 3Ty OykBYy
HYXXHO MepepaTb Brepepn, Hanwcas ee
nanbuemM Ha CrnmMHe Brepeaun CTosLero
yyacTHuKa. Pa3roBapvBaTb npwu 3TOM
3anpeLeHo.

bykBa nepepaetca fasnblle, noka ee He
NoNy4YnUT MNepsbIN yyacTHUK "B ronose"
KOJIHHbI. Ternepb OH 3anucbiBaeT Ha byma-
re, 4To, MO €ero OWYyLWEeHUSAM, Hanucaam
eMy Ha cnuHe. VI oTnpaBnseTca B KOHeL,
KOJIOHHbI. [lpouecc noBTopseTcsa, Mnoka
KoMaHAbl He cobepyT BCce OyKBbI CMOBa.
KomaHpa, nepson yragasLuas, 4To 370 3a
cnoBo, nobexpaeT B 3TOM payHze.

CHsTME Bapbepos,
HeBepbasibHast KOMMYHUMKaLWS,
N3yYeHue NeKCnKn

KOMaHIOHOCTb, peakLi1si, CKOPpOCTb

MpumeyaHus:

® 4T06bI y4acTHUKaM Bbl10 NpoLLLe pacnos-
HaBaTb BYKBbI Ha OLLYyMb, CrleayeT UCMOSb-
30BaTb 3arflaBHble nevyatHble OykBbl. Ha-
rNSAHbBIN cnncok BykB pycckoro andasuTa
N UX HEMELKNX COOTBETCTBUN MOXET Mo-
MOYb y4acCTHWUKaM, He BAAAELNM pyc-
CKWUM £13bIKOM, yrafblBaTb C/10Ba, 0COOEeH-
HO, ecnn BblbpaHHble CJloBa MOXOXMW Ha
HemMeukue. (B NMpunoxeHWV Bbl HanpeTe
pycckuin andaBUT M Kak ciepyeT yuTaTb
OyKBbl MO-HEMELKMN).
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Autogrammjagd

mindestens 15
15 Minuten

ausreichende Anzahl von (vorab
vorbereiteten) Spielblattern, Stifte

Ablauf:

Der*die Trainer*in hat fur alle Teilnehmenden
eine Kopie des Spielblatts vorbereitet, auf der
zwischen 15 und 20 Kastchen mit Feststel-
lungen in deutscher und in russischer Sprache
zu finden sind. Diese kénnen sich auf den
Sport oder auf allgemeine Themen beziehen.
(Im Anhang, auf Seite 100 befindet sich ein
beispielhaftes Spielblatt als Kopiervorlage.)

Ziel des Spiels ist es nun, fur jedes Kastchen
die Unterschrift eines*einer Teilnehmenden
aus dem jeweils anderen Land zu gewinnen.
Die anderen Teilnehmenden durfen nur dort
unterschreiben, wo die Information auf sie
zutrifft. Ein*e Mitspieler*in darf immer nur in
einem Kastchen und nicht in mehreren unter-
schreiben. (Bei einer kleinen Gruppe kénnen
Teilnehmende evtl. auch mehrfach eingetragen
werden.)

Wer sein Blatt am schnellsten mit Unterschrif-
ten gefullt hat, ruft laut ,Bingo!” und ge-
winnt. AnschlieBend kénnen die Informa-
tionen vorgelesen und Uberpruft werden.

Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

Trinkpause

Bemerkungen:

e Je nach Sprachniveau kénnen die Angaben
entweder sowohl auf Deutsch als auch auf
Russisch oder abwechselnd in einer der bei-
den Sprachen gegeben werden, damit die
Teilnehmenden auf gegenseitige Hilfe ange-
wiesen sind. Sollten Teilnehmende dabei sein,
die keine kyrillischen Buchstaben lesen kon-
nen, ist es wichtig, die russische Version um
eine deutsche Umschrift zu erganzen.

¢ Die Teilnehmenden sollten dahingehend
motiviert werden, die Fragen tatsachlich in der
Partnersprache laut auszusprechen und nicht
nur auf dem Papier zu zeigen. Gestik und
Mimik kénnen bei der Kommunikation sehr
hilfreich sein.



OxoTa 3a aBTorpacdamu

OT NATHaOuUaTH

15 MUHYT

[0CTAaTOYHOE KONIMYECTBO 3apa-
Hee NoAroTOBMIEHHbIX UTPOBbIX
JINCTKOB, (hiomacTepsi

Kak urpatb:

TpeHep noproTaBnvMBaeT ANA BCEX yyacT-
HMKOB KOMWW UFPOBOrO INCTKA, Ha KOTO-
pom HaxoaaTcs 15-20 BbiCKa3blBaHWUM Ha
PYCCKOM M HEeMeLKOM fA3blkax, Kaxgoe B
oTAenbHOM pamke. OHWM MOTYT KacaTbCsH
Tembl crnopTa uau Gonee obuwunx Tem. (B
NpUAOXeHUN Bbl HanpeTe obpasel Urpo-
BOrO JINCTKA, C KOTOPOTrO MOXHO CHSATb KO-
nun gnasa urpbl).

Llenb Urpbl 3aK1t04aeTCs B TOM, 4TOObI B Ka-
XO0WM paMouke ¢ NpefnioxeHneMm cobpaTb
NOAMUCKU YYACTHUKOB U3 APYroW CTpaHsl.
YYacTHUKIN MOTYT CTaBUTb NOAMMUCH TONBKO
nof TeMM BbICKa3blBaHUAMM, KOTOPbIE BEP-
Hbl A9 HUX. OOMH Y4aCTHUK MOXET pacnu-
CaTbCs TONIbKO NOA OAHUM NMPEeANIOXEHNEM
(ecnny Bac HebosbLLas rpynna, y4acTHUKM
npv HeobXxoAMMOCTU MOTYT MOANNCATLCS U
NofL HECKOSIbKUMU MPEeaNoXeHNAMN).

ToT, kTO BbICTPEe Bcex cobpan NoanucK Ha
CBOEM JINCTKE, TPOMKO KPUYNT: «buHrol» n
CcTaHOBUTCSA nobeputenem. [ocne 3Toro
MOXHO BCJIyX MPOYUTaTb Y MPOBEPUTL WH-
dopmauutio.

CHSITMe BapbepoB, 3HAKOMCTBO,
KOMaHOo000pa3oBaHune

NMUTbEBOW NMepepbIB

MpumeyaHus:

* B 3aBMCMMOCTM OT YPOBHHA BJIAAEHUA
A3bIKOM BblCKa3blBaHUSA OAOTCA N Ha PyC-
CKOM, M Ha HEMELKOM fA3blKax, U nonepe-
MEHHO Ha OOHOM W3 ABYX A3bIKOB, YTOObI
y4acTHMKaM MpULLIOCL MoMoratb Opyr
npyry. Ecnn cpenm Balwmx y4acTHUKOB e€CTb
Takne, KOTOpble He YMelT YMuTaTb Ha Ku-
puanuue, BaXHO [OMOMHUTL  PYCCKUN
TEKCT HeMeLKOM TpaHCcKpuUnuuen.

e MOTMBUPYATE UFPOKOB K TOMY, YTOObI
BOMPOCHI 3aJaBainCb BCYX Ha £A3blke
CTpaHbI-NapTHepa, a He NPOCTO MoJ4a Mo-
Ka3blBanucb Apyr Apyry. B obweHunmn oveHb
NPUrOAATCA MUMUKA N XKECTbI.
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Die Baskenmiitze

mindestens 10

15 Minuten

Stoffbeutel, Handtuch bzw. irgend-
etwas, das eine Baskenmuitze dar-
stellen konnte, abgegrenztes Spielfeld

Ablauf:

Vor der Aktivitat werden den Teilnehmenden
die Zahlen auf Deutsch und auf Russisch
vermittelt oder von ihnen selbst erarbeitet. Es
werden so viele Zahlen wie die Halfte der
Anzahl der Teilnehmenden benétigt.

AnschlieBend werden die Teilnehmenden in
zwei gleich groBe binationale Teams aufge-
teilt, die sich in einem gewissen Abstand
(zwischen 10 und 30 Meter) gegenuber auf-
stellen. In der Mitte der beiden Mannschaf-
ten liegt die Baskenmutze. In jeder Mann-
schaft werden die erlernten Zahlen auf die
Spieler*innen verteilt, so dass jede Zahl pro
Team einmal vorkommt.

Der*die Trainer*in sagt nun laut eine Zahl
(abwechselnd auf Deutsch und auf Russisch).
Die Person mit der jeweiligen Zahl muss
schnell reagieren, schneller sein, als ihr Ge-
genuber in der gegnerischen Mannschaft. Sie
muss die BaskenmUtze holen und diese, ohne
selbst berGihrt zu werden, hinter die Linie
bringen, an der ihre Mannschaft aufgestellt
ist. Schafft sie es, bekommt ihre Mannschaft
einen Punkt.

Wer sich die Baskenmditze nicht schnappen
konnte, hat die Moglichkeit, den*die andere*n
Spieler*in zufangen und somit den Punkt fur
die eigene Mannschaft zu erhalten.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Kommt es zu dem Fall, dass sich die Spieler*
innen um die Baskenmutze herum gegen-
Uberstehen und keiner agieren will, kann
eine weitere Zahl ausgerufen werden, damit
die Spieler*innen einer Mannschaft Strate-
gien entwickeln kénnen.

Varianten:

¢ Anstatt der Zahlen kénnen auch andere Wor-
ter (ggf. mit Bezug zum Sport oder zu einer
Sportart) in beiden Sprachen erlernt und auf
die Teilnehmenden verteilt werden.

e Um die sportliche Herausforderung zu stei-
gern, kénnen bestimmte Ausgangspositionen
eingefthrt werden. So missen sich die Teilneh-
menden beispielsweise in der Krebsposition
(Bauch zeigt nach oben, Hande und FuBe am
Boden) oder in Rickenlage befinden.

Bemerkung:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten,
dass das Spiel nicht zu korperlich wird. Eine
einfache Berlhrung reicht aus, um den Punkt
zu bekommen. Harte Fouls sollten mit Punkt-
abzug bestraft werden.



bepet

oT gecaTn

15 MUHYT

NMONIOTHSIHbBIN MELLOK, MONOTEHLE
ONS1 PYK UKW YTO-TO, YTO MOXET
n3obpaxatb 6epeT, ouepyeHHoe
MrpoBoe none

Kak urparb:

Mepen wWrpon yyacTHUKaAM oOOBACHAIOT
uMdpbl Ha HEMELLKOM 1 PYCCKOM si3blKax,
WX OHW UK3YYaloT WX CaMOCTOSATESIbHO.
Ons vrpel noTpebyeTcs B ABa pa3a MeHb-
e HaMEeHOBaHUM YNCen, YeM y4acTHU-
KOB.

Mocne o3HakoMeHUs ¢ unudpamm rpynna
pasbuBaeTcs Ha ABe CMellaHHble KOMaH-
Obl oOMHakoBOoro pa3mMmepa. KomaHmnbl
BCTAlOT APYr HAaNpoTMB Apyra Ha onpepne-
neHHom pacctosaHum (o1 10 no 30 MeTpoB).
MNocepenunHe Mexay OBYMS KOMaHOAMMU
knagyT 6epeT. B kaxpow komaHAe pas-
y4YeHHble LuMdpbl pacnpenensoTca Mexay
NTPOKaMU: KaX bl UTPOK MOJyYaeT CBOKO
umnpy, Npu 3ToM Kaxaas undpa LosKHa
BCTpeYaTbCsa B KOMaHAe TOMbKO OOUH pas.

Tenepb TpeHep rPOMKO NMPOU3HOCUT OLHY
13 uMdp (NonepemMeHHO Ha PyCCKOM U He-
MeLKOM A3blkax). TOT Urpok, umdpy KoTo-
poro HasBanu, LOJIKEH OTpearvpoBaTb
ObICTpee, YEM UTPOK C 3TOM Xe undpol B
KOMaHZe nNpoTuBHMKA. OH JOMXKEH CXBa-
TUTb BEPEeT 1 YHECTU ero 3a JIMHWIO, 3a KO-
TOPOWN CTOUT ero KoMaHAa, Npu 3TOM He
MO3BOJINB MPOTUBHUKY MPUKOCHYTbCA K
cebe. Ecnv 370 yaacTcs, KOMaHAa nonyya-
€T OZLHO OYKO.

cHsATVe Bapbepos, KoMaHAoo0bpa-
30BaHMe, N3yYeHune NIeKCHKM

NIOBKOCTb, PeaKL1s, CKOPOCTb

Ecnn NrpokKy He yaanocCb nepBbiM CXBa-
TUTb 6epeT, Y HEro eCTb BO3MOXHOCTb KOC-
HYTbCA NTPOKa N3 KOMaHObl MPOTUBHWKa A
NoNy4YnTb OYKO ANA CBOEN KOMaHAabl.

Ecnu nonyvaetca Tak, 4yto oba urpoka
BCTaNW HAaNPOTUB ApYr Apyra, a bepeT ne-
XUT B cepeamnHe,  HUKTO HUYero He npes-
NPUHUMAaET, MOXHO BbIKPUKHYTb Clefyto-
Wyt umdpy, 4Tobbl Urpokam OfHOMN
KOMaHZbl NpULWIoCh pa3paboTaTb CTpa-
Teruio.

BapuaHTbI:

® BMecTo uMdp MOXHO MCNOSb30BaTh W
Apyrve cnoBa (Hanpumep, oTHocsLWMnecs K
CNOpPTYy B LENOM WU KOHKPETHOMY BUAY
cnopTa) — MX HeobxoAMMO pPasyynuTb Ha
oboux sA3blkax W pacnpefenuTb cpegu
YYaCTHUKOB.

® YTOObI NMOBLICUTH CMOPTUBHYO Harpysky,
MOXHO BBECTW pasHble WNCXOAHble MOo3u-
unn. Tak, Y4aCTHWKM MOTYT HaXOAMTbCSA B
no3numm kpaba (NagoHM 1 CTYMHU Ha 3eM-
e, XVBOT BBEPX), NIV JieXXaTb Ha CrnHe.

MpnmeyaHue:

e TpeHepy HY>XHO ClegnTb 3@ TeM, H4TOObI
nrpa He npuobpeTtana U3NMLWHe KOHTaKT-
HbIl xapakTep. [na nonyvyeHnsa ouka
AOCTaTOYHO MPOCTOro MPUKOCHOBEHUS.
KecTtkasg urpa v HapyLeHna JOJSIKHbI Ka-
paTbcs noTepen o4Ka.
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Blindenfiihrung

mindestens 2

) 20 Minuten

Augenbinde, Schlafmaske oder Schal,
ggf. Hindernisse (Banke, Hutchen,
Medizinballe etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden erlernen die Begriffe
Jlangsamer/mennerHee (medlenneje)”, ,,schnel-
ler/6bicTpee (bystreje)”, ,links/Haneso (nalje-
wa)”, ,rechts/HanpaBo (naprawa)”, , Achtung/
0OCTOpOXHO (astaroschna)” und ,, Stopp/cTon
(Btop)” in beiden Sprachen.

AnschlieBend werden binationale Tandems
gebildet und einem Tandempartner*einer
Tandempartnerin die Augen verbunden. Auf-
gabe des*der ,sehenden” Partners*Partnerin
ist es nun, seinen Tandempartner* seine
Tandempartnerin zu fuhren, ohne ihn*sie
zu berthren. Dabei muss er*sie seine*ihre
Anweisungen stets in der Partnersprache
geben. Nach einer gewissen Zeit wechseln die
Rollen.

Abbau von Hemmungen, Worter
lernen, Lernen Ubers Spielfeld hinaus

Geschicklichkeit, Kooperation,
Koordination

Varianten:

e Je nach Sprachniveau und Sportart kénnen
weitere Anweisungen eingefiihrt werden, z.B.
.Hopserlauf/nogckokn (padskoki)”, ,seitwarts /
6okom (bokam)”, , rickwarts/cnuHoi (spinoj)”
etc.

e Um die Ubung zu erschweren, kann ein
Hindernisparcours beispielsweise mit Banken,
Tischen, Kasten, Matten oder einem Slalom-
lauf aufgebaut werden, den der*die ,blinde”
Partner*in durchlaufen soll.

e Es kann ein Terrain vorgegeben werden, in
dem sich die Tandems bewegen sollen, ohne
dass es zu BerUhrungen oder Zusammen-
stoBen kommt.

Bemerkungen:

* Wichtig fur die Ubung sind gegenseitiges
Vertrauen und gegenseitige Verantwortung.
Méchte jemand nicht alles mitmachen, ist dies
zu bericksichtigen. Die Ubung muss mit
Respekt durchgefthrt werden. Dabei ist auch
wichtig, auf die anderen im Raum zu achten.

e Besonders bei den genannten Varianten ist
auf die Unfallgefahr und die Vermeidung von
Stirzen oder ZusammenstdBen zu achten.
Bestimmte Varianten sollten nur mit gewissen-
haften Teilnehmenden durchgefuhrt werden.



NMoBoAabipb

OT ABYX

' 20 MUHYT

noBsi3Ka Ha rnasa, Macka afs cHa
nnn wapd, No BO3MOXHOCTH npe-
NSATCTBUSA (CKaMenku, KOHYCbl, Me-
OULUNHCKME MAYN)

Kak urparb:

Y4acTHUKM 3aNOMUHaIOT C10Ba «MefJseH-
Hee/langsamer», «bbicTpee/schneller»,
«Haneso/links», «HanpaBo/rechts», «ocTo-
poxHo/Achtung» 1 «cTon/Stopp» Ha 06oKx
A3bIKaX.

3aTeM OHU pa3burBalOTCA B CMeLLaHHble Mo
A3blkaM Mapbl, 1 OOHOMY W3 MapTHEPOB
3aBs3bIBAOT rfasa. 3afjadva  «3psdvero»
napTHepa — BeCTM €ero, He mpukacascb K
HeMmy. Mpu 3TOM OH JOJIXeH 3afaBaTb eMy
HampaB/ieHNs Ha S3blke CTPaHbl-NapTHepa.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi OHU MeHSATCs
poNsMu.

CHSITUe BapbepoB, U3yyeHue nek-
cnku, obyyeHue 3a npegenamu
NTPOBOro Nons

JNIOBKOCTb, KOMAaHOHOCTb, KOOPAM-
Hauuna

BapuaHTbI:

® B 3aBMCMMOCTW OT YPOBHS BNafeHUS A3bl-
KOM W BMAa CNopTa MOXHO BBECTW O0MON-
HUTEeNbHble KOMaHAbl, HANPUMEP: «NOACKO-
ku/Hopserlauf», «bokom/seitwartsy, «cnmnHom
Bnepen/rickwarts» nT.4.

® YTOObI YCIIOXKHUTBL UIPY, MOXHO YCTPO-
UTb OIS «HE3PAYEro» y4acTHMKA NapKyp ¢
TakKMMU MNPensATCTBUAMM, KaK CKaMenku,
CTONbI, LMK, MaTbl, U XKe CTaNOMHbIA
npoxog.

¢ MOXHO 3apaHee yka3aTb napam, rae um
MOXHO MnepenBurathcs, 4Tobbl nsbexaTb
NPUKOCHOBEHWNI UM CTONKHOBEHUIA.

MpumevaHus:

® B 3TOM nrpe o4eHb BaXKHbl B3aMMHOeE A0-
Bepune 1 OTBETCTBEHHOCTb APYr 3a Apyra.
Ecnn KTO-TO He xoueT y4yacTBOBaTb, 3TO
HY>XHO yuuTbiBaTb. Mrpa npoBoauTCa Ha
yBaXuTeNIbHOM OCHOBe. [1pn 3TOM BaxHO
obpalllaTb BHUMaHWe Ha BCex OpYyrux -
0el, HaXOAALWMXCA B NOMELLEHNN.

e OcobeHHO MpKU NpoBefeHUN nepeync-
NIeHHbIX 34eCb BapWaHTOB Wrpbl HYXHO
6bITb KpaiHe OCTOPOXHbIMU, YTOObI Npes-
OTBPaTUTb MNOJlyYeHWe TPaBM, NaLeHui
WY CTONIKHOBEHWI. HekoTopble BapuaHThl
MO>HO MPOBOANTb TOJIbKO C TaKUMM y4acT-
HWKaMK, 3a OTBETCTBEHHOCTb KOTOPbIX

MO>XHO NOPYYUTbCA.
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Die Botschafter*innen

mindestens 10
) 20 Minuten

Papier, Stifte, ggf. Hindernisse
(Banke, Hutchen, Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden teilen sich in binationale
Teams von zwei bis funf Personen auf (je nach
GruppengroBe). AnschlieBend stellen sich die
Teams in gleicher Entfernung zum Trainer*zur
Trainerin um ihn*sie herum auf. Jedes Team
schickt nun eine*n Spieler*in als ,Botschaf-
ter*in” zum Trainer*zur Trainerin. Diese*r gibt
ihnen eine Sportart, eine Position oder eine
Form der Fortbewegung vor, die die Teams
erraten sollen. Alle erhalten jeweils die gleiche
Aufgabe.

Die , Botschafter*innen” kehren so schnell wie
maoglich zu ihren Teams zurlick und stellen ihrer
Mannschaft den zu erratenden Begriff vor.
Dabei sind folgende Methoden zur Darstellung
zu beachten:

e \Wenn es sich um eine Sportart handelt:
Konturen in ein Blatt reiBen.

e \Wenn es sich um eine Position handelt:
aufmalen.

e |st es eine Form der Fortbewegung:
pantomimische Darstellung.

Abbau von Hemmungen,
non-verbale Kommunikation,
Worter lernen

Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Glaubt eine*r im Team, die richtige Antwort
zu kennen, schreibt er*sie diese auf ein Blatt,
rennt zum Trainer*zur Trainerin und zeigt
ihm*ihr das Blatt. Ist die Antwort falsch, kehrt
er*sie zu seiner*ihrer Mannschaft zurtick und
sucht weiter nach der Losung. Die erste Mann-
schaft, die die richtige Antwort findet, erhalt
einen Punkt. Ubergibt der*die Spieler*in die
Antwort in beiden Sprachen, erhalt die Mann-
schaft zwei Punkte. AnschlieBend schickt
jedes Team eine*n neue*n ,Botschafter*in”
zum Trainer*zur Trainerin, der*die ein neues
Wort vergibt.

Variante:

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ein Hindernisparcours mit Ban-
ken, Tischen, Medizinballen oder bestimmten
Formen der Fortbewegung (Hupfen, auf einem
Bein etc.) zwischen den Teams und dem*der
Trainer*in aufgebaut werden. Dieser muss
dann von jedem*jeder Botschafter*in, der*die
einen Begriff erhalten mochte, sowie von je-
dem*jeder Spieler*in, der*die einen Losungs-
vorschlag abgeben will, durchlaufen werden.



Mocnbl

OT OecAaATun

20 MUHYT

bymara, hsiomacTepsbl, No xena-
HWIO NPenaTcTBMS (CKaMenku, Ko-
HYCbl, MEANLNHCKME MAYU 1 NP.)

Kak urparb:

YyacTHMKM pa3buBaloTcs Ha CMellaHHble
KOMaHbl B COCTaBe OT ABYX A0 NATU Yesno-
BeK (B 3aBMCMMOCTW OT pa3mepa rpynmbl).
Mocne 3Toro KOMaHAbl BCTAOT BOKPYT Tpe-
Hepa Ha OAMHaKOBOM PacCTOSAHUN OT Hero.
Kaxpas komaHda oTnpasBnseT no ogHoOMYy
NUrpoKy K TpeHepy. DTN Urpokm ByayT «no-
cnamu». TpeHep HasbiBaeT «Mocjam» BUA
CNopTa, UFrPOBYIO NO3ULMIO AN TUN nepe-
OBUXeHUs, KOTopble MNPUAETCA oTrafgaTb
nrpokam. Bce nonyyatotT ogMHakoBoe 3afa-
Hue.

«IoC/bl» Kak MOXHO BbiCTpee BO3BpaLLaloT-
Cs1 K CBOVMM KOMaHAaM, v NpeacTaBAsioT UM
Ha3BaHHbIe paHee NOHATUSA. DTO MOXHO Je-
natb cnegyowmnm obpasom:

® eC/IN peyb UOeT O BUAE CNopTa, HY>XHO
HabpocaTb ero cMyaT Ha NncTe Bymaru.

® eC/Iv peyb NOET O MO3ULMN, €€ HYXHO
HapucoBaThb.

® eC/IM TpeHep Ha3Baa BUJ nepensuxe-
HWSI, ero HaZo M300Pa3nTb C MOMOLLbIO

NMAaHTOMWMBbI.

cHATWe BapbepoB., HeBepbanbHas
KOMMYHMKaL NS, N3y4eHne nekcu-
K1

JNNOBKOCTb, KOMaHOHOCTb, CKOPOCTb

Ecnwn kTO-TO B KOMaHAe AymaerT, 4yTo gora-
[ancs, 4To eMy NoKasbiBatoT, OH MULLET OT-
BET Ha NIMCTKe Bymaru, 6eXnT K TpeHepy 1
nokasblBaeT eMy NUCTOK. Ecnu oTBeT He-
BEpPHbI, OH BO3BpallaeTcs 06paTHO K KO-
MaHe 1 NpoAoIKaeT BMeCTe C Hel UckaTb
oTteeT. [lepBasd KOMaHAa, HalleaLwasa npa-
BWJIbHbIN OTBET, NOJly4aeT Of4HO 04KO. Ecnin
KOMaHOa [0acT OTBET Ha ABYX A3blkax, OHa
nonyyaeT ABa o4ka. 3aTeM Kaxgas KOMaH-
[a OTnpaBfseT K TpeHepy caenylolero
«nocla» 3a HOBbIM CJTOBOM.

BapuaHT:

® 4YTOObI yBENNYUTL CMOPTUBHYIO HArpy3Ky
Y4aCTHUKOB, MOXHO MO NYyTU K TpeHepy
YyCTPOUTb Napkyp C MOMOLLbIO Takux npe-
NATCTBUM, KAK CKAMeWKU, CTOSbl, MeANLMH-
CKMe MSYKM, AN Xe paspewmnTb UM nepe-
OBUraTbCsl TONbKO onpefesieHHbIM 0bpas-
OM (NpbIraTh, CKakaTb Ha OQHOM HOTe 1 NP.).
[Mpeogonetb 3TV NPensaTCcTBMSA NPUAETCA
Kak nocsaam, NonyyYmBLUIMM 3adaHne oT Tpe-
Hepa, Tak U KaXAOoMY, KTO 3axo4eT npeaso-
XUTb BapuaHT OTBeTa.
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Die Buchstabenborse

mindestens 20

) 20 Minuten

(vorab beschriftete) Karteikarten,

2 Stifte, Papier, abgegrenztes Spiel-
feld, ggf. Hindernisse (Banke,
Hutchen, Medizinballe etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden befinden sich im Mittel-
kreis eines festgelegten Spielfelds. In zwei
gegeniberliegenden Ecken befinden sich die
Stationen fur die deutsche und die russische
Sprache. Alle bekommen jeweils einen Zettel,
auf dem ein Laut in beiden Schriftsystemen
steht, z.B. G/I' oder SCH/LL.

In einer vorgegebenen Zeit sollen die Teil-
nehmenden nun moglichst viele Worter auf
Deutsch und/oder Russisch bilden. Ein Wort
muss aus mindestens vier Buchstaben beste-
hen. Die Aufgabe besteht darin, andere aus
der deutschen und russischen Gruppe mit
passenden Buchstaben zu finden, um gemein-
sam ein Wort zu bilden. Sobald eins gefunden
ist, rennen sie als Kleingruppe zur Kontroll-
station der entsprechenden Sprache.

Der*die Trainer*in kontrolliert das Wort,
notiert es und verteilt an jede*n Spieler*in
einen Strich auf dessen*deren Kéartchen. Ziel
ist es moglichst viele Striche zu sammeln.
Waurde ein Wort einmal benutzt, darf es kein
zweites Mal verwendet werden — auch nicht
mit neuen Partner*innen. Am Ende des Spiels
werden alle Wérter vorgelesen und gemein-
sam Ubersetzt.

Gruppendynamik, Wérter lernen,
Verarbeitung von Gelerntem

Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Varianten:

e Mit einem Hindernisparcours aus Banken,
Tischen, Medizinballen oder bestimmten For-
men der Fortbewegung koénnen die Teilneh-
menden auf dem Weg zur Station zuséatzlich
sportlich gefordert werden.

e Es kann eingefthrt werden, dass die zu
bildenden Woérter einen Bezug zum Sport
oder zu einer bestimmten Sportart haben
massen.

e Als Anreiz abwechselnd beide Stationen zu
besuchen, konnen die Trainer*innen dies mit
unterschiedlich farbigen Stiften verdeutlichen.

Bemerkungen:

e Sehr seltene Buchstaben wie z.B. X, Y, und
L, W, b, E, 1, O werden nicht verwendet.
Relativ seltene Buchstaben werden mit einem
anderen kombiniert, so dass sie im Spiel wahl-
weise verwendet werden konnen, z.B. C/K,
C/CH, V/W. Vokale werden doppelt oder drei-
fach verwendet. Haufige Konsonanten wie
zB. K, P, T, R, S, N, L kénnen auch doppelt
vorkommen.

e Um dennoch Worter bilden zu kénnen, die
einen seltenen Buchstaben enthalten, kann
eine Karte ohne einen Buchstaben als Joker
fungieren.



Bupyka 6ykB

oT ABaguaTu

20 MUHYT

(3apaHee NOAroTOBMEHHbIE) KAPTOY-
K1, aBa hnomactepa, bymara, oyep-
YeHHOe UrpPOBOE MOoJIe, MO XeNaHno
npensaTcTBrUs (CKaMernkn, KOHyYChI,
MeauUMHCKME MAYM 1 Np.).

Kak urpatb:

YUYacTHUKM HaxomsTCs B LeHTPasibHOM
Kpyre 3apaHee onpefeneHHOro UrpoBoro
nonsi. B OByX MNPOTMBOMOMOXHbIX Yraax
MOt HAXOASATCS «CTAHLMUMU» PYCCKOrO U He-
MeLKOro A3blka. Bce yyacTHUKM nosyyatoT
Mo KapTouKe, Ha KOTOPOM BykBaMun 0H6ounX
andaBUTOB NepefaeTcs OOWH 3BYK, Ha-
npumep, /G, LLU/SCH.

3a 3apaHee yCTaHOBNEHHbIN Nepuos Bpe-
MEHW y4aCcTHMUKaM HY>XXHO OyeT COCTaBUTb
MaKCMManbHOe KOSIMYeCTBO C/I0B C 3TOW
HyKBOW Ha PyCCKOM W/ HEMELLKOM $i3bl-
Kax. Of4HO C/TOBO JOMXKHO COCTOATb Kak MU-
HUMYM U3 YeTbipex OyKkB. Tenepb y4acTHU-
KaM HY>KHO HalNTW, y KOro ecTb noaxoasiine
6YKBbl Ha PYCCKOM U HEMELKOM $i3blKaXx,
4TOObI COCTABUTbL M3 HUX C10BA. KakK TOMbKO
CNOBO COCTaBJ/IEHO, BCE BNafesblibl KapTo-
Yyek 3TOro croBa 6eryT K KOHTPOJSIbHON
CTaHLMN 3TOTO A3blKa.

TpeHep KOHTPONUPYeT, MpaBUiibHOE N
3TO CJIOBO, 3aMMNCbIBAET €ro U CTaBUT Yep-
TOYKY Ha KapTOUKM y4aCTHUKOB. Hy>HO co-
6paTb MakCMManbHOE KOJIMYECTBO YepTo-
yek. Ecnm cnoBo OblIO MCNOMb30BAHO
OAVH pa3, bosblle COCTAaBNSATL €0 Helb3s,
Jaxe C OpyrMMu napTHepamu. B koHue
NUrpbl BCE CZI0OBA YNTAIOTCS U BMeCTe nepe-
BOASTCS Ha APYrow S3biK.

KOMaH,D,OO6pa3OBaHI/Ie, nm3ydyeHune
NEeKCNKN, NOBTOpPEHNE N3YHEHHOTO

JNNOBKOCTb, KOMaHOHOCTb, CKOPOCTb

BapuaHTbI:

e ECnn ycTponTb NapKyp € TakMMK NpensaT-
CTBUSIMU, KakK CKaMeWKW, CTObl, MeguLMH-
ckKMe MSAYM, AN OrPaHNYnTb BO3MOXHbIE
opMbl NepenBuMXeHUs Mo NyTW K CTaH-
LMW, MOXHO MOBBLICUTb CMOPTUBHYIO Ha-
rPY3KY Y4aCTHUKOB.

e MoXHO BBECTU npaBnao, OrpaHN4YMBato-
liee coCTaBfigseMble CJI0OBa TeMaTUKOM
CNopTa nnn fgaxe ooHNM KOHKPETHbIM BU-
AOM CnopTa.

® YT06bI MOTMBMPOBATbL Y4aCTHUKOB K CO-
CTaBNEHUIO CJIOB Ha 0O0UX A3bIKax U Noce-
LeHno 0benx CTaHuui, TpeHepbl MOryT
MNCMONb30BaTb pPa3HOUBETHble diomMa-
cTepbl.

MpumeyaHus:

e OyeHb pefgkue BykBbl, Takme Kak X, Y nam
U, L, b, E, 1, 10, He ynoTpebnsaioTca. OTHO-
CMTENBHO peakne BYyKBbl NAaTUHCKOTO a-
aBuTa MOXHO faBaTb B KOMOMHaLMN CO
B3aMMoO3aMeHsieMbiMK  BykBamu, Hanpwu-
mep, C/K, C/CH, V/W. KapToukn ¢ rnacHbl-
MU BykBamMu MOryT MOBTOPATHLCA ABa UK
Tpu pa3a. YacTo BCTpevatollmecs cornac-
Hble, Takme, kak M, P, C, H, J1, K, T, moryT Tak-
e ynoTpebnsatbcs ABaxabl.

e [1na Toro, 4TOObI MO3BOSIUTL y4aCTHUKaM
BOCNONb30BaTbCA penknMmmn 6yKBaMI/I,

MOXHO OCTaBW/Tb OHY N3 KapTo4ek I'IyCTOI?I
N NCNONb30BaTb €€ B Ka4eCTBe OXKOoKepa.
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Der Buchstabenstaffellauf

mindestens 10

') 25Minuten

mindestens 2 Flip-Charts oder
Tafeln, mindestens 2 Stifte, ggf.
Hindernisse (Banke, Hutchen,
Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Zwei (oder mehrere) binationale Mannschaften
werden gebildet, deren Mitglieder sich hinter-
einander mit einem gewissen Abstand zu
den aufgestellten Flip-Charts oder Tafeln
platzieren. Diese sollten so platziert sein, dass
jede Mannschaft nur ihre eigene Tafel sehen
kann.

Auf den Flip-Charts (Tafeln) hat der*die
Trainer*in vorher in groBen Buchstaben das
russischne Alphabet mit den deutschen Ent-
sprechungen von oben nach unten notiert.
Ziel der Teams ist es nun, in Rekordzeit fur
jeden Buchstaben des Alphabets ein Wort
anzuschreiben. Dabei darf immer nur ein*e
Spieler*in pro Mannschaft die Startlinie Gber-
schreiten. Diese*r hat den Stift, der gleichfalls
als Staffelstab fungiert, schreibt ein Wort ins
Alphabet und UGbergibt den Stab/Stift an-
schlieBend an das nachste Teammitglied.

Bei der Aktivitat geht es sowohl um Schnellig-
keit als auch um Sorgfalt. Am Ende des Laufs
werden die Worter kontrolliert und Punkte far
korrekte Worter vergeben.

Worter lernen, Verarbeitung von
Gelerntem

Kooperation, Schnelligkeit

Varianten:

¢ Bezlglich der Reihenfolge kann bspw. auch
festgelegt werden, dass abwechselnd in
Deutsch oder in Russisch geschrieben werden soll.
Oder es kann festgelegt werden, dass das Alpha-
bet der Reihe nach ausgefullt werden muss.

e Als weitere Einschrankung kann verlangt
werden, dass die gesuchten Worter einen
Bezug zum Sport oder zu einer bestimmten
Sportart haben mdissen. Gleichfalls sind
thematische Vorgaben denkbar.

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ftr den Hinweg zum Flipchart/
zur Tafel ein Hindernisparcours mit Bénken,
Tischen, Medizinballen oder bestimmten For-
men der Fortbewegung (Hupfen, auf einem
Bein etc.) errichtet werden.

Bemerkungen:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten, dass
die Teilnehmenden innerhalb ihrer Teams eine
festgelegte Reihenfolge einhalten. Es soll nicht
dazu kommen, dass ein*e Spieler*in das
Alphabet im Alleingang ausfullt.

e Hinter der Startlinie darfen sich die Teams
beraten und unterstitzen.



dcTtaceTa OykB

oT gecaTn

25 MUHYT

He MeHee ABYX DIMNYapTOB UMK
[OCOK, He MeHee AByX hyioMacTe-
POB, MO XXeNaHo passiMyHble Npe-
NATCTBUSA (CKaMelrku, KOHYChI, Me-
OUUMHCKME MSYM 1 Np.)

Kak urparb:

YyacTHuKM pa3buBatoTca Ha Aase (unu 6o-
Jlee) CMellaHHble KOMaHAbl, YseHbl KOTO-
pbIX BCTAIOT KONOHHAMW Ha onpefesneHHOM
paccTostHUM OT PANNYAPTOB UK JOCOK. WX
HY>XHO MOCTaBWTb Tak, YTOObI Kaxpdas Ko-
MaHAa Morfia BUAETb TOSIbKO CBOKO AOCKY.

TpeHep KpymnmHO 3anucbiBaeT Ha dann-
YyapTax OykBbl pycckoro andasuTa U KX
HeMeLKMe 3KBMBASIEHTbl CBEPXYy BHWU3.
Mepen KOMaHOAMK CTOUT LeNlb 3a PeKOpA-
HOe BpeMs HamnmcaTb MO CIOBY Ha Kaxkayto
bykBy andasuTa. Mpu 3TOM TONLKO OAMH
NrPOK KOMaHAbl MOXET nepecekaTtb JTNHUIO
ctapTa. OH AepXnT B pyKax dromactep, Ko-
TOPbIN TakXe UrpaeT posib 3cTadeTHom na-
JI0YKM, 3aNnCbIBaeT CSIOBO U NepenaeT dno-
MacTep crefytoLemMy YieHy KoMaHabl.

WNrpa naeT He TONbKO Ha CKOPOCTb, HO U Ha
BHMMATENbHOCTb. B KOHUe 3cTacheThl coBa
NMPOBEPSIOTCA, M OUYKW JaloTCs TOMbKO 3a
BEPHO 3anmncaHHble csioBa.

N3y4YeHune NeKCcuKkm, NoBTOpeHve
N3Y4YeHHOro

KOMaHOHOCTb, CKOPOCTb

BapuaHThbI:

e MOXHO 3apaHee onpefenuTb ovyepen-
HOCTb, HanpuMep, YTO CJI0Ba [OJIXHbI MO-
oYyepenHO 3anMCbiBaTbCs  MO-PYCcCKU ©
no-Hemeukn. Wnu Bbl ycTaHaBNuBaeTe
npaBuIIo, YTO CI0BA B asihaBmTE HYXKHO 3a-
NOMHSATL MO NOPSIAKY.

e Kpome Toro, MOXHO yCTaHOBUTb Criefy-
folllee orpaHuyeHue: BCe CI0Ba OOJIXKHbI
MMeTb OTHOLLEHMNE K CMOPTY UK onpefe-
JNleHHOMY BuAy cnopTta. MoxXxHO paBaTb U1
TemaTnyeckue 3agaHus.

® YT0oObl co3pmaTh GOJbLUYIO CMOPTUBHYIO
Harpy3Kky Ha y4acTHMKOB, MOXHO YCTPOUTb
napkyp no nytu K paunyapTy/nocke ¢ Ta-
KUMW NPenaTCcTBUAMM, KaK CKaMenKn, CTo-
Jibl, MEANUMHCKME MSYKN, UK Ke OrpaHu-
yuTb opMbl nepensukeHns (NpPbixkKY,
MPbIXXKWY Ha OQHOM HOTe 1 Np.).

MpumeyaHus:

e TpeHep OOJIXEH CNeAuTb 3a TeM, YTOObI
YYaCTHUKM BHYTPW KOMaHAbl cnefosanu
3apaHee onpegesieHHON o4YepenHOCTU.
Henb3a ponyckaTk, 4TOObl OOUH U3 UrPO-
KOB B OOMHOYKY 3anmcan Bce caoBa.

e CTosawme 3a NMHMEN cTapTa Urpokm Mo-
ryT AOroBapmBaTbCs APYr ¢ APYroM 1 noa-
0epXuBaTb Apyr Apyra.
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mindestens 8

15 Minuten

o
|! groBes Feld
N—@

Ablauf:

Es werden zwei sprachlich gemischte Mann-
schaften gebildet (bei groBen Gruppen kénnen
es auch mehr Teams sein). Die Mannschaften
verteilen sich wie bei einem Staffellauf auf vor-
gegebene Positionen entlang einer definier-
ten Laufstrecke.

Die ersten Laufer*innen erhalten ein Wort,
das sie dem*der Folgelaufer*in bei Erreichen
flusternd weitergeben. Dies wiederholt sich,
bis das Wort beim letzten Teammitglied ange-
kommen ist. Dieses sagt es dann dem*der
Trainer*in. Wurde das Wort korrekt aufge-
sagt, erhalt das Team einen Punkt und es geht
in die nachste Runde. Haben beide Mann-
schaften das korrekte Wort tbermittelt, erhalt
diejenige Mannschaft den Punkt, die zuerst
am Ziel angekommen ist. Die Worter werden
abwechselnd auf Deutsch und auf Russisch
vorgegeben.

@ Gruppendynamik, Worter lernen
@ Kooperation, Schnelligkeit

Variante:
e Bei hoherem Sprachniveau kénnen anstatt
Woértern auch kurze Satze genutzt werden.




UcnopyeHHbIN TenedoH

OT BOCbMY
. 15 MUHYT
Bonbluas naowanka
Kak urparb:

lpynna pa3buBaeTcs Ha OBe CMellaHHble
KoMaHZbl (ecnv rpynna 6osbliuas, KOMaHz
MOXeT ObITb U 60Nble). KOMaHObl BbICTPa-
MBaOTCA KaK o5 3cTadeTbl Ha 3apaHee
onpefeneHHbIX NO3nLMAX BAOb 6erosoro
MapLipyTa.

MepBble 6eryHbl MOy4atoT CI0BO, KOTOPOe
OHW AOJSIKHbI ByayT NpolwenTaTh ganblie
no ueno4ke, nepepasas 3cTadeTy. ITOT
npouecc MNOBTOPSIETCA, MokKa C/I0OBO He
aongeT 4o NOCeAHero Nrpoka B Lienoyke.
OH roBopuT cnoBo TpeHepy. Ecnm cnoso
OOoHeCNn Ao TpeHepa NpPaBUbHO, KOMaH-
0a nofyyaeT OOHO OYKO U MepexoauT B
cnepyowmn payHa. Ecam obenm kKomaH-
0aM yaanocb nepefaTb NpaBuiibHOE CNO-
BO, OYKO MOJly4yaeT KOMaHAa, NepBoun O0-
bpaslwascs no uenu. CroBa 3apatoTcs

nonepemMeHHO Ha PyCcCKOM W HeMeLKOM
A3blKax.

rpynnoBsad guHaMunka, naydyeHune
NeKCcnkKn

KOMaHOHOCTb, CKOPOCTb

BapuaHT:

e EClM ypOBEHb BlaleHUst S3bIKOM Yy4acT-
HUKOB DOOsee BbICOKWI, MOXHO 3aMeHUTb
C/TO0Ba KOPOTKUMU NPefioXeHNIMMN.



mindestens 15

15 Minuten

Objekte wie Stift, Tennisball, Schlus-
sel, Leibchen etc. (es kénnen Dinge
aus dem Sport und/oder dem Alltag
sein), abgegrenztes Spielfeld

o
Ll

Ablauf:

Es werden zwei Fanger*innen bestimmt, denen
jeweils ein ausgewdhltes Objekt Ubergeben
wird. Die anderen Teilnehmenden bewegen
sich innerhalb eines begrenzten Spielfelds und
versuchen, den Fanger*innen zu entkommen.

Ist ein*e Fanger*in erfolgreich, zeigt er*sie
dem*der Gefangenen sein*ihr Objekt und
stellt die Frage: ,Was ist das?/4T10 370? (schto
ato)”. Antwortet der*die Gefangene korrekt,
kann er*sie noch einmal entkommen. Ist die
Antwort falsch, wird er*sie zum*zur Fanger*in
und erhalt ein neues Objekt vom Trainer*von
der Trainerin.

Alle Teilnehmenden sprechen dabei stets in
ihrer jeweiligen Partnersprache.

Abbau von Hemmungen, Wérter
lernen, Verarbeitung von Gelerntem

7/ Geschicklichkeit, Schnelligkeit

Variante:

e Je nach Sprachniveau kann auch ohne
Gegenstande gespielt werden. Die Fragen
kénnen dann beispielsweise Regelwerke oder
allgemeine Themen behandeln.

Bemerkung:

e Bei den Objekten sollte es sich um Dinge
handeln, die die Teilnehmenden vorher schon
einmal gesehen/gelernt bzw. in der Partner-
sprache gehort haben.




JOoroHANKuU c Bonpocamum

oT NATHaguUaTn
15 MUHYT
) y

Takue npenMeTbl, Kak dhomacTtep,
TEHHUCHBIA MSAY, KJOYW, TPUKO U
np. (3To MoryT ObITb NPeOMETbI U3
CNOpTUBHOWM cdepbl UM noeced-
HEBHOW XWN3HW), 3apaHee oyepyeH-
HOe UrpoBOe nose

Kak urparb:

Ha3HayvatoTcsa ABOe BOASLLNX, KOTOPbIE MO-
Jly4atoT no ogHomy m3bpaHHOMy npeame-
Ty. OCTanbHble y4aCcTHUKM NepeaBuratoTcs
B Mpepfesiax UrpoBOro Mofis U MbiTaloTcs
ybexaTb OT BOASLLMX.

Ecnn Boaswemy yaanocb nonmaTb UFPoKa,
OH NokKa3bliBaeT eMy CBOM NpeAMeT u cnpa-
wnBaeT: «Yto 3T0?/Was ist das?». Ecnnm
WFPOK OTBeYaeT NpaBUSIbHO, OH MOXeT
elle pa3s ybexatb. Ecnn oTBeT HenpaBuib-
HbI, OH CTAaHOBUTCS BOASALLNM W NoayYaeT
OT TpeHepa HOBbI NpeaMeT.

Mpv 3TOM BCe y4aCTHUKMN FrOBOPSAT Ha A3blKe
CTpaHbl-napTHepa.

CHATWe BapbepoB, N3yveHue nek-
CUKW, NOBTOPEHMNE N3YHEHHOTO

JNNOBKOCTb, CKOPOCTb

BapuaHT:

® B 33aBMCMMOCTM OT YPOBHS BfafeHUs
A3bIKOM MOXHO UrpaTb 1 6e3 npeameTos.
Torgoa BOMPOCHI MOTYT KacaTbCs MpasBui
AN OBLLNX TEM.

MpumeyaHune:

e CnefyeT NCNoONb30BaTb NpefMeThl, 3Ha-
KOMble y4yacTHMKaM, N Ha3BaHWe KOTOpPbIX
OHW yXXe CNbllWanan Ha APYrom a3blke.
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Fantasie-Kreaturen

mindestens 10

") 15 Minuten

keine

Ablauf:

Fur die Aktivitat benotigen die Teilnehmenden
das Vokabular fur bestimmte Korperteile und
die Zahlen von 1 bis 15. Das Vokabular kann
bereits von anderen Ubungen bekannt sein,
direkt im Vorfeld vermittelt oder von den Teil-
nehmenden selbst erarbeitet werden.

Die Teilnehmenden teilen sich in gleich groBBe
und sprachlich gemischte Kleingruppen auf.
Jede Gruppe bekommt nun die Aufgabe, eine
Fantasie-Kreatur darzustellen, die beispiels-
weise drei Arme, funf Beine und vier Kopfe
haben soll. Uberschiissige Arme missen hinter
dem Ricken verschrankt, Beine angehoben
und Képfe eingerollt werden.

Danach werden weitere Fantasie-Kreaturen
mit unterschiedlichen Anforderungen vorge-
geben. Die Zahlen und die Korperteile werden
abwechselnd auf Deutsch und auf Russisch
genannt.

Abbau von Hemmungen, Worter
lernen, Verarbeitung von Gelerntem

Geschicklichkeit, Kooperation,
Koordination

Varianten:

e Anstatt der Bildung von Fantasie-Kreaturen
kann auch vorgegeben werden, welche und
wie viele Korperteile innerhalb einer Klein-
gruppe den Boden berthren durfen.

e Damit die Teilnehmenden mit moglichst
vielen anderen in Kontakt kommen und um
die GruppengroBen zu variieren, kann nach
jeder Runde eine Zahl vorgegeben werden.
Diese Zahl bestimmt die GruppengréBe, in
der sich die Teilnehmenden anschlieBend
selbst zusammenfinden sollen. (Gegebenen-
falls mussen die Trainer*innen einspringen,
damit die Einteilung aufgeht.)

Bemerkung:

e Diese Aktivitat eignet sich besonders, um
Vokabular fur Korperteile zu erarbeiten, die in
einer bestimmten Sportart von Bedeutung
sind.



daHTacT4YecKkue cospgaHusa

OT fecaTn
. 15 MUHYT
HUKaKMX
Kak urparb:

Ons urpbl yyacTHUKam noHagobatcs Ha-
3BaHMS PasHbIX YacTen Tena u undpbl oT
eQVHULbI [0 NATHaALUaTh. JleKcnKa MoXeT
6bITb 3HAKOMA y4aCTHUKAM U3 OPYrux Urp,
ee Takxe MOXHO MpeAcTaBWUTb 3apaHee
UM JaTb y4YaCTHWKAM 3afaHue pasyyuTb
3TU CZI0BA CAMOCTOATENBHO.

Y4acTHUKM pa3buBalTCs Ha HECKOJSIbKO
PaBHbIX CMeLlaHHbIX Manbix rpynn. Kaxgas
rpynna nonyyaet 3afaHue wun3obpasuTb
(haHTacTU4eckoro 3Bepsi, y KOTOPOro, K
npuUMepy, TPY PyKK, NATb HOT U YeTbIpe ro-
NOBbI. «JIUWHME» PYKM HYXKHO CNpsiTaTb 3a
CMUHOW, HOTW MOAHSTb, @ FOSIOBbI NPMXKATb
K nogboponky.

Mocne 3Toro paeTcs 3aflaHue COCTaBUTb
Apyroro GaHTacTMYeckoro 3Beps ¢ Apyru-
MU TpeboBaHusAMM. LUndpbl 1 YyacTn Tena

nonepeMeHHO Ha3blBalOTCA Ha HEMELLKOM U
PYyCCKOM A3blKax.

CHATUe BapbepoB, N3y4eHue nek-
CUKWN, NOBTOPEHWNE N3YYEHHOTO

CKOPOCTb, KOMAaHOHOCTb, KOOPAM-
Haums

BapuaHTbI:

e BmecTo TOro, 4tobbl co3paBath aHTa-
CTUYECKMX 3Bepei, MOXHO MpoCTO yKa-
3aTb, Kakve YacTu Tena BHYTPU rpynnbl MO-
rYyT KacaTbCs Mojla U CKOSIbKO UX AOJIXKHO
ObITb.

® YTOObI y4aCTHUKM MOMIN BCTYMUTb B KOH-
TakKT C MakCUMasbHbIM KOSIMYECTBOM J1H0-
Oen 1 4yTobbl BapbMpoBaTb pasmep rpynn,
nocsie KaxAoro payHaa MOXHO Ha3biBaTb
HOBOE 4YMC/10. DTO Yncno ByneT onpepe-
NATb pa3mep rpynnbl, KOTOPYIO OOJXKHbI
6yOyT COCTaBUTb y4acTHUKU. (BO3MOXHO,
TpeHepaMm NpUOeTCs TakXe y4acTBOBaTb B
nrpe, 4Tobbl BO BCex rpynnax 661710 NopoB-
HYy YenoBek).

MpumeyaHue:

® 3Ta urpa o0cobeHHO XOpPOLIO MOAXOAUT
015 YCBOEHWNSA Ha3BaHWUIM YacTen Tena, Bax-
HbIX B ONpefeneHHOM Bue cnopra.
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Feuer, Wasser, Blitz

mindestens 8
15 Minuten

Sporthalle (ggf. auf anderes
Umfeld Ubertragbar)

Ablauf:

Die Worter ,,Feuer/noxap (paschar)”, ,Wasser/
HaBogHeHue (nawadnenije)” und ,Blitz/
MosHMs (molnija)” mUssen den Teilnehmenden
vor Beginn der Aktivitat in beiden Sprachen
vermittelt oder von ihnen erarbeitet werden.

AnschlieBend verteilen sich die Teilnehmenden
in der Halle und laufen umher. (Méglicher-
weise kann Musik abgespielt werden.) Der*-
die Trainer*in gibt nun Anweisungen in Form
der drei Worter abwechselnd auf Deutsch und
auf Russisch. Die Idee ist, dass sich die
Teilnehmenden vor der jeweiligen Gefahr in
Sicherheit bringen mussen.

e Feuer: Die Teilnehmenden mussen in die
Ecken rennen.

¢ Wasser: Die Teilnehmenden mussen irgend-
wo nach oben klettern (Seile, Sprossenwand
etc.).

¢ Blitz: Die Teilnehmenden missen sich flach
auf den Boden legen.

AnschlieBend ruft der*die Trainer*in ,Ent-
warnung/otboi (atboj)” als Zeichen dafr,
dass sich die Teilnehmenden wieder bewegen
sollen.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Varianten:

¢ Die Kommandos kénnen je nach Umgebung
variieren und beispielsweise durch ,Donner/
rpom (grom)”, ,Sturm/6yps (burja)”, ,Erd-
beben/zemnetpscerue (simlitriBenije) etc.
erganzt werden.

e Anstatt der Worter fur naturliche Gefahren
kénnen andere Vokabeln vermittelt werden.
Beispielsweise bietet es sich an, mit dieser Ak-
tivitat die Farben oder die Namen unterschied-
licher Sportgerate zu lernen. Die Teilnehmen-
den mussen dann ein Objekt in der jeweils
genannten Farbe oder das genannte Sport-
gerat berthren. (Die unterschiedlichen Sport-
gerdate missen natdrlich vorab in der Halle
verteilt werden.)

Bemerkung:

e Dauert alles etwas zu lange oder wirken die
Teilnehmenden zu trédge, kann man einen
Wettbewerbscharakter einfuhren. In diesem
Fall scheidet immer der*die jeweils Letzte aus,
der*die die Anforderung versteht und um-
setzt, bis am Ende nur noch ein*e Spieler*in
Ubrig bleibt. Mochte man keinen Ausschei-
dungswettbewerb einflhren, kénnte der*die
jeweils Letzte (in seiner*ihrer Partnersprache)
das Kommando fur die nachste Runde geben.



Noxxap, HaBoAgHEeHUe, MONTHUA

OT BOCbMMU
1 15 MUHYT
CMOPTUBHBIM 3a/1 (MOXHO nepeHe-
CTW 1 Ha ApYryto TeppuTopuio)
Kak urpatb:
Mepen HayanoM Urpbl Yy4YacCcTHUKMN

OOJIKHbBI MONyYNTb CnoBa «noxap/Feuery,
«HaBogHeHne/Wasser» n «MmonuHua/Blitz»
NN Pa3yynTb UX CAMOCTOATENBHO.

Mocne 3TOro yyacTHUKM pacnpenensoTcs
no 3any u 6GerawT no Hemy (MOXHO
BKJIIOYNTb My3bIKY). TpeHep gaeT KoMaHabl
B BUAE 3TMX TPEX C/IOB, NMOMepeMeHHO Ha
PYCCKOM M HEMELIKOM si3blKax. YYaCTHUKM
LOJIKHbI YKPbIBATbCS OT YKa3aHHOWM onac-
HOCTW.

o [oxap: Y4acTHUKN AOJIXKHbI pa3bexatb-
CANo yrnam.

e HapogHeHMe: Y4acTHUKW [OSIXKHbI 3a-
OpaTbCa Kak MOXHO Bbile (N0 KaHaTy,
LIBEACKON CTeHKE 1 Mp.).

® MoSIHUA: YYacTHUKK OOJIKHbI Nalms
neyb Ha nosn.

Mo 3aBeplweHUn TpeHep OaeT KOMaHAy
«OTbon/Entwarnung» B 3Hak TOro, 47O
y4yacTHMKaM CHOBa HYXHO HayaTb ABU-
raTbcs.

CHATUe BapbepoB, KoMaHZoobpa-
30BaHu1e, N3y4YeHne Nekcnkm

JIOBKOCTb, peakLms, CKOpoCTb

BapuaHTbI:

e KoMaHAbl MOTYT pa3nnyaTbCs B 3aBUCU-
MOCTM OT TOTO, rAe Haxo4ATCS YH4aCTHUKM,
N UX MOXHO 3aMeHWUTb Ha Apyrue, Hanpu-
Mep, «rpom/Donner», «byps/Sturmy, «3em-
netpsacerHne/Erdbebens.

e BmMecTo cfioB, 0603HavaLWmnx Nprupoa-
Hble OMaCHOCTW, MOXHO WCMOJb30BaTb U
Apyrve crnosa. HanpvmMep, UMeeT CMbICA
NPUMEHUTb 3TY UTPY A5 U3yHEHWNS LLBETOB
MUAW HA3BaHUM PA3/INYHBIX CMOPTUBHbBIX
CHapsifoB. Torga yyacTHWKam Hago 6ynet
MPWKOCHYTbCA K MpeaMeTy YyKa3aHHOro
TPEHEPOM LiBETa WM Ha3BaHHOMY Crop-
TUBHOMY CHapsfy (CMopTUBHbIE CHapAAab
HY>XHO ByLEeT pacCcTaBUTb MO 3ay).

MpumeyaHue:

e Ecnn vrpa 3atarmBaeTcs Uav y4acTHUKN
OBUTaloTCa HEOXOTHO, MOXHO [O00aBUTb
3/1leMeHT COpeBHOBaHWUA. B 3TomM cnyyae
NUrPOK, NOCAeHUM MOHSABLIWM KU MUCAON-
HUBLUWA KOMaHAy, BblObIBAaeT W3 Urpsl,
noka Ha noJjie He OCTaHeTCcd O4UH UTPOK.
Ecnuv Bbl He XOTUTE, YTOObI KTO-TO BbiObIBAN
N3 Urpbl, NocaegHUn UCNOMHUBLUNA KO-
MaHOy Wrpok MOXeT cTaTb BeayLnM

crenytoLLero payHaa.
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Gelb-Rote-Karte

mindestens 10
) 20 Minuten

Flip-Chart, Stifte (oder Tafel, Kreide)

Ablauf:

Der*die Trainer*in hat eine Wortliste vorberei-
tet, die sich thematisch auf den Sport oder
eine Sportart bezieht. Sie kénnte beispiels-
weise als Vorbereitung auf eine bevorstehende
Trainingseinheit dienen.

Nun werden zunachst zwei gleich groBe bi-
nationale Mannschaften gebildet, die gegen-
einander antreten, indem sie die Begriffe er-
raten sollen. Dazu zeichnet der*die Trainer*in
Striche auf ein Flip-Chart, die der Anzahl der
Buchstaben des gesuchten Wortes (auf Deutsch
und auf Russisch) entsprechen.

Zum Beispiel:
Deutsch _ Russisch _
(KAPITAN) (KAMUTAH)

Den Teilnehmenden muss dabei ersichtlich
sein, welches das deutsche und welches das
russische Wort ist.

Die Teams schlagen jetzt nacheinander Buch-
staben vor. Kommt ein Buchstabe in einem
oder in beiden Wértern vor, wird dieser ent-
sprechend eingetragen und das Team darf
fortfahren. Russische Buchstaben, die in der
deutschen Entsprechung mit mehreren Buch-
staben wiedergegeben werden und in dieser
Kombination im gesuchten Wort vorkommen,
sollten dann auch in beiden Sprachen so ein-
getragen werden, z.B. w (sch) in waxmatbl/
Schach.

Gruppendynamik, Worter lernen,
Verarbeitung von Gelerntem

Trinkpause

Zum Beispiel:

Kommt der Buchstabe in keinem der beiden
vor, wird fur dieses Team ein Teil der Strich-
figur mit roter Karte gemalt, die an-
schlieBend sukzessive vervollstandigt wird.
Dabei hat jedes Team eine eigene Figur. Halt
diese nach zehn falsch geratenen Buchstaben
die rote Karten in der Hand, hat die betreffen-
de Mannschaft das Spiel verloren.

Anstatt eines Buchstabens kann ein Team
auch das Losungswort (in beiden Sprachen)
vorschlagen. Ist der Vorschlag korrekt, erhélt
die Mannschaft einen Punkt. Wenn nicht,
wird ein Strich an der Figur hinzugefugt und
die andere Mannschaft ist an der Reihe.




JKenTtasa KapTouka, KpacHas KapToyka

OT OecAaTun

20 MUHYT

dannyapT, haomactepsbl (Man oo-
cKa u men)

Kak urparb:

TpeHep 3apaHee roTOBUT CMMUCOK C/10B, Te-
MaTU4eCkn CBSI3aHHbIX CO CMOPTOM B Le-
JIOM UM KOHKPETHbIM BMAOM cnopTa. Ta-
KOWM CANCOK MOXEeT MOCAyXWUTb 418 NOA-
rOTOBKM K MPeACTOALLEN TPDEHNPOBKE.

Tenepb y4acTHUKKM pa3buBatoTcs Ha ABe
paBHble CMeLlaHHble KOMaHAbl, BbICTYMNato-
Lme OpyrnpoTuB Opyra, KOTopble OOKHbI
OynyT oTragatb cioBa. TpeHep pucyeT Ha
nunyapTe CTONBKO 3HaKoB npobena,
CKOJIbKO BYKB B CJIOBE, KOTOPOE HYKHO yra-
0aTb (Ha pycckoM Y HEMELLKOM $i3bIKax).

Hanpumep:
Hemeukunin Pycckmn
(KAPITAN) (KATMUTAH)

Y4yacTHUKaM gOJIXKHO ObITb MOHATHO, Kakoe
CJ10BO HEMELKOE N KakKoe pyccKoe.

Tenepb KOMaHAbl MO ovyepenmn MbiTaloTCA
yragaTb c/10BO no bykBam. Ecnu 6yksa yra-
[aHa 1 BCTpe4yaeTcs B OJ4HOM UAn B 060u1X
CNOBax, OHa BHOCUTCS B COOTBETCTBYIOLLNN
npobesn, 1 KoMaHda MOXeT MPOAOSXKaTb.
Pycckme ByKBbl, KOTOpPbIE B HEMELLKOM C/10-
BE MOXHO nepenatb KOMbUHaumen Oyks, 1
BCTPEYAOTCSH B UICKOMOM CJIOBE UMEHHO B
Takon KoMOWHaUMM, HEOBXOANMO BHECTH
B C/loBa Ha 06oMX s3blkax, K NpuMmepy, W
(sch) B cnoBax waxmaTbl/Schach.

KOMaH,D,OO6paSOBaHI/Ie, n3yyeHme
NEeKCNKN, NOBTOPEHNE N3YHEHHOIO

NMUTbLEBOW NMepepbIB

Hanpumep:

Ecnu BykBa He BCTpeyaeTCcst HW B O4HOM U3
C/I0B, N9 3TOM KOMaHAbl pucyeTca nep-
BbI WITPUX B pUrype cyabh C KpacHOWM
KapToO4YKoW B pyKe, koTopas bygeT nocTe-
MEeHHO OOMOAHATLCA. a9 Kaxaom KoMaH-
Obl pucyeTcs oTAeNbHbIN cyabs. KomaHAaa,
KOTOpas nocse AeCcaTV HeyaayHblX nomnbl-
TOK OTrafaTb BykBy nepson gopucyet du-
rypy C KapTO4YKOW, MPOUTrpbIBAET.

BmecTo BykBbl KOMaHZa MOXeT npeaso-
XUTb BCE CIOBO LIESIMKOM (Ha 060ounx A3bl-
kax). Ecnv cnoBo yrafiaHo BepHO, KOMaHaa
nony4vaeT o4ko. Ecnuv HeT, K n306paxeHuto
cynbu pgobaBnsdeTcs ewe OAMH WTPUX, U
XO[, MepexoauT K ciefytoLen KoMaHae.




52

Hallo, wie geht's?

mindestens 10

") 15 Minuten

Gymnastikreifen, Hutchen o.4.

Ablauf:

Den Teilnehmenden mdissen vorab die Frage
.Hallo, wie geht's?/MpuBerT, kak gena? (priw-
jet, kak djela)” sowie drei Antwortmoglich-
keiten auf Deutsch und auf Russisch vermittelt
werden. Als Antworten bieten sich ,gut/
xopouwo (charascho)”, ,schlecht/nnoxo (plo-
cha)” und ,geht so/HopmanbHo (narmalno)”
an.

AnschlieBend stellen sich die Teilnehmenden
im Kreis auf. Jede*r Spieler*in befindet sich
dabei innerhalb eines auf dem Boden liegen-
den Gymnastikreifens (0.4.). Ein*e Spieler*in
steht in der Mitte und geht auf eine*n im Kreis
Stehende*n zu und fragt ,Hallo, wie geht's?/
MpwuBeT, kak gena? (priwjet, kak djela)”.

e Antwortet diese*r mit ,, gut/xopouo (chara-
scho)” passiert nichts.

e Antwortet diese*r mit ,geht so/HopManbHO
(narmalno)”, mussen die beiden Nachbar*
innen zur Linken und zur Rechten des*der
Befragten ihre Platze tauschen. In diesem
Moment kann der*die Fragesteller*in einen
der beiden Platze ergattern.

e Antwortet der*die Befragte mit ,schlecht/
nnoxo (plocha)”, mussen alle Teilnehmenden
die Platze tauschen. Der*die Fragesteller*in
hat dabei die Méglichkeit, irgendeinen Platz
zu bekommen.

Alle Teilnehmenden sprechen dabei stets in
ihrer jeweiligen Partnersprache.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Varianten:
Um die sportliche Herausforderung zu steigern,
kénnen ...

e ... bestimmte Ausgangspositionen einge-
fuhrt werden. So mussen sich die Teilnehmen-
den beispielsweise in der Krebsposition oder
in Ruckenlage befinden. Bei der Antwort
.schlecht/mnoxo (plocha)” oder ,geht so/
HopmanbHo (narmalno)” bleibt dann derjeni-
ge*diejenige Mitspieler*in in der Mitte, der*
die sich als letztes in diese Position begeben
hat.

e ... bestimmte Formen der Fortbewegung
(Hupfen, auf einem Bein, Hopserlauf etc.)
eingefthrt werden.

Bemerkung:

¢ Wird zu haufig die Antwortalternative ,gut/
xopowo (charascho)” gewahlt, sollte einge-
fuhrt werden, dass sich eine Antwort maximal
dreimal wiederholen darf.



MNMpueeT, kak gena?

oT fecatn
1 15 MUHYT
0bpyun, KOHyCbI 1 Mp.
Kak urparb:

YuyacTHMKaM HeobxoaMMo 3apaHee O3Ha-
KOMUTbCS c BOonpocoM «IpuBeT, kak gena?/
Hallo, wie geht's?», a Takxe Tpems
BO3MOXHbIMM OTBETaMU Ha HEMEeLKOM U
pycckoM si3blkax. OTBETOM MOXeT Mocny-
XUTb: «Xxopowo/gutr, «nnoxo/schlecht» u
«HOpMasnbHo/geht so».

3aTeM BCe Y4YaCTHUKW BCTAlOT B KPYT.
Kax bl UrpoK BCTaeT B cepefuHy sexa-
LLEro Ha Mony ruMHacTMyeckoro obpyya.
Begywmin CcTaHOBUTCA B LeEHTP Kpyra,
NnoaXoAuUT K OAHOMY M3 UFPOKOB U Crpa-
wuBaet: «lpuBeT, Kak pena?/Hallo, wie
geht's?».

® Ecninm emy oTBevaloT: «XopoLo/guty, HU-
4ero He NPOUCXOAMUT.

e Ecniv B oTBeT 3ByunT: «HopmanbHo/geht
SO», COCeamn 3TOro nrpoka no Nesyto n npa-
BYIO PYKY OOJIKHbI MOMEHSATHCS MecTaMu.
[Moka OHW 3TO AenatoT, BeayLmn neitTaeTcs
3aHSATb MECTO O4HOTO U3 HUX.

e Ecin  Bepywemy otsetunun:  «noxo/
schlecht», To nomeHaTbCA MecTamu O0N-
XHbl ByayT BCe UTPOKK. BeayLimii npu 3Tom
nosly4aeT BO3MOXHOCTb 3aHSATb OLHO U3
MecT.

Mpu 3TOM BCE y4aCTHUKN FOBOPST Ha A3blke
CTpaHbl-NapTHepa.

CHATWe BapbepoB, KoMaHAoobpa-
30BaHue, N3yYeHune TeKcnkm

NIOBKOCTb, pPeaKL1s, CKOPpOCTb

BapuaHTbI:
YToObl MOBLICUTL CMOPTUBHYKD Harpysky,
MOXHO...

e ... BBECTU onpefesfieHHble NCXOAHble No-
3uumn. Hanpumep, y4acTHUKN JOMXKHbI Ha-
XOAUTBLCA Ha CMMHE UK CTOATL B NO3e Kpa-
6a. Ecam npossyvan otBeT «[lnoxo/
schlecht» nnun «HopmansHo/geht so», To B
cepenvHe JosikeH BydeT ocTaTbCH UMPOK,
nocaeaHNM 3aHABLUNA NO3ULUIO.

e .. BBECTM onpeneneHHble hopmbl nepe-
OBVXeHUS (MPbIXKKU, HA OAHOM HOre, C Nof-
CKOKOM 1 Mp.).

MpumeyaHne:

e Ecnn oTBeT «Xopolwo/gut» Ha4yMHaeT no-
BTOPSATLCA CJIMLLIKOM YacTo, CTOUT BBECTU
npaBuUo, YTO KaXX bl OTBET MOXET MOBTO-
pPATHCA He Bosiblie Tpex pas.
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Internationalismen

beliebig

) 20 Minuten

Papier und Stifte, geeignete Umge-
bung (z.B. Sporthalle oder Stadion)

Ablauf:

Die Teilnehmenden werden in binationale
Kleingruppen oder Tandems aufgeteilt und
machen sich auf die Suche nach sogenannten
Internationalismen. Internationalismen sind
transparente Worter, also Worter, die man in
vielen Sprachen findet, somit sowohl im
Deutschen als auch im Russischen.

Die Worter kdnnen entweder explizit geschrie-
ben sein, beispielsweise auf Hinweisschildern
in der Umgebung oder den Raumlichkeiten,
oder durch Austausch der Teilnehmenden
untereinander in Erfahrung gebracht werden.
Die Teams sollen sich die gesammelten Worter
notieren.

Der Bewegungsraum der Teams muss an die
Raumlichkeiten angepasst werden. Eine Sport-
halle oder ein Sportplatz eignet sich ideal, um
Internationalismen im Bereich des Sports oder
einer bestimmten Sportart zu sammeln.

Magliche Beispiele fur Internationalismen, die
man in einer Sporthalle finden kann, sind:

e Trainer — TpeHep (trener)

e Linie — nunus (linija)

e Sport —cnopT (Bport)

e Tennis — TeHHUC (tennis)

e Kapitan — kanutaH (kapitan)

e Turnier — TypHup (turnir)

Worter lernen, Verarbeitung
von Gelerntem

Trinkpause

Am Ende werden die Ergebnisse der Teams
zusammengetragen und ausgewertet. Ziel ist,
die Teilnehmenden zu sensibilisieren, dass sie
bereits einige Worter in der Partnersprache
kennen, ohne dartiber Bescheid zu wissen.

Variante:
® Mochte man einen Wettbewerbscharakter
erzeugen, konnte man einfuhren, dass das
Team mit den meisten gesammelten Wértern
gewinnt.

Bemerkung:

e Es bietet sich an, die gesammelten Worter
zentral aufzuschreiben und im Anschluss
sichtbar aufzuhangen.



UHTepHaunoHannsmbol

He nmMmeeT 3HadeHna

20 MUHYT

bymara, hnomactepbl, NOOAXOAS-
Lee MecTo npoBeAeHns (cnopTue-
HbIV 3@/, CTAONOH 1 Np.)

Kak urparb:

YyacTHUKM  pa3buBatoTcs  Ha  Malble
rpynnbl - MAXM  napbl,  cocToAwme U3
npenctaBuTenen obenx cTpaH, 1 oTNpaB-
NATCA  Ha MNOUCKM  TakK Ha3blBaeMbIX
NHTepHaunmoHannmaMoB. NHTepHauno-
Ha/IM3Mbl — 3TO 3aMMCTBOBAaHHbIe C/IOBA, TO
eCTb, TakMe C/10Ba, KOTOPbIe MOXHO HaNTu
BO MHOMMX $3blkaX, B TOM 4ucre, U B
PYCCKOM U HEMELKOM.

CfioBa MOXHO 3amnucaTtb, Hanpumep, Ha
3apaHee MOArOTOBMIEHHbIX Tabnumykax,
pa3MeLLeHHbIX Ha TeppuTopuu unnm B
nometeHnn, nnm obcyamtb, obulasach ¢
yyacTHMKamMu. KomaHZbl AOKHbI 3anmcaThb
BCe cobpaHHble c/loBa.

MPOCTPaHCTBO A5 NEPEMELLEHNS KOMaHA,
OOJXKHO OblTb afanTUPOBaHO K TOMY,
Kakoe MoMeLleHne HaxoAuTca B BalleMm
pacnopsxeHun. CropTMBHBLIA 3an  Wan
CrnopTMBHas nyowanka uaeanbHO nofa-
XOAAT ANs cbopa NHTepHaLMOHaNM3MOB B
obnacT cnopTa v onpepesieHHoOro BMaa
cnoprTa.

anMepr MHTEPHAUMOHANIN3MOB, KOTOpbIe
MOXHO HanTu B CMNOPTMBHOM 3ane!

® Trainer—TpeHep

e Linie — nuHusA

e Sport —cnopt

N3y4yeHne NekCcukK, MoBTopeHme
N3y4YeHHOro

NMUTbEBOW NepepbIB

e Tennis —TeHHUC
e Kapitan —kanuTaH
e Turnier—TypHUp

B KOHUe KOMaHAbl [enarcsa  CBOMMU
pe3ynbraTaMn CoCTalibHbIMN yHaCTHNKaMM
N oueHuBalT ux. Lenb coctout B TOM,
4TOObI npmenedb BHMMaHNe y4aCTHNKOB K
TOMY, YHTO B MapTHEPCKOM A3blKe YyXe eCTb
3HaKOMble CJ10Ba, AaXe eC/IM yHaCTHUKN 06
3TOM Heé 3HaloT.

BapuaHT:

e ECcn Bbl XOTUTE BHECTU B UTPY COPEBHO-
BaTesIbHbI 3IEMEHT, MOXHO JOrOBOPUTL-
Cs, YTO KOMaHa, cobpaBsLlas MakcMMarnb-
HOe KONMYeCTBO C/10B, nobexaaeT.

MpumeyaHne:
e IMeeT cMblCN 3anucaTb BCce cobpaHHble
C/10Ba ¥ NOCJIe UrPbl BbIBECUTL CMUCOK Ha
BMOHOM MecTe.
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Knieprobe

mindestens 10
15 Minuten

Stahle, Karteikarten
(bzw. kleine Zettel)

Ablauf:

Mit dieser Aktivitat kann bestimmtes (Sport-)
Vokabular eingetibt oder wiederholt werden.
Auf Karteikarten werden beispielsweise Sport-
arten wie ,Hurdenlauf/6apbepHbiin  Ger
(barjernjy bjeg)”, ,Gehen/cnopTneHas xonbba
(Bportiwnaja chadjba)”, ,Weitsprung/npbixok
B oMKy (pryschok w dlinu)” und ,Speerwurf/
MeTaHwue Konbs (Mitanije kopja)” auf Deutsch
und auf Russisch notiert. Pro Karteikarte wird
einer der vier Begriffe notiert, es werden so
viele Karteikarten wie Teilnehmende benétigt.

Alle Teilnehmenden sitzen in einem Stuhlkreis,
ziehen eine Karteikarte und merken sich den
jeweiligen Begriff. AnschlieBend sammelt der*
die Trainer*in die Karten wieder ein und
mischt sie. Dann zieht er*sie eine nach der
anderen und verktndet jedes Mal den ent-
sprechenden Begriff abwechselnd auf Deutsch
und auf Russisch.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Trinkpause

Wenn der*die Trainer*in z.B. ,Gehen/
cnopTuBHas xoabba (Bportiwnaja chadjba)”
zieht, massen alle Teilnehmenden, die ,,Gehen/
cnopTuBHas xopbba (Bportiwnaja chadjba)”
haben, einen Platz nach links rutschen und
sich ggf. auf den SchoB3 ihres Nachbarn*ihrer
Nachbarin setzen. Dies wiederholt sich nun
einige Male. Sollte der Platz zur Linken nicht
belegt sein, setzt man sich einfach auf den
freien Stuhl.

Eine Person kann mehrere andere auf dem
SchoB haben und ist damit blockiert. Sie kann
sich erst weiterbewegen, wenn ihr Schol3 wie-
der frei ist und ihr Wort vorgelesen wird. Das
Spiel endet (beispielsweise), wenn der*die
erste Teilnehmer*in wieder an seinem*ihrem
ursprunglichen Platz angekommen ist.



Kapycenb

OT AecsaTn
1 15 MUHYT
CTYNbS, KAPTOUKN AN ManeHbKune
JINCTOYKM
Kak urparb:

C NOMOLLbIO 3TOM UTPbI MOXHO pa3yynBaTb
N MOBTOPATb OMpefesieHHble C/lI0Ba Ha
Temy cnopTa. Ha kapToukax 3anucbiBatoTcs,
K npuMepy, CMOPTUBHbIE OUCLUMINHBI,
Takune Kak «bapbepHbin 6er/Hurdenlauf»,
«xodbba/Gehen», «NpbIXOK B ANNHY/
Weitsprung» 1 «meTaHune konbs/Speer-
wurf» Ha HeMeLLKOM 1 pycckoMm s3bikax. Ha
KaX Ayt KapTOuKy 3anucbiBaeTcs OLHO U3
YyeTblpex Ha3BaHWI, BCEro KapToyek LOJ-
XHO ObITb CTONIBKO Xe, CKOJIbKO W yyacT-
HUNKOB.

Bce yyacTHMKM cafaTcsa B KPYr U3 CTY/bEB,
BbITATMBAOT MO OOHOW U3 KapTo4veK W
3aMOMMHAIOT yKa3aHHOe Tam MOoHATMe.
Mocne 3Toro TpeHep cobupaetT Bce
KapToukn n TacyeT ux. [MOTOM OH BbI-
TArMBaeT KapTOYKWM OAHY 3a Opyron u
KaxX bl pa3rpOMKO 0ObSIBNAET BbITAHYTOE

C/10BO NonepemMeHHO Ha PyCCKOM 1 HeMeLl-
KOM fA3blKaX.

CHATNE BapbepoB, KOMaHAoo0bpa-
30BaHWe, U3yyeHune NeKcnku

NUTbLEBOW NepepbIB

Ecnn TpeHep obbsBuA: «Xoabba/Geheny,
BCE YYACTHNKM C TAaKOWM KapTOYKON LOMXKHbI
nepecectb Ha CTyn CfeBa WU CecTb Ha
KOMeHM CBOEMy cocedly cfieBa. Tak urpa
NOEeT HeckosbKo payHhoB. Ecnu mecTto
cneBa cBO6OAHO, TO MOXHO MPOCTO CeCcTb
Ha MycTon CTy”n.

Ha koneHsax ogHOro urpoka MoxeT ObITb
Heckonbko 4enoBek. B aTom cnydyae ero
nepeaBuxeHne 3abnokuposaHo. Wrpok
CMOXEeT nepemdBuUraTbCss TOMbKO TOrAa,
Korgpa ero KoneHu ocsobopAtca  u
Oyner ob6bsBneHo ero cnoso. Wrpa
3aKkaHuMBaeTcs (K mpumepy) Toraa, Korga
nepBbINn UFPOK MNPOWAET KPyr K 3anmeT
CBOE M3Hay4aslbHOe MeCTO.
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Kommando Sport

beliebig
) 20 Minuten

keine

Ablauf:
Der*die Trainer*in stellt der Gruppe kurze
Kommandos vor und Ubt sie mit allen ein. Zum
Beispiel:

e  Kommando Kniehebelauf/Komanga «ber
C BbICOKWUM NOJHUMaHWeM koneHa» (ka-
manda beg B wyBokim padnimanijem kale-
na)”,

¢ ,Kommando Hupfen/KomaHgaa
«Mpbixkm» (kamanda pryschni)”,

¢ Kommando Dehnen/KomaHga
«PacTsixxka» (kamanda paBtjaschka)”,

e ,Kommando Ball prellen/KomaHga
«OTbMBaHMe mava 06 non» (kamanda
atbiwanije mjatscha ab pol)”,

¢ Kommando Hocke/Komanpa «Ha
kopTouku (kamanda na kortatschki)” etc.

Die Teilnehmenden stellen sich im Kreis auf,
der*die Trainer*in gibt die Kommandos,
macht sie vor und die Teilnehmenden machen
sie nach. Im Laufe der Aktivitat kann der*die
Trainer*in auch Kommandos geben, aber eine
Ubung ausfuhren, die nicht dazu passt. Die
Herausforderung fur die Teilnehmenden ist es,
dem Kommando und nicht der tatsachlich
durchgefiihrten Ubung zu folgen. Macht ein*e
Spieler*in einen Fehler, Gbernimmt er* sie die
Kommandos.

Abbau von Hemmungen,
Worter lernen

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Gibt der*die Trainer*in eine Anweisung, ohne
vorher ,Kommando” zu sagen, darf nicht
reagiert werden. Findet hier ein Fehler statt,
wird ebenfalls gewechselt.

Die Aktivitat kann ca. zehn Minuten auf
Deutsch und zehn Minuten auf Russisch
durchgefthrt werden.

Bemerkung:

e Die Essenz der Aktivitat liegt darin, dass
der*die Trainer*in sehr schnell von einem
,Kommando” bzw. ,Nicht-Kommando” zum
nachsten wechselt. Somit entstehen viel
Bewegung und einfache Fehler.



KomaHpa «CnopT»

He MMeeT 3Ha4YeHNA

' 20 MUHYT
HUKaKMX
Kak urparb:

TpeHep NpeacTaBnseT rpynne KOMaHAbl U
3ayymMBaeT MX BMecCTe C Yy4aCTHUKaMMU.
Hanpuwmep:

® KOMaHaa «ber ¢ BbICOKUM MOgHUMaHNEM
koneHa»/Kommando Kniehebelauf,

e komaHga «lMpbixk»/Kommando
Hupfen,

® koMaHga «PacTsxka»/Kommando
Dehnen,

e koMaHga «OT6uBaHMe Ma4a 00 nos»/
Kommando Ball prellen,

® KOMaHAaa «Ha kopToykm»/Kommando
Hocke n np.

Nrpokn cTaHoOBATCA B Kpyr, TPeHep naeT
KOMaHAbl, OEMOHCTPUPYeT ABUXEHUS, a
WUTPOKU MOBTOPSAIOT 3a HUM. [lanee B xone
UTPbl TPEHEP MOXET [aTb KOMaHAY, HO Npu
3TOM  WCMONHATL  Apyroe  ABUXeHMe.
NrpokaMm Hy>HO crefoBaTb KOMaHAe, a He
TOMY ABUXEH W0, KOTOPOE IeMOHCTpUpyeT
TpeHep. Ecnm urpok genaeT owmnbky, OH

CTaHOBUTCA BeoYyLW M.

CHATWe BapbepoBs, N3yveHwne nek-
KM

JIOBKOCTb, PeaKL s, CKOpOCTb

Ecnv TpeHep paeT ykasaHue, HO nepej
3TVM He TrOBOPWUT CJI0Ba «KOMaHAa»,
NUrpokamMm Henb3s pearMpoBaTb. B cnydvae
OLIMOKM UrPOK TOXE CTAHOBUTCSA BeAYLLMM.

B 3Ty wrpy MOXHO urpatb, HanpuMep,
[ecsiTb MUHYT Ha HemeLKOM s3blke, a
MOTOM AEeCATb MUHYT Ha PYCCKOM SA3blKe.

MpumeyvaHune:

e CyTb Mrpbl 3akJjlo4aeTcss B TOM, YTOObI
TpeHep 0ObSABNAN «KOMaHAbI» N «HE-KO-
MaHAbl» B O4YeHb ObICTpPOM nocneposa-
TeNbHOCTU. DTO NpuBeAeT K TOMYy, 4TO
NUrpokn dyayT MHOTO ABUraTbCa U AenaTb
MHOIO OLLINOOK.
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Korperteile-Lauf

mindestens 8
%) 20 Minuten

abgegrenztes Spielfeld

Ablauf:

Der*die Trainer*in wahlt funf bis acht Korper-
teile aus, die moglicherweise fur die eigene
Sportart von Bedeutung sind. Diese Korper-
teile sollen den Teilnehmenden vermittelt oder
von ihnen selbst erarbeitet werden. (Es bietet
sich an, eine Silhouette zu zeichnen, die von
den Teilnehmenden in beiden Sprachen be-
schriftet werden soll.)

Fur die Aktivitat joggen die Teilnehmenden
innerhalb eines abgesteckten Felds. Der*die
Trainer*in ruft ein Kérperteil (abwechselnd auf
Deutsch und auf Russisch). Die Teilnehmen-
den sollen dann das genannte Korperteil bei
einem*einer anderen Teilnehmer*in berthren.
Nachdem alle Teilnehmenden die richtigen
Korperteile berthrt haben, setzt sich die
Gruppe wieder in Bewegung.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Geschicklichkeit, Koordination,
Reaktion

Varianten:
e Die Schwierigkeit kann erhoht werden, indem
zwei Korperteile gleichzeitig genannt werden.

e Es kdnnen mehr als zwei Korperteile gleich-
zeitig genannt werden, wenn auch die FiBe
zur Berihrung zugelassen werden.

¢ Als Steigerung sollen sich beim Benennen
der Korperteile nun die Korperteile selbst be-
ruhren, z.B. Schulter an Schulter, Fu an FuB,
Kopf an Kopf. Auch diese Variante kann mit
mehreren Korperteilen gespielt werden.

Bemerkungen:

e Es muss darauf geachtet werden, dass sich
die Teilnehmenden weder absichtlich noch
unabsichtlich an sensiblen Kérperteilen berth-
ren kénnen.

e Um die Gruppe zu mischen, sollte darauf
geachtet werden, dass die Teilnehmenden
stets Teilnehmende der anderen Nation
berthren.



YacTu Tena Ha Gery

OT BOCbMM

20 MUHYT

o4yepyeHHOE UrpoBoe noJsie

Kak urparb:

TpeHep BbibMpaeT OT MNATU OO BOCbMU
Ha3BaHWWM 4YacTen Tena — Hanpumep,
nrpawLWmx ponab B TOM BMOE CNopTa,
KOTOPbIM 3aHUMAIOTCS  yYaCTHUKU. ITU
Ha3BaHUs 0OBACHAOTCS y4acTHUKaM (Mnu
OHM camMu pasyymBaloT HasBaHwus). TyT
MMEeT CMbIC/T HapucoBaTb OYepTaHus
Tena, a y4aCTHUKW camu MOAMULIYT, Kak
Ha3blBAlOTCA pPa3Hble YacTu Tesa Ha [AOBYX
A3blKax.

Mrpa HauyMHaeTcs € TOro, YTO YYaCTHUKK
beraloT Mo 3apaHee onpeaeneHHOMy
nosnto. TpeHep Ha3blBaeT OOHY YacTb Tena
(MonepeMeHHO Ha PycCKOM U HeMELKOM
A3blkax). [locne 3Toro y4acTHUKN JOXKHbI
NPUKOCHYTHCS K 3TOM YacTu Tena y opyrmx
nrpokoB. Mocne Toro, Kak BCe y4acTHUKK
MPUKOCHYTCA K MpPaBUJIbHOW YacTu Tena,
rpymnmna MoxXeT NPOAOXaTb ABUXEHNE.

CHATUe BapbepoB, KoMaHZoobpa-
30BaHue, N3yyeHune NeKcmkm

JIOBKOCTb, KOOPANHALUMS, peakLuus

BapuaHTbi:
® MOXHO YCIIOXHUTb UrpY, HasbliBas cpasy
[Be YacTu Tena.

e MOXHO Ha3BaTb U 6onee OByX 4acTew
Tena cpasy, ecniv npaBunamu byneT paspe-
LWEHO NpurKacaTbCs K APYrMM Urpokam Ho-
ramu.

® [10BbICUTb CTEMEHb CJIOXKHOCTU MOXHO C
MOMOLLbIO MpaBMaa, YTO MpMKacaTbCs K
onpefeneHHoM YacTu Tefla MOXHO TONTbKO
TaKOW Xe YacTblo Tena, T.e. MeYo K naeuvy,
Hora K HOre, ronoBa K ronose. Takow
BapMaHT TOXe MOXHO nonpoboBaTb C
HEeCKOMbKMMWN 4acTaMK Tena OAHOBpe-
MEHHO.

MpumeyaHus:

® Hy>XHO CfieAnTb 3a TeM, 4TOObI y4acTHU-
KW He NpuKacanucb K YyBCTBUTE IbHbIM Ya-
CTM Tena — 6yab TO HAMEPEHHO UK CNy-
YanHo.

® YT06bl Nlydylle cMmellaTb rpynmny, HYXHO
npocfeanTb 3a TeM, 4YTOBbl Y4YacTHUKU

npukKkacanncb K y4dyacCcTHUKaM U3 ﬂ,pyFOVI
CTpaHbl.
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Krebsgang

mindestens 6
10 Minuten

abgegrenztes Spielfeld

Ablauf:

Alle Teilnehmenden begeben sich in die Krebs-
position (Bauch zeigt nach oben, Hande und
FuBe am Boden) und bewegen sich so in einem
abgegrenzten Spielfeld umher.

In der ersten Phase begruBt man jede*n, dem*
der man sich nahert, per Handschlag und stellt
sich in der Partnersprache vor: ,Ich heiBe .../
MeHs 30ByT ... (minja sawut)”. In der zweiten
Runde begrtiBt man sich durch Berthrung der
FuBsohlen und stellt die Frage ,Wie geht's?/
Kak pnena? (kak djela)” in der Partnersprache.
Die Antwortmoglichkeiten ,, gut/xopowwuo (cha-
rascho)”, ,,schlecht/nnoxo (plocha)” und , geht
so/HopMarnbHO (narmalno)” muissen gemein-
sam mit der Frage vor der Aktivitdt in beiden
Sprachen vermittelt werden.

Optional kénnen sich die Teilnehmenden an-
schlieBend noch durch seitliches Po-an-Po-Kippeln
begruBen.

Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

Geschicklichkeit, Koordination

Variante:

e Als Variante durfen die Teilnehmenden
versuchen, dem*der anderen vorsichtig die
Hande vom Boden wegzuschlagen. Wenn
ein*e Mitspieler*in mit dem Hintern den
Boden bertihrt, muss er*sie warten, bis ein
anderer ,Krebs” vorbeikommt und seinen*
ihren Namen, sein*ihr Alter oder die Farbe
seines*ihres T-Shirts in der Partnersprache sagt.

Bemerkung:

e Es sollte darauf geachtet werden, dass die
Teilnehmenden aus Deutschland und Russland
aufeinander zugehen und miteinander in
Kontakt kommen, anstatt unter sich zu bleiben.

¢ Sind die BegruBungsvokabeln fir die meis-
ten neu, sollten sie vorher eingefuihrt werden
und wahrend der Ubung sichtbar bleiben.



Kpabbi

OT WecTn

10 MUHYT

oYyepyeHHOe UrpoBoe noJsie
Kak urparb:

Bce yyacTHMKN BCTAlOT B MO3MLMIO «KPab»
(napgoHW 1 CTOMbI Ha MOJTY, CNUHOW K MOy,
Ta3 TakXe OnNyuweH K Moy, HO He
npukKacaeTcst K HeMy) ¥ HauMHaloT XO4UTb B
3TOM MOJIOXKEHWM TyAa-Clofa No UrpoOBOMY
nosto.

B nepBoM payHIe y4acTHWKW, Npubnn-
Xawowmeca Apyr K gpyry, B3aumMHO Mnpu-
BETCTBYIOT APYr Apyra — OHW MOXMMatoT
PYKM N NPeACTaBASIOTCSA Ha i3blKe CTPaHbI-
napTHepa: «MeHs 30ByT.../Ich heil3e...». Bo
BTOPOM payHAe y4aCTHMKN NPUBETCTBYIOT
Opyr opyra B3avMHbIM MPUKOCHOBEHWEM
cton n 3agatT Bonpoc: «Kak gena/Wie
geht's?» Ha A3bike NapTHepa. BoamoxHocTH
oTBeTa («xopoLo/gutr, «<nnoxo/schlecht»
«HOpManbHo/geht so» BMecTe ¢ BONPOCOM
HY>XHO 3apaHee BMeCTe pa3yy4nTb Ha obounx
A3blKax.

Y4YacTHUKM TakXke MOryT MpPYBETCTBOBATb
OpYr Apyra nerkvMm cTonkHoBeHreM befep.

CHsiITMe BapbepoB, 3HAKOMCTBO,
KoMaHO000pa3oBaHune

JNIOBKOCTb, KOOpAMHAaLMSA

BapuaHT:

® YYaCTHUKN MOTYT MNOMNbITaTbCA OCTOPOX-
HO BbIBECTM APYroro y4acTHMKa 13 paBHO-
BeCUsi Tak, 4TOObI ero pykun nepectanu Ka-
caTbcs nona. Ecnm oAmMH M3 y4acTHUKOB
KOCHEeTCs nosia sroguuamMn, emy npuaeTcs
NOAOXAaTb, NOKa K HeMy nogonaeT Apy-
ron «kpab» 1 Ha3oBeT ero MmMs, Bo3pacT
UNn uBeT ero yTOONKM Ha A3blke CTpa-
Hbl-NapTHepa.

MpumeyaHune:

® Hy>XHO cnefnTb 3a TeM, 4TOObl y4acTHU-
Kn 13 Poccnm v fepmanmmn nogxogunu opyr
K OpYry v BCTynaaun B KOHTAKT, a He «Bapu-
JNINCb B COBCTBEHHOM COKY».

e Ecnn ona GonbLIMHCTBA Y4acTHUKOB
C/10Ba NPMBETCTBUSA Ha APYroM si3bike He-
3HaKOMbI, HY>XHO OyaeT 3apaHee 06bAC-
HUTb UX W COeNaTb 3pUTENIbHO JOCTYMHbI-
MW Ha BPEMS UTPbI.
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Kreis-Aerobic

mindestens 10

") 15 Minuten

keine

Ablauf:

Fur diese Aktivitat bendtigen die Teilnehmen-
den die Vokabeln ,Kopf/ronosa (galawa)”,
JSchulter/nnevo  (pletscho)”, ,Hufte/6enpo
(bidro)”, ,Knie/koneHo (kalena)” und ,FuB/
ctona (Btapa)” in beiden Sprachen. Diese
Korperteile konnen den Teilnehmenden vorab
vermittelt oder von ihnen selbst erarbeitet
werden. (Es bietet sich an, eine Silhouette zu
zeichnen, die von den Teilnehmenden in beiden
Sprachen beschriftet werden soll.)

AnschlieBend wird mit diesen Wortern eine
Bewegungs-Aerobic-Einheit durchgefuhrt.
Hierftr mussen alle Teilnehmenden (inkl. dem*
der Trainer*in) einen Kreis bilden. Nun bewe-
gen alle ihre rechte Hand zum Kopf ihres linken
Nachbarn*ihrer linken Nachbarin und sagen
gemeinsam ,Kopf/ronosa (galawa)”. Anschlie-
Bend bewegen alle ihre linke Hand zum Kopf
ihres rechten Nachbarn*ihrer rechten Nach-
barin und sagen ebenfalls gemeinsam , Kopf/
ronoBa (galawa)”. Auf diese Art und Weise
wird nun Uber zweimal ,Schulter”, zweimal
LHufte”, zweimal ,Knie” bis zu den FtBen ge-
wandert. Auf die gleiche Weise geht es danach
wieder nach oben, bis die Sequenz mit zweimal
.Kopf” abgeschlossen wird.

AnschlieBend wiederholt man die Bewegungen
und benennt die Korperteile in der anderen
Sprache. Im Laufe der Aktivitat kann man im-
mer schneller werden und flieBend von einer
zur anderen Sprache Ubergehen. Dabei sollte
auf eine gewisse RegelmaBigkeit geachtet und
ein Rhythmus beibehalten werden.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Geschicklichkeit, Koordination

Nur so kénnen alle Teilnehmenden den Bewe-
gungen folgen und gleichzeitig die Worter aus-
sprechen.

Bemerkungen:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten, dass
sich die Teilnehmenden nicht unsittlich anfas-
sen. Eine leichte Bertihrung ist ausreichend. Es
kann auch schon die Bewegung in Richtung
des jeweiligen Korperteils akzeptiert werden.

e Es ist nicht ganz einfach einen gemein-
samen Rhythmus zu schaffen, bei dem alle
Teilnehmenden mitmachen. Man kann sich
nach einem allgemeinen Flow richten, dem
sich die Mehrheit der Teilnehmenden an-
schlieBt. Sollten diesem die Teilnehmenden
nicht alle in gleichem MaBe folgen kénnen, ist
dies kein Grund direkt abzubrechen.



KpyroBasi aapobuka

OoT flecaTn
. 15 MUHYT
HUKaKMX
Kak urparb:

[na 3To urpbl y4acTHUKaMm noTtpebyroTtca
cnepytolMe C10Ba Ha ABYX S3blKax: «rofo-
Ba/Kopf»,  «nneyo/Schulter»,  «6eppo/
Hlfte», «koneHo/Knie» n «ctona/FuB». Ha-
3BaHMA 3TUX YaCTen TeNa MOXHO Pas3yynThb C
yyacTHMKAMW 3apaHee, AW AaTb UM 3ada-
HWE BblyYnTb X CAMOCTOATENbHO. XopoLlen
naeein byneT HapMCOBaTb OYEPTAHUS Yeso-
Beka, YToObl y4acTHUKM camu nomanucanm
4acTu Tena Ha 0boux A3bIKax.

Mocne 3Toro NpoBOAMNTCA payHa a3pobukn
B ABMXEHUW. [INs 3TOro BCeM yyacTHMKaM
HY>XHO ByneT BCTaTb B kKpyr. Tenepb BCce ABU-
ratoT MPaBOW PYKOW B HaNPaBAEHUN FON0BbI
CBOEro cocefia cyieBa M BMeCTe MPON3HOCAT:
«ronosa/Kopf». Mocne 3toro Bce penatT
OBUXEHWE NeBOW PyKOW B HANPaBAEHUN ro-
JIOBbI CBOErO NPaBOro cocefa v CHoBa BMe-
CTe nponsHocaT: «ronosa/Kopf». Takum xe
00pasoM yyacTHUKM ABaxAbl YyNOMUHAOT
nneyo, 6efpo, KoNeHo u cTony. 3aTem OBU-
XeHue naeT CHOBAa HAaBepPX U 3akaH4YMBaeTCs
OBYMS yKa3zaHUAMMW Ha rONoBY.

Mocne 3Toro ABUXEHNS NOBTOPSOTCSA, U Ya-
CTW TeNna Ha3blBaloTCs Ha APYyrom sisbike. B
npoLecce Urpbl TEMM MOXHO YCKOPATb U Obl-
CTPO NepexoanTb OT OAHOrO A3blka K Apyro-
My. Mpwn 3ToM crieflyeT 06paTvTb BHUMaHne
Ha perynsipHoe NOBTOPEHMWE U COXPaHeHne

puTMa.

CHATUe BapbepoB, KoMaHZoobpa-
30BaHue, N3yyeHune Nekcmkm

JIOBKOCTb, KOOpAMHauUmMs

ToNbKO TakMM 06PasoM y4YacTHUKM CMOTYT
NCMOJTHSATH BCE ABUXEHWS U BbIrOBapMBaTh
BCe CJI0Ba.

MpumevaHus:

e TpeHep OOJIKEH CNefnTb 3a TeM, YTOObI
NPUKOCHOBEHWNS Y4aCTHMKOB OCTaBasnCh B
pamkax npuauvumn. Jlerkoro kacaHus
BMOJIHE AOCTaTO4YHO. MOXHO 3acunTaTh U
nNpoCToe ABMXEHME C YKa3aHNeM Ha COOT-
BETCTBYIOLLYIO YacTb Tena.

e HaTn obwnin putMm, B KOTOPOM OyayT
OBUraTbCs BCE YYACTHUKM, HE OYEHb Mpo-
cT0. MOXHO cnefnoBaTtb oblemy OBMXKe-
HWIO, K KOTOPOMY MnpucoeguHnTcs 60/b-
WWHCTBO y4yacTHWkoB. Ecnm  He Bce
YYaCTHUKM MOTYT OBUraTbCA B TaKOM pPUT-
Me, 3TO elle He MOBOJ Cpasy npepbiBaTb
nurpy.
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Kreistanzlauf

mindestens 8
15 Minuten

Weichbodenmatten oder Hutchen,
Musikanlage, Musik aus beiden
Landern

Ablauf:

Die Matten werden auf dem Boden im Kreis
ausgelegt. In Relation zu den Teilnehmenden
muss eine Matte zu wenig vorhanden sein.

Nun wird Musik gespielt und die Teilnehmen-
den laufen oder tanzen um die Matten herum.
Wird die Musik gestoppt, sollen sie so schnell
wie maglich eine Matte besetzen und eine fur
jede Runde neu angesagte Position einnehmen
(Liegestutz, Seitstutz, Briicke, Ruckenlage,
Stehen auf einem Bein etc.). Die Person, die
keine Matte bekommen konnte bzw. sich als
letztes in die vorgegebene Position begibt,
scheidet aus. Eine Matte wird aus dem Spiel
genommen und die Runden werden so lange
wiederholt, bis am Ende nur noch eine*r tbrig
bleibt.

Diejenigen, die ausgeschieden sind, laufen,
dribbeln oder prellen sich in einem anderen
Teil der Halle warm.

Gruppendynamik, Lernen tbers
Spielfeld hinaus

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Varianten:

e Alternativ kann ein Extrafeld festgelegt wer-
den, in dem sich die Teilnehmenden aufhalten
und z.B. traben, joggen oder liegen. Sobald
die Musik stoppt, sprinten sie aus dem Feld zu
den Matten und nehmen die vorgegebenen
Positionen ein.

* Statt Positionen konnen auch bestimmte
Ubungen angesagt werden. Auf diese Weise
kénnte eine Art Zirkeltraining entstehen.

¢ Anstatt Teilnehmende ausscheiden zu lassen,
bleiben alle im Spiel. Die Teilnehmenden
haben dennoch jede Runde eine Matte weniger
zur Verfgung und mussen nun in Kooperation
versuchen, die vorgegebenen Positionen auf
den Matten einzunehmen.

Bemerkungen:

e Je nach Sprachniveau kdnnen die Positionen
entweder in beiden Sprachen oder abwech-
selnd auf Deutsch und auf Russisch angesagt
werden.

e Sollten nicht gentigend Matten zur Verfu-
gung stehen, kann beispielsweise mit Hutchen
improvisiert werden.

¢ Die Musik sollte aus den beiden Landern
stammen. Im Idealfall sind es Lieder, mit
denen sich die Teilnehmenden identifizieren
oder die sie sogar selbst vorgeschlagen haben.



TaHUbI NO Kpyry

OT BOCbMM

15 MUHYT

MsSrKMe MaTbl MW KOHYChI, My3bl-
Ka/bHOE OCHalLleHWe, My3blka 13
obeunx cTpaH

Kak urparb:

MaTbl packnagblBaOTCS Ha NOJY KPY>KKOM.
MaToB [0/IXHO ObiTb Ha OAWH MeHblle,
4YeM y4aCTHUKOB.

Tenepb BKOYAETCS My3bIKa, U y4ACTHUKN
HauyMHaloT BeraTb UM TaHUeBaTb BOKPYr
matoB. Korga My3blka npekpaliaeTrcs,
KaXObll [OOSIKEH Kak MOXHO ckopee
3aHATb MaT B OObBABMIEHHOW [ONA 3TOro
payHoa no3uumum  (nnaHka, 6okoBas
nnaHKa, MOCTUK, JlexXa Ha CrnHe, cTos Ha
OAHOW HOre 1 Np.). Y4acTHMK, KOTOPOMY He
[OCTaNnoCh MaTa, Uav KOTOPbIN NOCAeAHUM
BCTaJ1 BOOBbABIEHHYI0 MO3ULMIO, BbIObIBAET
13 urpbl. danee u3 Kpyra BblHUMaeTCs
OAVH MaT, W HauyMHaeTcs chendyowni
payHO. Mrpa npoponxaeTcs, noka He
OCTaHeTCs OAMH YUYaCTHUK.

BbIObIBLUME YYACTHUKN HAXOAATCA B ApY-
rol4acTu 3ana v Pa3aMUHALOTCA CMOMOLLbIO
bera, ApWOANHra Unu oTbnBaHMUS Ms4a oT
nona.

KoMaHgoobpasoBaHue, obyyeHune
3a npefenamun UrpoBoro noss

JIOBKOCTb, peakLus, CKOpoCTb

BapuaHThbI:

® B kayecTBe anbTepHaTVBbl MOXHO 3apa-
Hee onpefennTb OOMONHUTENbHOE UrPO-
BOe noJfe, rae y4yacTHUKW xonsT, GeratoT
nnu nexar. Kak Tofbko 3aKkaH4MBaeTcsa My-
3blka, OHW BeryT oT UrpoBOro Mnoss K mMa-
TaMm 1 3aHUMatOT OObSIBNEHHYO MO3MLMIO.

® BMecTO TakMx No3uLmin MoryT BbITb 00b-
ABMIEHbl onpefeneHHble ynpaxHeHus. Tak
nUrpa npespallaeTcs B KPYroByl TpPeHu-
POBKY.

e BMecTo BbIObIBAHWS UIPOKOB MOXHO
0OCTaBUTb MX B Urpe. OoHaKo C KaxabiM pa-
YHIOOM MaTOB CTAHOBMTCS BCE MeHblLe, 1
UM NPUAETCS 3aHUMaTb 0ObsIBNIEHHbIE MO-
3nunm coobLua.

MpumeyaHus:

® B 3aBMCMMOCTM OT YpPOBHS BJIaAeHUA
A3bIKOM MO3ULUN MOXHO OOBABAATHL Ha
OBYX fA3blKax WAW MONEpeMeHHO Ha pyc-
CKOM 1 HEMELLKOM.

e Ecam Yy BaC He4OCTAaTO4YHO MaToB, MOXHO
NO3KCNEPMMEHTNPOBATL C KOHYyCaMn.

e My3blka JOKHA OblTb U PYCCKONW, N He-
Meukon. B ngeanbHom cnyyae 3710 bynyT
NecHW, KOTopble Haxo4AT OTKAMK Yy yyacT-
HMKOB, @ BO3MOXHO, Ala>Xe npefJioXeHHble

MMN.
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Laufdiktat

mindestens 8

') 30 Minuten

Papier, Stifte, Tische, Stihle, ein Text
in deutscher und russischer Sprache
ggf. zusatzlich mit Umschrift (z.B.
Spielbericht, Spielregeln oder Texte,
die in Verbindung mit dem Aus-
tausch stehen), ggf. Hindernisse
(Bénke, Hutchen, Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Zunachst werden zwei mononationale Grup-
pen gebildet: die Gruppe der ,Vorleser*innen”
und die der ,Schreiber*innen”. AnschlieBend
wird jedem*jeder ,Schreiber*in” ein*e ,Vor-
leser*in” zugeordnet, so dass binationale
Tandems entstehen.

Der*die Trainer*in legt mehrere Exemplare
eines Textes in etwa zehn Meter Entfernung
von den Tandems aus. Die ,Vorleser*innen”
mussen so schnell es geht zum Text hinlaufen,
sich die Satze einpragen und diese an die
.Schreiber*innen” Gbermitteln. Die sitzen an
Tischen und schreiben auf, was sie diktiert
bekommen. Die ,Vorleser*innen” haben die
Maglichkeit, mehrmals zu laufen, um sich den
Text erneut anzuschauen.

Hat ein Tandem den Text vollstandig zu Papier
gebracht, ist die Runde beendet. AnschlieBend
kénnen wie bei einem richtigen Wettbewerb
Platzierungen vergeben werden. Dabei z&hlt,
wie viel vom Text Ubermittelt und dabei auch
richtig geschrieben wurde.

Varianten:

¢ Je nach Sprachniveau wird entschieden, ob
der*die ,Vorleser*in” den Text in seiner*ihrer
Muttersprache vorgelegt bekommt und in
seiner*ihrer Muttersprache diktiert oder ob
er*sie in der Partnersprache arbeitet und
somit dem*der ,Schreiber*in” den Text in
dessen*deren Muttersprache diktiert.

Worter lernen, Lernen Ubers Spielfeld
hinaus, Verarbeitung von Gelerntem

Kooperation, Koordination,
Schnelligkeit

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ein Hindernisparcours mit Ban-
ken, Tischen, Medizinbéllen oder bestimmten
Formen der Fortbewegung (Hupfen, auf
einem Bein etc.) zwischen den Texten und
den ,Schreiber*innen” aufgebaut werden.
Dieser muss dann von den ,Vorleser*innen”
durchlaufen werden, bevor er*sie zu den
.Schreiber*innen” gelangt.

Bemerkungen:

e In der Regel ist es taktisch kluger, kurze
Satzteile zu Gbermitteln, anstatt zu versuchen,
sich lange S&tze einzupragen.

e \WWenn die Zahl der Teilnehmenden aus den
beiden Gruppen nicht ausgeglichen ist,
kénnen Tridems gebildet werden, bei denen
eine Person fir zwei ,Schreiber*innen”
diktiert.

e Die Lange und der Inhalt der Texte sind
vom Trainer*von der Trainerin auszuwahlen.
Es wird geraten, dass eine Runde nicht langer
als 10 bis 15 Minuten dauert, was ungefahr
zwolf Textzeilen entspricht. Ein Beispieltext
befindet sich im Anhang auf Seite 101.



AWNKTaHT Ha bOery

OT BOCbMM

. 30 MUHYT

bymara, hnomacTepbl, CTyNbS,
TEKCT Ha PYCCKOM 1 HEMELIKOM A13bl-
Kax, Npyv HEOBXOAMMOCTN C TPAHC-
Kpunuuen, (HanpumMep, oT4eT 06
nrpe, NpaBmia Urpbl NN TEKCTbI,
CBSA3aHHble C OOMEHOM), BO3MOX-
Hble NpenaTcTBUsS (CKamby, KOHYCbI,
MeIMLMHCKME MAYM 1 NP.)

Kak nrpartb:

CHayvana obpasytoTca ABe HaluMoHa bHble
rpynnbl: «4Telbl» 1 «nucLbl». [ocne 3Toro
Ha KaX4oro «nucua» OTBOAUTCA «4Teuy, 1
rpynna pa3buBaeTcs Ha napbl, cocTosLMe
13 NpefcTaBuTesnen obenx cTpaH.

TpeHep BbiKNafblBaeT HECKOSIbKO 3K3eM-
NNSpPOB TekcTa Ha pPacCTOAHWW OKOJO
0ecsaTn MeTpoB OT nap. «YTeubl» Kak
MOXHO 6bicTpee 6eryT Kk TekcTy, 3a-
NOMWHAIOT NPeaNoXeHNs N NepefatoT mx
«nucuamy». NocnenHne CMAAT 3a CTOSIOM U
3anuncbiBalOT, 4TO UM MPOJMKTOBasM.
«YTeubl» MoryT 6eraTb, YTOObI MOCMOTPETH
Ha TeKCT, HECKONbKO pPas.

PayHp 3akaHunBaeTcs, Korga ofHa 13 nap
MOMIHOCTbIO 3anuLieT TekcT Ha Oymare.
Mocne 3TOro, Kak B HacTOALLEM KOHKYypCe,
MOXHO pacnpefenntb MecTa cpeau no-
6egutenen. Kputepuamu OyayT Konu-
4eCTBO MepefaHHOro TeKCTa U HaCKOJIbKO
NPaBUIbHO OH 3aMMnCaH.

BapuaHTbI:

® B 3aBWCMMOCTM OT YPOBHS BlafAeHUs
A3bIKOM MPUHMMAETCS peleHne, NonydYnT
TN «4TeL» TEKCT Ha CBOEM POOHOM A3bIKe 1
OyneT AMKTOBaTb €ro Ha HeM Xe, unuv byaet
1N OH paboTaTb Ha si3blKe CTPaHbI-NapTHe-

pa ”n AWKTOBATb €ro Ha pPoAHOM A3blke
«nncua».

n3yyvyeHme nexkcnku, o6yqu|/|e 3a
npegenamn MrpoBoro nongd, no-
BTOpEeHUNe N3y4eHHOro

KOMaHIHOCTb, KOOpAMHaLMs, CKO-
pPOCTb

® YTOObl yBENYNTL CMOPTUBHYIO HArpy3Ky
YYaCTHUKOB, MOXHO BbICTPOUTH Mexnay
TekcTamMm 1 «nNncuamm» nosocy npensaT-
CTBUI B BUAE CTOJIOB, CKaMeek, MeanLMH-
CKMX MSIYEN NN OTPaHMYNTL hopMy nepe-
OBVXeHMs (MPbIXKKK, Ha OOHOM HOre U Np.).
«YTeubl» JOMXHbLI ByOyT nNpeononeTs 3Tn
npenaTcTBUs nepen TeM, Kak HayaTb OuK-
TOBATb TEKCT «MUCLLAM».

MpumeyaHus:

e Kak npasuno, byget pasymMHO 3anomu-
HaTb MPeAsOXEeHUs MO 4acTsaM, BMeCTO
TOro, 4Tobbl MOMbBITAaTbCSA 3aNOMHUTL BCE
npeniioxeHne cpasy.

® EC/IN YNC10 YYaCTHUKOB M3 06eunx cTpaH
He Mo3BONsfeT pa3buTb rpynny Ha napsl,
MOXHO pasfennTb ee Ha rpynmnbl U3 Tpex
yenoBek, OANH U3 KOTOPbIX BydeT AUKTO-
BaTb, a 4BOE — NNCATb.

e [1nnHa 1 cogepxaHune TekcTa onpenens-
loTca TpeHepamu. PekomeHgyemas Onu-
TeNIbHOCTb OAHOrO payHAa COCTaBASAET He
6onee 10-15 MWHYT, YTO MPUMEPHO COOT-
BETCTBYeT TeKCTy OJIMHOW B ABeHajuaTb
cTpok. Mpumep TekCTa Bbl HanpeTe B Npu-
NIOXEHNN.



70

Mattenrutschen

mindestens 6
) 20 Minuten

Weichbodenmatten, Karteikarten
(bzw. kleine Zettel), groBe Sporthalle

Ablauf:

Zwei (oder mehrere) binationale Teams
werden gebildet, deren Mitglieder sich jeweils
hintereinander an einer Startlinie aufstellen.
Nach Moglichkeit sollten die Mannschaften
aus einer geraden Anzahl an Teilnehmenden
bestehen. Jeder Mannschaft wird eine Weich-
bodenmatte zugeordnet, die in etwa funf
Meter Entfernung mit der Breitseite zu den
Teams auf dem Boden liegt.

Erstes Ziel ist es nun, die Matte durch wieder-
holtes Springen auf selbige zum anderen Ende
der Halle (bzw. zu einer vorgegebenen Linie)
zu befordern. Dabei nehmen jeweils zwei
Spieler*innen einer Mannschaft Anlauf, sprin-
gen gleichzeitig mit ihrem gesamten Oberkdor-
per nebeneinander auf die Matte und setzen
diese dadurch in Bewegung. Stoppt die Matte,
laufen die beiden zurtick zum Startpunkt und
die nadchsten beiden Teammitglieder sind an
der Reihe.

Erreicht die Matte das Ziel, erhalt das Team
eine Karteikarte, auf der ein Buchstabe in
deutscher und russischer Schreibweise notiert
ist. AnschlieBend wird die Matte schnellst-
moglich auf gleiche Weise in Richtung der
Startlinie zurtckbewegt, wo es einen weiteren
Buchstaben zu gewinnen gibt.

Gruppendynamik, Worter lernen,
Verarbeitung von Gelerntem

Geschicklichkeit, Kooperation,
Schnelligkeit

Die Teams mussen versuchen, in einer vorge-
gebenen Zeit maglichst oft hin und her zu
rutschen und anschlieBend mithilfe der
gesammelten Buchstaben mdglichst viele
Woérter zu bilden. Die Wérter konnen sowohl
aus dem Russischen als auch aus dem
Deutschen stammen. Pro gesammeltes Wort
und pro korrekte Ubersetzung erhalten die
Teams jeweils einen Punkt.

Bemerkungen:

® Besonders beim gemeinsamen Sprung auf
die Matte ist es wichtig, dass die Teammit-
glieder Rucksicht aufeinander nehmen. Der
Sprung muss gleichzeitig ausgefuhrt werden.
Die Spieler*innen mdissen gleichzeitig und
nebeneinander landen. Man muss mit dem
Oberkérper und nicht mit den FuBen zuerst
auf der Matte aufkommen.

¢ Die Buchstaben kénnen so ausgewahlt wer-
den, dass damit moglichst viele Worter aus
dem Sport oder zu bestimmten Sportarten
gebildet werden kénnen.



Ckonb)XeHue Ha maTax

OT WwecTtun

20 MUHYT

MSArKMe MaTbl, KAPTOUYKU NN NTn-
cTouku bymaru, 6onbLwon cnop-
TUBHbIN 3aN

Kak urparb:

YyacTHUKM pa3buBatoTcs Ha [AOBe (Mnu
fosiblle) CcMellaHHble KOMaHObl, 4YfeHbl
KOTOPbIX BbICTpPanBaTCa APYr 3a OPYrom
Ha AWHUKM cTapTa. 1o BO3MOXHOCTM B
KOMaH[ax AOJIXKHO OblTb paBHOE KOMU-
4eCTBO UTPOKOB. Kaxgon komaHae faeTcs
MATKMI  MaT, pacnofiaralownnca  npu-
MEepHO B NATM MeTpax OT KOoMaHAbl
LUMPOKOM CTOPOHOW K KOMaHAe.

MepBast uenb — C MOMOLUbIO MOCTOSHHOIO
3anpbIrMBaHNa Ha MaT 3acTaBUTb ero
NpOABMHYTLCS [0 KOHLA 3as1a ([o 3apaHee
onpeneneHHon nnuHum). Mpn 3ToM No ABa
NrpoKka 13 Kaxgom KomaHabl pasberatoTcs,
OHOBPEMEHHO HbIPSAIOT TOPCOM Ha MaT
4pYyr psagoM C ApyroM u Taknum obpasom
coBuratoT ero ¢ Mecta. Korgma Mmat
OCTaHaB/IMBaeTCs, OHU HeryT obpaTHO Ha
CTapT, Y Ha X MeCTO NPUXOANAT Apyrue osa
YysieHa KOMaHmbl.

Korgpa maT pocTuraet uenu, kKomaHga

noJsly4yaeT KapTouKy, Ha KOTOPOM Haxo4nTCs
6yKBa B HEMELIKOM 1 PYCCKOM HaMUCaHUN.
Mocsie 3TOro HYXHO Kak MOXHO 6bicTpee
HayaTb TOMIKaTb MaT 06PATHO K CTapPTOBOM
SIVHWKW, TOEe MOXHO MONy4YnTb elle OAHY
OyKBY.

KOMaHﬂ,OO6pa3OBaHI/Ie, n3yyeHune
NeKCNKKN, MOBTOPEHNE N3YHEHHOTO

NOBKOCTb, KOMaHOHOCTb, CKOPOCTb

KomaHabl nbiTaloTca 3a 3apaHee onpe-
OeneHHoe BpeMs NpoexaTb Ha MaTe Tyaa u
0bpaTHO MaKCcMMaNlbHOe KONMYeCcTBO pas,
a 3aTeM C MNOMOLWbK cobpaHHbIX OyKB
COCTaBUTb MakKCUMaSIbHOE KOJMYEeCTBO
cnos. CrnoBa MOryT ObITb pycckumu U
HeMEeUKNUMW. 3a KaX40e CNIOBO U KaXAabl
npaBWJIbHbIN NepeBod KOMaHAbl NoyYatoT
MO OYKY.

MpumeyaHuns:

® YneHbl KOMaHAbl OOJIKHbI 0bpallaTbcs
4PYr C 4PYyroM OCTOPOXHO, 0COBEeHHO npwu
COBMECTHOM TMpblkKKe Ha MaT. [pbixkok
OOJKEH  OCYLECTBAIATLCA  CUHXPOHHO.
Nrpokn JOMKHbI NPU3EeMANTLCA Ha MaTe
OAHOBPEMEHHO M APYr pAgOM C OPYTrOM.
MpusemneHne Ha MaT MOeT TOPCOM, a He
HOramu.

® ByKBbl HYXHO 0TOGpaTh TaK, 4TOGLI U3
HUX MOXHO BblSI0 COCTaBUTb KakK MOXHO
60iblie C/IOB, MOCBALLEHHbIX TEME CropTa
nnu onpeneneHHoOMy BUAY CnopTa.
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Mindestes 10

20 Minuten
o
|! keine
N—@
Ablauf:

Der*die Trainer*in bitten die Teilnehmenden
sich eine charakteristische Geste fur ihre (Lieb-
lings-)Sportart zu Uberlegen. AnschlieBend
stellen sich alle im Kreis auf und nennen
nacheinander ihre Namen in Kombination mit
der Geste, jedoch nicht ohne vorher all die
Namen und Gesten derjenigen zu wieder-
holen, die bereits an der Reihe waren (nach
dem Prinzip von ,Ich packe meinen Koffer...”).

@ Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

@ Trinkpause

Varianten:

e Bei groBBen Gruppen von mehr als 20 Perso-
nen sollten zwei Kreise gebildet werden, um
die Aktivitaten parallel durchzufuhren.

e Anstatt alle die Gesten der Vorhergehenden
wiederholen zu lassen, kann die Gruppe dies
auch geschlossen tun. In diesem Fall stellt sich
jede*r Teilnehmer*in mit Namen und Geste
vor, alle anderen wiederholen dies und an-
schlieBend kommt der*die Nachste an die
Reihe. Dies bietet sich besonders bei einer
groBen Gruppe an.




Nwma B oBuXXeHUn

oT JecsaTn

20 MUHYT

HUKaKKnx

Kak urparb:

TpeHep NpPOCUT y4yacTHWUKOB MPUAYMaTb
XECT, XapakTepHbI ans ux (obumoro)
BMAa cnopta. Nocsie 3Toro Bce CTaHOBATCS
B KPYr, ¥ KaxnAbl y4acTHMK MO ouyepeau
Ha3blBaeT CBOE WMA B KOMOWHaUUKM C
xecTom. MNpur 3ToM nNepepn TeMm, Kak Ha3BaTb
CBOE MMS, HY>XHO MOBTOPUTb BCE MMEHa "

XKeCTbl yXe «MpefcTaBUBLUMXCS» y4yacT-
HUKoB (MO nNpuHUMNy urpbl «bapaHbs
rosloBa»).

CHsiITMe BapbepoB, 3HAaKOMCTBO,
KOMaHO000pa3oBaHune

NUTbEBOW NepepbIB

BapuaHTbI:

e Ecnn rpynna 6onblias, 6onblue aBagua-
TW YenoBeK, MOXHO chenaTb ABa Kpyra
YYaCTHUKOB, YTOObI UrpaTb OOQHOBPEMEH-
HO.

* [loBTOpeHMe BCex MMeH 1 XXeCTOB MOXHO
3aMeHUTb Ha NOBTOPEeHWe BCen rpynnon. B
TaKoOM Crlyyae KaX bl y4acTHMK Ha3blBaeT
CBOE MM, COMPOBOX/Jas ero XecTom, BCA
rpyrnna noBTOPSAET UMS N XecT, a MNOTOM
npeacTaBnAeTcs CAefyloLnn  y4acTHUK.
Takol BapvaHT 0COBGEHHO XOPOLIO Mofa-
XOAMWT A5 60NbLION rpynnbl.
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Pass den Ball

mindestens 8

") 15 Minuten

(Hand-)Balle

Ablauf:

Es werden zwei binationale Teams gebildet.
Eine Mannschaft stellt sich in einem groBen
Kreis auf und die andere verteilt sich innerhalb
dieses Kreises. Einige Spieler*innen der
duBeren Mannschaften erhalten nun einen
Ball.

Alle, die einen Ball haben, rufen den Namen
eines Spielers*einer Spielerin aus der Mitte,
bestimmen eine Form des Rickpasses und
nennen den Namen eines anderen Spielers*
einer anderen Spielerin aus dem AuBenkreis.
Beispielsweise:

e Kevin — FuB/cTtona (Btapa) — Irina

e Isabelle — Kopf/ronosa (galawa) — Dima

* Mascha — Hand/napoHsb (ladon) — Michael
e Lena — Knie/koneHo (kalena) — Florian

AnschlieBend wird der Ball von der im AuBen-
kreis stehenden Person zu der erstgenannten
Person in der Mitte gespielt, diese gibt ihn mit
dem vorgegebenen Korperteil zurtick in den
AuBenkreis an die zweitgenannte Person. Der
Ball geht nach dem gleichen Prinzip wieder
zurlck in die Kreismitte, und das Spiel wieder-
holt sich mehrere Male zwischen verschie-
denen Spieler*innen. Da mehrere Balle im
Spiel sind, spielen alle gleichzeitig.

Die Teilnehmenden sprechen dabei stets in
ihrer jeweiligen Partnersprache. Nach funf bis
zehn Minuten wechseln die Teams.

Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Wérter lernen

Koordination, Reaktion

Varianten:

e Alle Spieler*innen der AuBenmannschaft
erhalten einen Ball. Der*die aufgerufene
Spieler*in passt direkt zum*zur Werfer*in
zurick.

e Es konnen unterschiedliche Bélle gleichzeitig
genutzt werden.

Bemerkungen:

e Je nach Sprachniveau mussen die verschie-
denen Moglichkeiten des Passes vorher
vermittelt werden. Es ist auch denkbar, dass
sie im Laufe des Spiels erarbeitet werden. Die
Teilnehmenden wirden dann erst in ihrer
Muttersprache sprechen und im Spielverlauf
zur Partnersprache wechseln. Das Eintben der
Woérter kann durch Gestik und Mimik unter-
stutzt werden.

e Bei groBBen Gruppen kann es sich anbieten,
zwei Gruppen zu bilden und die Aktivitat
parallel durchzufthren.



MNepepan mau

OT BOCbMY
1 15 MUHYT
(raHOboNbHbIE) MAYN
Kak urparb:

Mpynna pa3buBaeTcs Ha OBe CMeLlaHHble

KomaHabl. OfHa W3 KOMaHf BCTaeT B
WNPOKWIA  Kpyr, a [Apyras CTaHOBUTCS
BHYTPW 3TOr0  Kpyra; Yy4aCTHWKU BO

BHELIHEM W BHYTPEHHEM Kpyrax cTosT
NINLOM APYT K APpYry. HekoTopble Urpoku 13
BHELLIHErO Kpyra nosy4aroT Mayu.

Bce wurpoku, nonyyvBlUME MSAY, BbIK-
PUKMBAIOT UMS UTPOKOB M3 LLeHTpa Kpyra,
Ha3bIBaloT, Kak cnefyeT nepefatb MY, a
NMOTOM Ha3blBalOT MMS LPYroro urpoka u3
BHeLWHero kpyra. Hanpumep:

e KeBunH — ctona/Fu3 — VpuHa

* /13abenb —ronosa/Kopf—Auma

e Mawa - nagoHb/Hand — Muxasnb
e JleHa — koneHo/Knie — ®nopuaH

Mocne 3TOro0 MrpoKW BHELWHEero Kpyra
OpocatoT MsY  NepBOMYy  Ha3BaHHOMY
WTPOKY B LLEHTPE Kpyra, KOTOpbI OOJIXEH
OyneT nepenatb Ma4 06PATHO C MOMOLLBIO
yKa3aHHOM 4yacTu Tena BTOPOMY
Ha3BaHHOMY UIPOKY BHellHero kpyra. Mo
TOMY  Xe  MpuHUMMNY  MsSY  CHOBa
OTNpaBAsieTcs B CepeauHy Kpyra, U urpa
NMOBTOPSIETCS  HECKOMbKO pa3  mexnay

pa3HbIMU Urpokamu. oCKobKy B uUrpe
Haxo4WUTCS Cpa3y HEeCKOSIbKO MsAYel, Bce
NrpaT OfHOBPEMEHHO.

CHATNE 6apbepos, 3HaKOMCTBO,
n3yvyeHre nekKCcnkmn

KoopOnHaums, peakuus

MNP 3TOM y4aCTHUKM JOJIKHbI TOBOPUTL Ha
A3blke CTpaHbl-napTHepa. Yepe3 naATb-
0ecaTb  MUWHYT  KOMaHObl  MeHsoTCs
MecTamu.

BapuaHTbI:

® Bce nrpokun BHeLlHero kpyra nonyyatooT
MSAYN. Ha3BaHHbIM UrpoK nepepaeTr msad
obpaTHO K oTNpaBuUTeNto.

® MOXHO BOCMOMIb30BaTbLCS Pa3HbIMU TU-
namMmy Msa4emn.

MpumeyaHus:

® BO3MOXHO, 4TO B 3aBMCMMOCTU OT YpOB-
HA BNafgeHns a3blIKkOM y4acTHUKAM CHavana
NpUAETCs OObSACHUTL HYXHble Os Urpbl
cn1oBa. HO MOXHO M Bbly4nTb UX B NpoLecce
nrpbl. CHavana yyacTHukm 6yayT urpatb Ha
CBOEM POAHOM $A3blKe, @ B XOL4€e Urpbl ne-
penayT K A3blKy CTpaHbl-napTHepa. Pasy-
YMBaHME C/IOB MOXHO nogaepXxaTb MUMU-
KOWM 1 XXecTamu.

e Ecan rpynna 6onbluas, MOXHO pa3buTb
€e Ha [iBe 4acTu 1 UrpaTb OJHOBPEMEHHO.
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Sportler*innen-Trio

mindestens 15

") 15 Minuten

keine

Ablauf:

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Eine
Person (zu Beginn der*die Trainer*in) befindet
sich in der Mitte und gibt Anweisungen an die
Mitspieler*innen. Dabei deutet er*sie auf eine
Person und benennt eine Sportart. Diese
Person muss mit ihren beiden Nachbar*innen
zur linken und zur rechten Seite nun die
besagte Sportart in Form einer definierten
Figur vorfuhren.

Sportarten kénnen sein:

e FuBball: Eine*r kickt und die beiden Nach-
bar*innen gratschen.

¢ Handball: Eine*r wirft und die beiden Nach-
bar*innen blocken den Ball.

e Basketball: Eine*r wirft und die beiden
Nachbar*innen formen den Korb.

e Boxen: Zwei boxen gegeneinander und
der*die in der Mitte mimt den*die Schieds-
richter*in.

e Bowling: Eine*r wirft die Kugel und die
beiden Nachbar*innen fallen um.

e Schwimmen: Eine*r schwimmt und die
beiden Nachbar*innen kreisen als Haie um
ihn*sie herum.

¢ Volleyball: Die Spieler*innen imitieren die
drei Schlagtechniken: Pritschen, Baggern und
Schmettern.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Koordination, Reaktion, Schnelligkeit

e Eishockey: Eine*r schlagt den Puck und die
beiden Nachbar*innen rempeln in ihn*sie
hinein.

e Tennis: Zwei formen das Netz und eine*r
schlagt mit dem Schlager.

¢ Pferderennen: Zwei bilden ein Hindernis und
eine*r springt als Pferd dartber.

e Surfen: Eine*r surft und die beiden Nach-
bar*innen formen die Wellen.

Reagiert ein*e Mitspieler*in zu langsam oder
macht er*sie einen Fehler, muss er*sie in die
Mitte.

Variante:

e Bei einer groBen Gruppe konnen sich
mehrere Personen gleichzeitig in der Mitte
befinden und Anweisungen geben.

Bemerkungen:

* Man sollte mit drei bis vier Sportarten be-
ginnen und im Spielverlauf immer weitere
Figuren hinzufigen. Damit bleibt das Spiel
dynamisch und abwechslungsreich.

e Viele der hier genannten Sportarten sind in
beiden Sprachen sehr &hnlich. Die Teilneh-
menden kénnen daher gemeinsam die Uber-
setzungen erarbeiten, wenn der*die Trai-
ner*in die Figuren fur die Trios einfuhrt. Die
Verwendung der jeweiligen Partnersprache
sollte bei dieser Ubung auf jeden Fall ange-
strebt werden.



Tpuo cnopTcmeHOB

oT NATHaguaTn

)

15 MUHYT

HUKaKNX

Kak urpatb:

Y4acTHUKKN BCTaloT B KPyr. Bepywwmn
(BHayane 3TO TpeHep) HaAxOOUTCS B
cepenmnHe 1 paeT yKkasaHusa urpokam. OH
MokasbiBaeT Ha OOHOIO W3 WIFPOKOB U
Ha3blBaeT BMA cnopTa. Ha3BaHHbIA UFPOK
BMecCTe CO CBOUMM CcoceasMM NO NPaBylo 1
NeBylo pyKy AOMXeH n3obpa3nTb 3TOT BUA,
cnopTta B opMe 3apaHee onpeaeneHHom
durypsl.

Takumn Bugamm cnopTa MoryT ObITh:

e OyT60N: OOQNH UTPOK MUHAET MY, a ero
cocean nsobpaxatoT NoAKaT.

e [aHp60n: OOUH Urpok bpocaeT MsY, a co-
cen 6NokMpyloT ero.

e backetbon: OgnH Mrpok Gpocaer, a coce-
OV n306paxkatoT KOP3nHY.

e bokc: [lBoe HoKCUpYIOT, a Urpok B cepe-
OWHe n3obpaxaeT cyablo.

e boynuHr: OgmH BpocaeT wap, a cocean
nagator.

¢ MnaBaHune: OQWH NNbIBET, @ cocenmn Kpy-
KaT BOKPYT Hero, nsobpaxas akyn.

e Bonenbon: Irpokun UMUTUPYIOT TPU Tex-
HWKW yaapa — npuem Ma4va CBepPXyY, CHU3Y 1
Hanagaowumn yaap.

o Xokkel Ha nbay: OguH 6beT no wainbe, a
oba cocefia Bpe3atoTcs B Hero.

CHATUe BapbepoB, KOMaHZoobpa-
30BaHu1e, N3yyeHune nekcnku

KOOpAMHaLUNS, peakLnsi, CKOPpOCTb

e TeHHUC: [1Boe n306paxatoT ceTky, a 0auH
ObeT Mo Hel PaKeTKOM.

e KoHkyp: [lBoe obpasytoT npenaTcTeue, a
OAVH n30bpaxaeT sioWwaab 1 NpbIraeT ye-
pes3 Hero.

e CepduHr: OanH CTOUT Ha Jocke, a ABoe
cocenen N300paxatoT BOSHbI.

Ecnm oOMH M3 UrpokoB OTpearnmpoBan
C/IMWKOM  MeOJIeHHO WAW  COBepLnn
ownbKy, eMy HY>KHO BCTaTb B CEPEeAUHY.

BapuaHT:

e Ecam rpynna 6onblias, Begylwnmu B ce-
pennHe MOXeT ObiTb HECKObKO YesioBek
OOHOBPEMEHHO.

MpumevaHus:

e [1na Hayana CTOUT urpatb ¢ Tpems-
YyeTblpbMs BMAAMW cnopTa, QJobasnss
HoBble Urypbl B npouecce wurpbl. 3TO
no3BongeT caenaTb Urpy UHaAMUYHOWN ©
pa3HoObpa3HOM Ha BCEM €€ MPOTAXEHWN.

e HazBaHWs  MHOMMX  MepedYncieHHbIX
30ecb BMAOB CropTa O4YeHb MOXOXM Ha
060oux s3bIKax. MO3TOMY y4acTHUKW MOTYT
BMeCTe HaWTu nepeBof 3TUX C/10B, NOKa
TpeHep O0ObBACHAET dUrypsl, KoTopble
LOJIXKHO byneT 1M306pa3nTb Tpuo. Lenbio
Nrpbl B to6OM ciydae gonxKHO BbITb yro-
TpebneHue A3bika CTPaHbI-NapTHepa.



mindestens 8

20 Minuten

Flip-Chart, Stifte (oder Tafel, Kreide),
Stoppuhr

o
Ll

Ablauf:

Der*die Trainer*in hat eine Liste von Wortern
vorbereitet, die die Teilnehmenden erraten
sollen. Die Worter kénnen allgemein aus dem
Sport stammen oder eine spezielle Sportart
betreffen. Nunwerden zwei binationale Teams
gebildet, die gegeneinander antreten.

Person 1 aus Team A bekommt vom Trainer*
von der Trainerin einen Begriff auf einem
Zettel gezeigt, den sie in einer vorher festge-
legten Zeit auf einem Plakat darstellen soll.
Beide Mannschaften versuchen den Begriff
innerhalb dieser Zeit zu erraten. Das Team, das
das Wort in beiden Sprachen nennen kann,
bekommt den Punkt.

Person 1 aus Team B setzt nun die Raterunde
fort, bis alle Spieler*innen beider Mannschaf-
ten einmal gemalt haben. Der*die Zeichner*in
darf weder sprechen noch gestikulieren oder
schreiben.

non-verbale Kommunikation, Worter
lernen, Verarbeitung von Gelerntem

@ Trinkpause

Varianten:

* Die Worter kdnnen auch von den Teilneh-
menden selbst vorbereitet werden. In diesem
Fall bietet es sich an, die Worter dem jeweils
anderen Team vorzugeben und die Mann-
schaften getrennt raten zu lassen.

e Anstatt die Worter zu zeichnen, kénnen sie
auch pantomimisch dargestellt werden. Hier
darf weder gesprochen, geschrieben noch
gezeichnet werden. Der*die Darsteller*in darf
nur durch Gesten und Mienenspiel das Wort
erklaren.




CNOPTUBHbBIN XYAOXXHUK

OT BOCbMMW

20 MUHYT

dbnuvnyapT, bnomactepsl (v fo-
cKka u Men), cekyHaomep

Kak urparb:

TpeHep 3apaHee rOTOBWUT CMWCOK CJIOB,
KOTOpble HY>XHO BydeT oTragatb UrPOKaMm.
DT cnoBa MOTYT WAM KacaTbCd TeMmbl
crnopTa B LEesIOM, UK KOHKPETHOro B1Aa
cnopTa. Tenepb obpa3yloTcs OBe CMe-
LWaHHble KOMaHAbl, BbiCTynatlowme apyr
npoTUB Apyra.

Nrpok 1 n3 komaHabl A nosy4yaer oT
TpeHepa MOHATME Ha KapTo4ke, KOTOpoe
emy npupetca n3obpasnTb Ha nnakaTe 3a
3apaHee onpepesieHHoe Bpems. 3a 3T0 Xe
Bpemsi 06e KoOMaHbl MbiTalOTCS OTrafaTthb
cnoso. KomaHpa, kKoTopasa MOXeT Ha3BaTb
3TO CJTIOBO Ha ABYX A3bIKaXx, MNOJIy4aeT O4KO.

Tenepb urpok 1 13 koMangbl b nonyvaer
cnoBo v nomacTep. Mirpa npogonxaertcs
0O Tex Mop, MOKa KaxXAblh WIrpoK He

nobbiBaeT XyOOXHUKOM. XyOOXHUKY He
pa3peLlaeTcs pa3roBapuBaTh, XeCTUKyIn-
poBaTb MW NUCATB.

HeBep6aanaﬂ KOMMYHUKal M4,
n3yvyeHne nekKCnkm, NOBTOpeHne
MN3y4yeHHOoro

NUTbEBOW NepepbIB

BapuaHThbI:

® YUaCTHUKM CaMW  MOTYyT MOAroTOBUTb
cnoBa. B atoMm cnyyae obe komaHbl Moka-
3bIBAlOT CBOMM COMeEpHUKaM C/I0BO, YTOObI
KOMaHZbl OTragbiBanu CBOW C/I0Ba napan-
NeslbHO, HO MO OTAENTbHOCTU.

® BMecTo pucoBaHWsi MOXHO nonpobo-
BaTb M306pasnTb C/1I0BA C NOMOLLIO MaH-
TOMUMBbI. Toraa MMMy Henb3s byaeT pasro-
BapuBaTb, nucaTb M pucoatb. CHoBO
MOXHO OyaeT 06bsICHUTbL TONbKO C MOMO-
L6 MUMUKM U KECTOB.
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Sportsalat

mindestens 10

") 15 Minuten

Gymnastikreifen, Hutchen o.4.

Ablauf:

Mit dieser Aktivitat kann bestimmtes (Sport-)
Vokabular eingetbt oder wiederholt werden.
Beispielsweise werden Vokabeln einer Sport-
art (,Laufen/6er (beg)”, ,Gehen/xonbba
(chadjba)”, ,Springen/npbixkn (pryschki)”,
.Werfen/6pocanue (braBanije)” etc.) oder
Sportarten  selbst  (,Leichtathletik/nerkas
atnetuka (ljochkaja atletika)”, ,Turnen/
rMmHacTuka (gimnastika)”, ,Schwimmen/
nnaBaHue (plawanije)”, ,Tanz/TaHupl (tan-
zy)” etc) auf Deutsch und auf Russisch
eingetbt. AnschlieBend wird jedem*jeder
Teilnehmer*in einer dieser Begriffe zuge-
ordnet.

Fur die Aktivitat mussen die Teilnehmenden
im Kreis stehen. Jede*r Spieler*in befindet
sich dabei innerhalb eines auf dem Boden
liegenden Gymnastikreifens (0.4.). Ein*e Spie-
ler*in steht in der Mitte. Wenn er*sie eines der
eingeflhrten Worter ausruft, mussen die
Spieler*innen, denen die jeweilige Vokabel
zugeordnet wurde, die Platze tauschen. Der-
jenige*diejenige in der Mitte hat dabei die
Maglichkeit, sich einen Platz zu ergattern.
Somit bleibt ein*e neue*r Spieler*in in der
Mitte, der*die anschlieBend an der Reihe ist,
eine Sportkategorie auszurufen. Derjenige*
diejenige in der Mitte hat auBerdem die
Maglichkeit, einen Uberbegriff wie bspw.
,Olympische  Spiele/Onumnuinckme  urpebl
(alimpijBkije igry)” auszurufen. In diesem
Moment mussen alle Spieler*innen den Platz
wechseln. Die Teilnehmenden sprechen dabei
stets in ihrer jeweiligen Partnersprache.

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Varianten:

e Es kénnen auch mehrere Sportkategorien
gleichzeitig aufgerufen werden. Je mehr Kate-
gorien, desto mehr Teilnehmende mussen ihre
Platze wechseln.

Um die sportliche Herausforderung zu steigern,
kénnen ...

e ... bestimmte Ausgangspositionen einge-
fuhrt werden. So mussen sich die Teilnehmen-
den beispielsweise in der Krebsposition oder
in Ruckenlage befinden. Es bleibt stets der-
jenige*diejenige Mitspieler*in in der Mitte,
der*die sich als letztes in diese Position
begeben hat.

e ... bestimmte Formen der Fortbewegung
(Hupfen, auf einem Bein, Hopserlauf etc.)
eingefthrt werden.



CnopTuBHbIN canaT

oT fecatu
1 15 MUHYT
obpyyn, KOHyCbI 1 Ap.
Kak urparb:

C NOMOLLbIO 3TOW UrPbl MOXHO pa3yyunTb
NN MOBTOPWUTbL OMpefesieHHy (cnopTus-
HY0) NEKCUKY. DTO MOTYT ObITb Pa3finyHble
BUAObI akTUBHOCTK (ber/Laufen, xogbba/Ge-
hen, npbixxkn/Springen, 6pocaHune/Werfen
1 Np.) AW BUAbI cnopTa (nerkas atnetmka/
Leichtathletik, rumnacTuka/Turnen, nnasa-
Hue/Schwimmen, TaHubl/Tanz 1 np.) Ha
PYCCKOM M HEMELKOM si3bikax. [ocne aToro
BCE 3TW MOHATUS pacnpenenstoTcs cpeau
YYaCTHUKOB, U KaXAbli UTPOK MONy4aeT no
OLHOMY C/OBY.

Onsavrpbl yyacTHMKaM 6yaeT HYy>KHO BCTaTb
B Kpyr. Kaxabln Urpok JOosXeH CTOoATb B
LeHTpe nexaulero Ha nofly rumMHac-
Tuyeckoro obpyya. Begywwuin ctouT B
cepegmnHe. Korga OH HasblBaeT OOHO U3
Pa3y4YeHHbIX C/I0B, YYaCTHWUKMK, KOTOPbLIM
00CTaNoCh 3TO CJIOBO, AOJIKHbI MOMEHATL-
camecTamu. Begywmm ctapaeTtca BOCNOSb-
30BaTbCs 3TUM, YTOObI 3aNONy4YNTb MECTO B
obpyye. Tenepb ApYron NrpoK CTaHOBUTCA
BeAyLWMM 1 Ha3blBaeT HOBOE CNOPTUBHOE
noHaTne. Kpome TOro, Urpok B cepepmHe
MOXeTHa3BaTb 1 Oonee WMPOKOE NOHATHE,
Hanpumep, «Onumnuiickme urpbl/Olym-
pische Spiele». Torma Bcem npuaeTtcs

NOMEHATbCA MeCcTaMU. YYaCTHUKN roBopAaT
Ha A3blKe CTPpaHbl-MapTHEPa.

CcHATNE Bapbepos,
KOMaHOo0b6pa3oBaHue, n3yyeHve
NeKcnkm

JIOBKOCTb, peakuus,
CKOPOCTb

BapuaHTbi:

® MOXHO Ha3BaTb Cpa3y HeCKOJIbKO CNop-
TUBHbIX MOHATUIA cpa3y. Yem Oonblue unx
Oynet, TeM GonblemMy YUCAY Yy4acTHUKOB
NPUOETCH MEHATLCA MeCTaMu.

YT706bl MOBLICUTL CMOPTUBHYIO Harpysky,
MOXHO...

e .. BBECTUW ONpefeNieHHble UCXOOHbIE Mo-
3nunn. Tenepb y4acTHUKAM NPUAETCS NPK-
HATb, K TpUMepy, No3nLMIo Kpaba nian neds
Ha CnuHy. B cepenHy nonagaeT TOT UTPOK,
KOTOPbIA NOCAEAHUM 3aHSA NO3ULNIO.

e .. BBECTM onpeneneHHble hopMbl nepe-
OBUXeHUs (MPbIXKN, Ha OAHOW HOre, C Nof-
CKOKaMu 1 np.).
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Sportwoérterbuch

mindestens 6

) 20 Minuten

Haftnotizzettel, Stifte, geeignete
Umgebung (z.B. Sporthalle oder
Stadion)

Ablauf:

Es werden binationale Tandems gebildet, an
die ein Stapel Haftnotizzettel verteilt wird.
Jedes Tandem bekommt die Aufgabe, die
Umgebung zu erkunden und auf Gegen-
stande der Wahl beschriftete Haftnotizzettel
zu kleben. Darauf schreiben sie sowohl auf
Deutsch als auch auf Russisch die Bezeich-
nung des jeweiligen Gegenstands. Es emp-
fiehlt sich den Tandems ein Zeitlimit zu setzen.
Bei der Wahl eines bestimmten Themenfeldes
kénnen funf Minuten bereits ausreichen.

Nach der Aktivitat kann eine Vokabelliste mit
den gesammelten Wortern erstellt werden.

Abbau von Hemmungen, non-verbale
Kommunikation, Worter lernen

Trinkpause

Varianten:

e Bei der Beschriftung der Gegenstande kon-
nen bestimmte Dinge in den Vordergrund ge-
rickt werden, die mit der jeweiligen Sportart
in Verbindung stehen. Hat man es mit einer
Gruppe Handballer*innen zu tun, kann man
sich beispielsweise auf das Spielfeld und die
Bezeichnungen der unterschiedlichen Linien
konzentrieren. Gerateturner*innen kann man
fur die Vokabeln rund um die Sportgerate
sensibilisieren.

e Alternativ kdnnen die Haftnotizzettel schon
vorher an verschiedenen Gegenstdnden ange-
bracht werden. Aufgabe der Tandems ist es
dann, die Zettel zu suchen, den Namen des
jeweiligen Gegenstands in beiden Sprachen
darauf zu notieren und mitzubringen.

e Diese Ubung kann auch als Wettbewerb
gestaltet werden. Dabei bekommen die
Tandems jeweils drei Minuten Zeit, um so viele
Gegenstande wie moglich zu beschriften. Alle
Tandems versehen ihre Zettel mit einer fort-
laufenden Nummer und ihrem Kurzel. Es
durfen nur Zettel an Objekten angebracht
werden, die nicht bereits von einem anderen
Tandem beschriftet wurden.

Bemerkung:

e Der Begriff ,Gegenstand” sollte sehr weit
und abstrakt gefasst werden. Der*die Trainer*
in kdnnte z.B. auch selbst beschriftet werden.



CnopTuUBHbLIN clIOBapb

OT WecTtn

20 MUHYT

HakJienkn, paomacTtepbl, MOAXO-
sillee MecTo nposeAeHus (Ha-
npumMep, CNopT3as UK CTafNoH)

Kak urparb:

Y4acTHUKM pa3buBaloTcs Ha CMeLlaHHble
napbl; Kaxpgas mnapa nosnyyaeT nauyky
CTUKepPOB. 3afdaHuve KaxAaowm napbl —
nccnenoBaTh OKPECTHOCTU U HaKIeUTh Ha
BbliOpaHHble NpeAMeTbl CBOU CTUKepbl. Ha
CTUKepe 3anucbiBaeTca Ha3BaHue npepg-
MeTa Ha PYCCKOM W HeMeLKOM S3blKax.
PekomeHayeTca BBECTV BPEMEHHbIE Orpa-
HuyeHns. Ecnn  3apaHee onpefenuTb
TemMaTumyeckoe nose, NATU MUHYT MOXeT
ObITb BMOJIHE 4OCTAaTOYHO.

Mocne 3aBeplweHnda nrpbl MOXHO COCTa-
BUTb CMNNCOK CO6paHHbIX C/10B.

CHSiTVe BapbepoB, HeBepbanbHas
KOMMYHWKaLNS, U3y4eHne nekCuku.

NUTbEBOW NepepbIB

BapuaHTbI:

® 34eCb MOXHO BbIBOANTb Ha MepBbIv NNaH
pa3Hble acnekTbl, CBS3aHHbIe C BaLWMM BU-
nom cnopta. Ecnuv Bbl paboTaeTe c rpynnom
raHg®oNNCTOB, MOXHO OTMPaBUTbL UX Ha
NrpoBOE None 1 AaTtb 3afa4vy Ha3BaTb BCe
NNHUW. TUMHACTbI MOTYT 3aHATbLCA Ha3Ba-
HUSIMU Pa3HbIX CHapPAAOB.

® B kayecTBe anbTepHATUBHOrO BapuaHTa
MOXHO 3apaHee HakeuTb CTUKepbl Ha
pa3Hble npegmMeThl. Torga 3agaden taHge-
MOB OyaeT HalTu CTUKepbl, 3anucaTb Ha
HWX Ha3BaHWe NpeamMeTa Ha 06omX A3blkax
N MPUHECTN UX TPEHEPY.

® STy Urpy MOXHO OpOPMUTHL 1 B BUAE CO-
peBHoOBaHMs. Torga napbl NoayyaT no Tpu
MUHYTbI, 4TOBbl OaTb Ha3BaHME MaKcu-
MalbHOMY KoNnun4yecTBy npegmeToB. Bce
napbl CTaBAT HA KaX bl CTUKEP NOPSAKO-
BbIl HOMep 1 CBOW CMMBOJT. MOXHO nome-
waTb CTUKEPbl TOIBKO Ha Te NpeaMeTbl,
KOTOpble ellle He 3aHSIN OPpYyrue y4acTHU-
Kn.

MpumeyaHune:

e [loHATMe NpegMeTa CTOUT TpakToBaTb B
LINPOKOM CMbicne. Tak, Ha TpeHepa Toxe
MOXHO HaK1enTb CTUKeEP.
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Der Sumoringer, die Fechterin & der Karatekdmpfer

mindestens 10

") 15 Minuten

abgegrenztes Spielfeld

Ablauf:

Die Teilnehmenden werden in zwei sprachlich
gemischte Teams aufgeteilt. Der*die Trainer*in
fuhrt die Begriffe ,Sumoringer/6opeu, cymo
(barez sumo)/cymouncT (sumoist)", ,Fechterin/
dexToBanbumk (fechtawalschtschik)" und
.Karatekampfer/kapatuct  (karatist)" ein.
Zusétzlich zu den Begriffen einigen sich die
Teams gemeinsam auf passende Gesten zur
Darstellung der drei Begriffe.

AnschlieBend wird erklért, dass nach dem
Prinzip ,Schere-Stein-Papier” der Sumoringer
gegen den Karatekampfer gewinnt, der
Karatekampfer gegen die Fechterin und die
Fechterin gegen den Sumoringer. Sinnbildlich
macht also der Sumoringer den Karatekampfer
"platt", der Karatekampfer schlagt der Fechterin
den Degen aus der Hand und die Fechterin
"ersticht" den Sumoringer.

Abbau von Hemmungen, Gruppen-
dynamik, non-verbale Kommunikation

Kooperation, Reaktion, Schnelligkeit

Die Gruppen Uberlegen sich unabhangig von-
einander, welche der Figuren sie dem anderen
Team auf ein Kommando hin (1-2-3) prasentie-
ren, indem sie das Wort laut ausrufen und die
Geste ausfuhren. Dafur begeben sich die
Teams an die Mittellinie eines definierten
Spielfelds in Position, indem sie sich in einer
Reihe gegenlber aufstellen. Die siegreiche
Mannschaft darf die Teilnehmenden des
gegnerischen Teams fangen. Diese konnen
weglaufen und sich hinter der vorher defi-
nierten Grundlinie in Sicherheit bringen.

Alle gefangenen Spieler*innen wechseln die
Mannschaft. Die Runden wiederholen sich so
lange, bis eine Mannschaft die andere vollig in
sich aufgenommen hat oder eine bestimmte
Anzahl an Siegen erringen konnte.



CymoumcT, hexToBanbLMK U KapaTUCT

OT AecsaTn
1 15 MUHYT
OYyepyeHHOe UrpoBoe noJsie
Kak urparb:
Y4acTHUKN pasbusatoTcs Ha nse

CMellaHHble KOMaHAbl. TpeHep BBOOMUT
cnepywlme cnoBa:  «cymomcTt/Sumorin-
ger», «hexToBanblymk/Fechterin» n «kapa-
Tuct/Karatekdmpfer». B pononHeHue K
3TUM C/IOBaM KOMaHAbl LOroBapuBatoTCcs,
KakMmMu xectamu ByayT n3obpaxaTbCs 3Tu

purypsl.

Mocne 3Toro crenyeTt o6bsICHEHUE, YTO MO
npuHUMny urpbl  «KameHb, HOXHUUBI,
Oymara» cyMoucCT nobexgaeT kapaTucTa,
KapaTucT nobexpaaet dexToBasnbLiMKa, a
bexToBanbWmMK nobexpaer CyMoOMCTa.
foBops 06pasHo, CYMOUCT 3afaBUT Kapa-
TWUCTa, KapaTuUcT BbIObeT wwnary 13 pyk
dexToBanblmMKa, a hexToBanbLUMK Nopa-
31T CyMOMCTa LUNarom.

Mpynnbl goroBapuBatoTcs, Kakyw durypy
OHW ByLyT M306paxaTb Ha CHET «TPU»: OHU

BMeCTe BbIKPUKUNBAKT CJTOBO N UCMOJTHAIOT.

CHATNE BapbepoB, KOMaHAo0bpa-
30BaHue, HeBepHanbHas KOMMYHM-
Kauus

KOMaHIOHOCTb, peakLs, CKOpOCTb

COOTBETCTBYOWMN  xecT. [Ona 3Toro
KOMaHAbl MnepexogaT Ha UeHTpasbHYylo
NIVMHWNIO 3apaHee onpefeneHHoro UrpoBoro
nons WM BbICTPAMBAOTCA B JIMHWUIO ApPYr
HanpoTue fgpyra. MobenuBlwas koMaHAa
Ha4YMHaeT JIOBUTb Y1€HOB MPOMUrpaBLUEN
KoMaHAbl. Te MOryT yb6exatb 1 cnpaTaTbcst
3a 3apaHee 0003HaYEeHHOW NMHUEN.

Bce nonmaHHble Urpokn nepexonsaT B No-
b6epmBllylo komaHgy. Wrpa nosTopseTcs,
noka ofHa KoMaHAa MOJIHOCTbIO He Mor-
NOTUT APYrylo Uan noka He Gyget pjoctur-
HYT onpeneneHHbIn CHeT.
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Team Lambda

mindestens 8
15 Minuten

ggf. Flipchart mit den neuen
Begriffen

Ablauf:

Der*die Trainer*in nimmt die Rolle eines
Radio-Kommentators*einer Radio-Kommen-
tatorin ein, der*die ein FuBballspiel wieder-
gibt. Dafur bereitet er*sie eine Sequenz
vor, die zwischen der deutschen Sprache und
der russischen Sprache abwechselt. Es
kommen bestimmte Positionen mehrfach vor,
z.B. ,Torwart*TorhUterin/BpaTapb (wratar)",
LAbwehrspielertin/zawmtHnk  (saschtschitnik)",
.Mittelfeldspieler*in/nony3awnTHuk (polu-
saschtschitnik)", ,Stirmer*in/HanagatoLnin
(napadajuschtschij)”, .LinksauBen/neBsbin
kpanHum (lewyj krajnij)", ,RechtsauBen/
npasblin KpanHui (prawyj krajnij)", die vor
dem Spiel in der Gruppe eingeftihrt werden.
Im Anhang befindet sich eine beispielhafte
Vorlage auf Seite 102/103.

Die Teilnehmenden werden in binationale
Teams aufgeteilt, die sich sternférmig um
einen Mittelpunkt auf den Boden setzen
(siehe Grafik). Die Anzahl der Teilnehmenden
pro Team entspricht der Anzahl der Positionen,
die im Radio-Kommentar vorkommen.

Alle Teilnehmenden bekommen vom Trainer*
von der Trainerin eine Position zugeteilt,
sodass jede Position in jedem Team einmal
vertreten ist. Die Spieler*innen mussen sich
ihre Position in beiden Sprachen einpragen. Es
ist wichtig, dass die jeweilige Position in allen
Mannschaften an der gleichen Stelle sitzt.

Der*die Trainer*in liest nun laut und deutlich
den Radio-Kommentar vor. Sobald eine Posi-
tion genannt wird, mussen die jeweiligen

Abbau von Hemmungen,
Gruppendynamik, Worter lernen

Reaktion, Schnelligkeit

Spieler*innen aufstehen und so schnell wie
maoglich im Uhrzeigersinn um die kompletten
Teams herumlaufen, um dann wieder auf
ihren Platz zu gelangen.

Der*die Schnellste erhalt einen Punkt fur
seine*ihre Mannschaft. Das Spiel ist beendet,
sobald der Radio-Kommentar zu Ende ist.

Variante:

e Das Thema lasst sich an die Zielgruppe an-
passen. FuBball kann durch jede andere Sport-
art ersetzt werden. Auch mehrere Individual-
sportarten sind denkbar. Es mussen lediglich
zu Beginn die Positionen klar definiert sein.

Bemerkung:

¢ Im Idealfall wird der Radio-Kommentar ab-
wechselnd von zwei Trainer*innen vorgelesen,
die jeweils in ihrer Muttersprache sprechen.



KomaHpa «Jlamopa»

OT BOCbMMU
1 15 MUHYT
no HeobxoammocTu hannyapT ¢
HOBbIMW C/IOBaMU
Kak urparb:
TpeHep wrpaeT posb KOMMEHTaTopa,

KOMMeHTUpytoLwero ¢yTOoNbHbIN MaTy Mo
paguo. Ons 3TOro OH roTOBWUT TeKCT, B
KOTOPOM MOCTOAHHO MAET NepeksiioveHne
C PYCCKOro si3blka Ha HeMeuKkui 1 Haobo-
poT. OnpeneneHHble NO3ULMK BCTpeya-
OTCS MHOTOKPATHO, Hanpumep, «BpaTapb/
Torwart*TorhUteriny, «3awuT-HUK/Abwehr-
spieler*in», «nonysawmnTHUK/Mittelfelds-
pieler*iny, «Hamagarowmin/Stirmer*iny, «ne-
BbI KpanHuin/LinksauBen», «npaBbliii Kpam-
HWI/RechtsauBen», nosToMy nepef nrpomn
rpymnmny Hy>KHO O3HaKOMUTb C HUMWU. B
NPUNOXEHUN Bbl HanaeTe obpaseL, Takoro
panMoKOMMeEHTapus.

Y4yacTHUKN pa3buBaloTCAa Ha CMellaHHble
KOMaHObl M paccaxmpaloTcs Ha nofy B
dbopme 3Be3nbl BOKPYr LEHTPasbHOro
NyHKTa (CM. nnmocTpaymio). Yucno yyact-
HUKOB KaX[oW KomaHObl COOTBETCTByeT
Yyucay nos3uuUnUin, yNoMUHAeMbIX B pagmno-
KOMMEHTapum.

Bce y4vacTHWKM nosyyalT OT TpeHepa
NO3ULMIO — 3aHATbl OOJIKHbI ObiTh BCE
No3NLMUN B KaXO0N KOMaHAe. Y4acTHUKN
3aMNoMUHAIOT Ha3BaHWe CBOEe No3nuun Ha
0b0ouX A3blKax. BaxHo, 4ToObl BCe No3nunm
BO BCEX KOMaHAax pacrnofiarajncb Ha Tex
Xe MecTax.

Tenepb TpeHep

Ha4dMHaeT TpPOMKO W”

OTYETNIMBO YMTaTb PaALUOKOMMEHTAPUNR.
Kak TonbKO 3BY4YUT OfHa 13 NMO3ULWNA, 3TU
NFPOKM BCKaKMBAKOT W CTapatTcsa Kak

CcHATNE Bapbepos,
KOMaHOo0b6pa3oBaHue, U3yyeHve
NeKcnkm

peakLms, CKopoCTb

MOXHO bblcTpee npobexaTb BOKPYr BCEX
KOMaHA Mo 4acoBOW CTpesike, a 3aTeMm
CecTb Ha CBOe MecTo.

Camblli  BbICTPbIN  GeryH 3apabaTbiBaeT
0YKO ANS CBOel KoMmaHAbl. Mrpa 3akaH-

YnmBaeTCsl, Korga 3aBepllaeTcs paguo-
KOMMEHTapum.
BapuaHT:

® TeMy MOXHO afanTupoBaTb K LefeBon
rpynne. ®yT00N MOXHO 3aMeHUTb Nt0ObIM
apyrum BuAoM cnopta. MoxHO paxe
nrpaTb B MHOWBUAYasbHbIE BMAblI CNOPTa.
Hy>xHo ByeT TONbKO 3apaHee YeTKO onpe-
0enuTb NO3ULUN.

MpumeyaHne:

e lneanbHo 6b1n10 Obl, e Bbl pagoKoM-
MeHTapuii nonepemMeHHo Yntancs obonmn
TpeHepaMu Ha UX POAHbIX SA3bIKaX.

0
‘\o'o. Q .O‘ox

N /
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mindestens 10

15 Minuten

I
|! keine
N—@

Ablauf:

Ein*e Teilnehmer*in wird bestimmt, die Grup-
pe zu verlassen und vor der Tur zu warten,
bis er*sie wieder hereingerufen wird. Ein*e
weitere*r Teilnehmer*in wird als Vorturner*in
ausgewahlt. Der*die Vorturner*in macht nun
(a) Lauf-Aufwarmubungen oder (b) Gymnastik-
Ubungen vor. Die anderen Teilnehmenden
sollen die Ubungen gleichzeitig nachmachen.
Der*die Vorturner*in wechselt stets moglichst
unaufféllig in neue Bewegungsformen.

Der*die Teilnehmer*in, der*die die Gruppe
verlassen hat, kommt wieder und hat zum
Ziel, den*die Vorturner*in ausfindig zu
machen. Er*Sie hat drei Versuche, eine Person
zu benennen.

Wahrend der Ubung darf nicht gesprochen
werden. Bei (a) ist es wichtig, dass die
komplette Gruppe stets in Bewegung ist. Bei
(b) muss die Gruppe einen Kreis formen und
sich der*die Teilnehmer*in, der*die die Gruppe
verlassen hat, innerhalb des Kreises aufhalten.

Abbau von Hemmungen, Gruppen-
dynamik, non-verbale Kommunikation

@ Kooperation, Koordination, Reaktion

Variante:

e Um die Schwierigkeit zu erhéhen, kann fest-
gelegt werden, wie oft die Ubung gewechselt
werden muss. Beispielsweise darf eine Bewe-
gung nicht langer als 30 Sekunden ausgefihrt
werden.




Henan, Kak 4

OT fecaTn
= 15 MUHYT
HUKaKMNX
Kak urparb:

OOMH N3 UTPOKOB MOKMAAET rpynmny 1 xaeT
3a Bepblo, MOKa ero He no3oByT. Eule on-
HOro murpoka BblGUpaloT N8 LEeMOHCTpa-
UMM ynpaxHeHuin. Temepb BbIOpaHHbIN
AN 0eMOHCTpauum Urpok HauymHaeT Wc-
NONHSATL (a) berosyto Pa3MUHKY
nnn  (b) rMMHacTUYeckme ynpaxkHeHus.
OcTanbHble YyUYaCTHUKMU LOJIKHbI
OAHOBPEMEHHO NOBTOPATL 33 HUM. «Beay-
LMIA» CTAapaeTCst MOCTOAHHO U HEe3aMEeTHO
nepexonunTb K HOBbIM (hOpMam ABUXEHUS.

MOKMHYBLUNIA FPYMNY y4acTHUK MOXET Bep-
HYTbCS U NbITAeTCs OTrafaTh, KTO Xe TOT,
KTO noka3sblBaeT BCEM ynpaxkHeHus. [ns
3TOroO Yy HEro eCTb TP MOMbITKM.

PasroBapuBaTb BO BpeMsi Urpbl Heb3s. B
BapuaHTe (a) BaxHO, 4TobGbLI BCA rpynna
ocTaBaflacb B ABWxXeHUW. Mpu (b) rpynna
obpasyeT Kpyr, a y4acTHUK, CTOSIBLUMIA 3a

[BEpbIO, BCTAaeT B cepeivHy Kpyra.

CHATWe Bapbepos, KoMaHZoobpa-
30BaHue, HeBepbanbHas KOMMYHW-
Kauwus

KOMaHOHOCTb, KOOpAMHALMS,
peakums

BapuaHT:

® YT00bI YCIIOXKHUTbL UFPY, MOXHO 3apaHee
YCTaHOBWUTb, CKOJIbKO pa3 Hy>HO byaeT no-
MeHSATb ynpaxHeHune. Hanpumep, BBOAUT-
Cs MpaBWo, paspeluatrollee genatb 04HO
ynpaxHeHue He gonblue 30 cekyHA,.
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Zahlenlauf

mindestens 8

) 20 Minuten

(vorab beschriftete) Karteikarten
(oder kleine Zettel), ggf. Hindernisse
(Banke, Hutchen, Medizinbélle etc.)

Ablauf:

Die Teilnehmenden werden in gleich groBe
binationale Teams aufgeteilt. Jedes Team be-
steht aus vier bis sieben Spieler*innen. Die
Teams stellen sich entlang einer Startlinie auf.
Fur jedes Team liegen in etwa 20 Meter Ent-
fernung 15 Karteikarten umgedreht auf dem
Boden bereit, die mit den Zahlen von 1 bis 15
beschriftet sind.

Ziel der Mannschaften ist es nun, als erste alle
Karten in der korrekten Reihenfolge umzudre-
hen. Die ,2" darf also erst dann umgedreht
werden, wenn die , 1" bereits umgedreht auf
dem Boden liegt usw. Dabei darf immer nur
ein*e Spieler*in pro Team die Startlinie Uber-
schreiten, zu den Karten sprinten und eine
Karte umdrehen. Wenn eine Karte fehlerhaft
aufgedeckt wurde, muss diese wieder ver-
deckt auf den Boden zurlickgelegt werden.

Die Teilnehmenden mussen sich also merken,
welche Zahl sie wo gesehen haben. AuBer-
dem mdussen sie sich innerhalb ihrer Teams
Uber die Lage der Karten austauschen und
versuchen, eine Strategie zu entwickeln.

Gruppendynamik, Worter lernen

Kooperation, Koordination,
Schnelligkeit

Varianten:

e Um die Teilnehmenden sportlich mehr zu
fordern, kann ein Hindernisparcours mit Ban-
ken, Tischen, Medizinbéllen oder bestimmten
Formen der Fortbewegung (Hupfen, auf einem
Bein etc.) zwischen Startlinie und Zahlenfeld
aufgebaut werden. Dieser muss dann von
allen durchlaufen werden, bevor sie eine Karte
umdrehen durfen.

e Die Zahlen kénnen auch durch Worter eines
(sportspezifischen) Satzes ersetzt werden. Die
Teilnehmenden mussen dann die Worter des
Satzes in der richtigen Reihenfolge umdrehen.

Bemerkungen:

e Der*die Trainer*in muss darauf achten,
dass die Teilnehmenden innerhalb ihrer Teams
eine festgelegte Reihenfolge einhalten. Es soll
nicht dazu kommen, dass ein*e Spieler*in die
Karten im Alleingang umdreht.

e Die Aussprache der Zahlen kann vor oder
nach der Einheit in beiden Sprachen vermittelt
bzw. wiederholt werden.



Ber c uucppamn

OT BOCbMM

20 MUHYT

(3apaHee nognucaHHbIe) KAPTOUKM
(Mnu HeboNbLWKWE TNCTOYKN), NO
XenaHuo NpenaTcTeus (ckamei-
KW, KOHYCbl, MEAULMHCKME MAYU U

np.)

Kak urpatb:

YyacTHUKN pa3buBatloTcst Ha ABe paBHble
CcMellaHHble KoMaHabl. Kaxaas ns komaHzg
COCTOUT U3 YeTbIpex—CeMU  UrPOKOB.
KomaHObl BbICTPaMBalOTCA Ha  JIMHUN
cTapTa. [Ang Kaxgon KOMaHAObl Ha
oToaneHun (npumepHo 20  MeTpoB)
packnagbiBatotcs 15 kapToyek ¢ umudpamu
ot 1o 15, undpamm BHM3.

Llenb kKomMaHL — ObICTpee BCeX packpbiTb
BCE KapTOUKM B NPaBUIbHOM Nopsifke. 3T
03HayaeT, YTo nepeBepHyTb KapTO4Ky C
UMdpPon «2» MOXHO TOJIbKO MOC/e TOro,
Kak 6yneT packpbiTa umdpa «1».  Ecnu
packpbiBaeTcss He Ta KapTa, HYXHO
nofioXunTb ee obpaTHO Ha nosn uudpon
BHU3.

YuyacTHvkaMm Hago OygeT  3anoOMHUTB,
Kakyto umdpy v roe oHu ysuaenun. Kpome
TOro, BHYTPWM KOMaHObl OHW MOTyT
0bcyaunTb NONOXeHNe KapT 1 pa3paboTaTb
cTpaTerno 4encTemm.

KOMaHﬂ,OO6paBOBaHVIe, n3yyvyeHune
NeKcnkn

KOMaHIHOCTb, KOOpAMHaLUMs,
CKOPOCTb

BapuaHTbi:

® YT00ObI NOBbLICUTL CMOPTUBHYK Harpysky
YYaCTHUKOB, MOXHO YCTPOWUTb Mapkyp C
NpenaTCcTBUSIMW  C MOMOLLBIO  CKaMeek,
CTONOB, MEOULMHCKUX MSYen 1 np., Uau
pa3nnMYHbIMK  popMaMu nepenBUXEHUSs
(NPBLIXKW, HAa OLHOW HOTe 1 Np.) Mexay nn-
HWen cTapTa U UrpoBbIM Nosiem ¢ umdpa-
MW. DTOT napkyp AOMXHblI 6yayT npeofo-
NleTb BCe UTPOKM KOMaHAbl Nepen TeM, Kak
UM MOXHO ByLleT packpbITb KapTy.

e llIndpbl MOXHO 3aMeHWTb CJIOBaMMU
NpPeanoXeHunsl, CBA3aHHOIO CO CMOPTOM.
Torga ydyacTHWKAM MPUAETCS PAaCKpPbITh
CNnoBa NpensioXeHns B MpPaBUIbHOW Mo-
CnefoBaTeIbHOCTU.

MpumeyaHus:

e TpeHep OOMXeH cneguTh 3a TeMm, YTOobbI
NIPOKM O4HOM KOMaHAbl BbICTYNaam no 3a-
paHee onpepeneHHon ovepegun. OauH
NIPOK He MOXEeT packpbiBaTb BCe KapTbl B
OANHOYKY.

¢ [lponsHoweHre Undp Ha 06oKX A3bIKax
MOXHO pPa3yyunTb WM MOBTOPUTb NMepes
Urpo UM Nocne Hee.
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Zipp-Zapp

mindestens 10

") 15 Minuten

Gymnastikreifen, Hutchen o.4.

Ablauf:

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Jede*r
Spieler*in befindet sich dabei innerhalb eines
auf dem Boden liegenden Gymnastikreifens
(0.8.). Jede*r informiert sich zu Beginn des
Spiels, wie seine*ihre Nachbar*innen hei3en.

Ein*e Spieler*in steht in der Mitte und geht
auf eine*n im Kreis Stehende*n zu und sagt
entweder ,Zipp"” oder ,Zapp” oder , Zipp-Zapp”.

e Bei dem Wort ,Zipp” muss der*die Ange-
sprochene den Namen des linken Nachbarn*
der linken Nachbarin sagen,

® bei ,Zapp” den Namen des rechten Nach-
barn*der rechten Nachbarin (jeweils von ihm*
ihr aus gesehen).

e Bei , Zipp-Zapp"” mussen alle Teilnehmenden
ihre Platze wechseln.

Gelingt es einem*r Teilnehmer*in bei ,Zipp”
oder ,Zapp” nicht, den richtigen Namen zu
nennen, oder benotigt er*sie daftr zu viel
Zeit, muss er*sie seinen*ihren Platz an den-
jenigen*diejenige abtreten, der*die in der
Mitte steht.

Bei dem Kommando , Zipp-Zapp” kann der*
die Spieler*in in der Mitte sich ebenfalls einen
Platz sichern und ein*e andere*r Mitspieler*in
bleibt als letztes Ubrig. Die anderen mussen
wiederum die Namen der Nachbar*innen
erfragen.

Abbau von Hemmungen,
Kennenlernen, Gruppendynamik

Geschicklichkeit, Reaktion,
Schnelligkeit

Varianten:
Um die sportliche Herausforderung zu steigern,
kénnen ...

e ... bestimmte Ausgangspositionen einge-
fuhrt werden. So mussen sich die Teilnehmen-
den beispielsweise in der Krebsposition oder
in Ruckenlage befinden. Bei dem Kommando
.Zipp-Zapp" bleibt dann derjenige*diejenige
Mitspieler*in in der Mitte, der*die sich als
letztes in diese Position begeben hat.

e ... bestimmte Formen der Fortbewegung
(Htpfen, auf einem Bein, Hopserlauf etc.) ein-
gefuhrt werden.

Um die kognitive Herausforderung zu steigern,
kénnen weitere Kommandos eingefuhrt werden:

e Zipp-Zipp": Der*die Angesprochene muss
den Namen der Ubernachsten Person auf
der linken Seite sagen.

e ,Zapp-Zapp": Der*die Angesprochene muss
den Namen der Gbernéchsten Person auf der
rechten Seite sagen.



oT gecatn
1 15 MUHYT
0bpyyn, KOHyCbI 1 Mp.
Kak urparb:

Y4acTHUKN BCTalOT B KPYr. Kaxabln nrpok
npun 3TOM CTOUT B CEPeAMHe Nexallero Ha
nofly rMMmHacTMyeckoro obpyya (Mnu
cxoxero npepmeta). B Havyane wurpbl
NTPOKN 3HAKOMATCH CO CBOUMM COCeAAaMu
cnesa u cnpa.a.

Begywmn Haxooutcs B ueHTpe kpyra. OH
NOAXOOUT K OLHOMY M3 CTOSALLMX B 0BpyYax
Yy4aCTHUKOB 1 roBopuT «Umny», «Llan» nan
«Upmn-uan».

e Korga 3By4uT «Llun», Mrpok OonxeH Ha-
3BaTb MMsi CBOEro cocefia crieBa.

e Korga 3ByunT «Llan», oH HasblBaeT nmMs
CBOero cocefia crnpaga (Mo npasyto pyKy).

e A korga 3By4nT «Lmn-uan», Bce y4acTHU-
KW AONXKHbI MOMEHATLCA MECTaMMU.

EcAam ogHOMY M3 WrpoKoB He ypacTcs
Ha3BaTb MpaBUIbHOE WMS, KOrAa OH
ycnbiwmnT «Uun» nan «Uan», nnn Ha 310
NoHagobuTCs CNLWKOM MHOFO BPEMEHMU,
OH [JofixeH OyneT oTHaTb CBOE MecCTO
BefyLemy.

Mpn koMaHAge «Uun-uan» Begywmm MoxeT
nonbITaTbCsl 3aHATb OAHO W3 MecCT, W
BeOyLMM CTaHeT TOT UrPOK, KOTOPOMY He
noctanocb Mecta. locne 3Toro urpoku
CHOBA 3HAKOMSATCS CO CBOUMM COCEAAMMN.

CHSiITVe Bapbepos,
3HakoOMCTBO, KOMaHfoo6pa3oBaHme

JNIOBKOCTb, peakums,
CKOPOCTb

BapuaHTbI:
Y4ToObl MOBLICUTL CMOPTUBHYIKD Harpysky,
MOXHO...

e ... BBECTW OnpefesieHHble NCXOAHbIe No-
3numn. Torga ydacTHMKAM MpuaeTcs, K
npumMepy, BCTaTb B No3uuuto kpaba uau
neyb Ha cnuHy. Korga npo3syynT koMaHaa
«un-uan», Beoywnm cTaHeT TOT WUMPOK,
KOTOPbIN NOCAEOHUM 3aHSA 3TY NO3ULNIO.

e .. BBECTM onpeneneHHble hopmbl nepe-
OBVXeHMS (NPbIXKKW, HA OOHOM HOre, C Nof-
cKoKamu 1 np.).

LOnsa Toro, 4TObblI MOBbLICUTH YMCTBEHHYIO
Harpysky, MOXHO BBeCTW LOOMNOJIHUTEb-
Hble KOMaHbl.

e «un-umn»: Urpok gonxeH Ha3BaTb UMS
y4acTHMKa, CTOSILLEro Yepes O4HOrO Mo Je-
BYtO pyKy.

e «llan-uan»: Irpok JonxeH Ha3BaTb UMS
y4acTHMKA, CTOSALLLEro no npasyto pyKy oT
ero cocefia cnpasa.






[punoXxxeHne



Checkliste fur Trainer*innen (Kopiervorlage)

Die folgende Checkliste gibt einen Uberblick tber Dinge, die der*die Trainer*in vor Beginn der
Einheiten zur Sprachanimation bedenken sollte. Sie soll helfen, einen Uberblick dariber zu

gewinnen, was noch zu tun ist und was schon erledigt wurde.

Name der Aktivitat:

v

Passt die ausgewahlte Sprachanimation zu den Teilnehmenden?

Passt die Aktivitat zum Zeitpunkt des Austausches?

Passt die ausgewahlte Sprachanimation in den Tagesablauf?

Ist ausreichend viel Zeit vorgesehen?

Ist die Raumlichkeit passend? Gibt es gentigend Platz?

Habe ich alle notwendigen Materialen?

WeiB ich, wie ich die Aktivitat (in beiden Sprachen) erklare?

Benotige ich Kleingruppen oder Tandems, die ich im Vorfeld einteilen muss?

Haben die Teilnehmenden das notwendige Vokabular bzw.
wie kann ich es vermitteln?

Passt die Aktivitat zum Sprachniveau der Gruppe?

Werden die Teilnehmenden mit der Aktivitat sportlich ausreichend
angesprochen?

WeiB3 ich, was ich mit dieser Sprachanimation erreichen mochte?

Kann ich die Aktivitat in ein bestehendes Sportprogramm
(z.B. als Aufwarmprogramm) im Training einbauen?




MpunoxxeHue 1

KOHTpPONbHbIN CNUCOK ANSA TpeHepa (pa3paaToyHbI MaTepuan)

STOT KOHTPOJIbHBIN CNMCOK AaeT 0bLWmii 0630p TeEX MOMEHTOB, KOTOPbIE TPEHEPY HYXXKHO
yyecTb nepepn NnpoBefeHnem A3bIkoBon aHnMaumm. OH JOMXKEH NOMOYb NONYUYNTb NPea-
CTaBJIEHME O TOM, HYTO HY>XXHO CZlenaTb, @ YTO y>ke OblS10 BbINMOSTHEHO.

HasBaHue urpsbi: v

MogxoauT nn 3Ta nrpa yy4yacTtHmKa m?

MoaxoauT N OHa A8 AaHHOro 3Tana MoJIo4eXHOro obMeHa?

[MooxoOunT n OHa K pacnopsaaky AHSA?

[locTaTOYHO NV OTBEAEHO BPEMEHW?

MoAaxoauT N NoMeLleHne gnas nrpbl? locTaTouHo N mecTa?

EcTb N1y MeHsi Bce HeobxoanMble MaTepuransl?

3Halto N1 51, Kak 0OBbACHUTbL MPaBMIIa UrPbl Ha ABYX A3blKax?

Hy>XHO N MHe 3apaHee pa3buTb y4aCTHUKOB Ha Masible rPynmbl an napbi?

O6nagatoT M y4aCTHUKM HeOBXOAMMbIM A5 UTPbl CTOBAPHbIM 3aMacom?
Kak BBECTW 3TK C/ioBa?

COOTBETCTBYET NN UTPa YPOBHIO BAIAAEHNS S3bIKOM B rpynne?

rlO}:LXO,EI,l/IT NN nrpa y4aCTHNKam Cco CI'IOpTI/IBHOI?I TOYKM 3peH|/|9|?

3Hato N1 51, Yero s xo4y 406UTHCS C MOMOLLbIO A3bIKOBOW aHMMaUMmn?

Mory 1 st BKIOYNTb UrPy B UMEIOLLYIOCS CMOPTUBHYIO MPOrpaMmMy TPeHu-
poBku (Hanpumep, Kak PasMuHKY)?
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Ubersicht iiber Aktivitaten, die im Wasser durchgefiihrt werden kénnen:

MepeueHb Urp, B KOTOPbIe MOXHO UrpaTb Ha BofAe

(Farben) In Bewegung (LlBeTa) B gBuXeHMN

10er-Ball [ecaTtb nacos

Achtung Buchstaben — Buchstabenstaffel OcTopoxHO, BykBbl — BykBEHHasa 3cTadeTa
Die Baskenmutze Bepet

Buchstabenstaffellauf ScTadeTa bykB

Eil-Post MicnopyeHHbIn TenedoH

Feuer, Wasser, Blitz Moxap, HaBoAHEHWNE, MOJTHUS
Kommando Sport Komanga «CnopT»

Der Name in Bewegung NmMsa B ABUXKEHUN

Pass den Ball MNepenat may

Der Sumorirlger, die Fechterin & CymowucT, hexToBaNbLUMK 1 KapaTUCT
der Karatekampfer

Vorturner*in Lenan, kak s

Zahlenlauf Ber c umdpamm
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NMpunoxeHue 3

Kyrillische Buchstaben mit ihren deutschen Entsprechungen

Pycckun andaBuT n noco6ue no 4TeHUo 6yKB KUPUIIULbI

Kyrillischer | Deutsche Aussprache |Beispiel aus dem Sport
Buchstabe |KakuuTtaTtb CnopTUBHBIN NpuMep
bykBa
Aa a akpobaTumka (akrabatika)
66 b 6agMUHTOH (badminton)
BB w Bosienbon (waleybol)
r g rMMHacTuka (gimnastika)
on d faptc (darts)
Ee je (Wortanfang, yeMmnunoHat EBponbl (tschempionat Jewropy)
nach Vokal) (dt. Europameisterschaft)
e (nach Konsonanten)
Eé jo képnuHr (kjorling), (dt. Curling)
o nach w, X, v, L
Ko sch (stimmhaft) wie xtopwn (schari/jury)
JJournal”
33 s (stimmhaft) wie cnopTuBHbIN 3an (Bpartiwnyj sal) (dt. Turnhalle)
LSonne”
Nwn i urpa (igra) (dt. Spiel)
nn j ora (joga)
Kk k KapaTa (karate)
nn | nanTta (lapta) russische Sportart
M m m MaTty (matsch) (dt. das Match)
HH n HaCTOJbHbIN TeHHWMC (nastolnyj tennis) (dt. Tischtennis)
Oo o 06pyu (obrutsch) (Gymnastikreifen)
Nn p nac (paB)
Pp r per6u (rjebi)
Cc s (stimmlos) wie B cHoybopg (Bnowbord)
TT t TpuaTnoH (trialtlon)
Yy u ywy (uschu) (dt. Wuschu)
(OF ) f dyT60n (futbol)
X x ch wie in ,,Dach” xokken (chokkej)
Ly z ueHTpdopapa (zentrforward) (dt. Mittelstirmer)
Yy tsch ynpaunanHr (tschirliding)
LU w sch waxmartsl (schachmaty)
L, wy schtsch wnTkM (schtschitki) (Schienbeinschitzer)
b "(Hartezeichen)
bl y nbixu (lyschy) (Skier)
b " (Weichheitszeichen)
EF) e/a 3HAWNUAL (endschpil’)
O 1o ju toHMop (junior)
LE: ja AXTUHT (jachting)
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NMpunoxeHue 4

Spielblatt fiir die Autogrammjagd (Kopiervorlage)

UrpoBoi nuctok ansa «OXxoTbl 3a aBTorpacdamu» (pasgaTouHbiii MmaTepuan)

Ist Torwart / Torhuter

BpaTapb (wratar)

in | Istein Morgenmuffel

He niobuT BCTaBaTh
paHo yTpom (nje ljubit
fBtawatj rana utram)

Kann einen Handstand

YMeeT CToATb Ha pyKax
(umejet Btajatj na
rukach)

Spricht mehr als
drei Sprachen

foBopuT 6GosblLUE, YEM Ha
Tpex A3blkax
(gawarit bolsche, tschjem
na trjoch jasykach)

War schon einmal in

BbiBan Ha 60MbLLIOM
ctagvone (bywal na
balschom Btadione)

einem grofBen Stadion

Schwimmt gern

JliobuT nnasats (ljubit
plawatj)

Hat blaue Augen

Tony6ble rnasa
(galubyje glasa)

Fahrt Ski

E3auT Ha nbikax
(jesdit na lyschach)

Kann gut Grimassen
schneiden

YMeeT KOpumTb POXKU

(umejet kortschitj roschi)

Macht mehr als zwei
Sportarten

3aHuMaeTca bonblie,
YyeMm OByMS BUOAMU
cnoprta (sanimajetza
bolsche, tschjem
dwumija widami Bporta)

Kann ein Papierschiff
basteln

MoxeT CnoXuTb ByMax-
HblIl Kopabnnk
(moschet Blaschitj
bumaschnyj karablik)

Hat mehr als zwei
Geschwister

Y Hero 6onbLue OByx
bpaTbeB U/Unu cectep
(u njewo bolsche dwuch

bratjew i/ili BiBtjor)

Mag Kampfsport

JliobuT 6oeBblie BUAbI
cnopra (ljubit bajewyje
widy Bporta)

Spricht mehr als zwei
Sprachen

foBOpUT BosbLUe, YeM

Ha OBYyX A3blkax (gawarit

bolsche, tschjem na
dwuch jasykach)

Kann auf zwei Fingern
pfeifen

YMeeT cBWCTETh B ABA
manbua
(umejet Bwistetj w dwa

palza)

Liest gern

JobuT YnTathb
(ljubit tschitatj)

Hat schon einmal ein
Turnier gewonnen

Yxxe nobexpan B Typ-
Hupax (usche
pabeschdal v turnirach)

Kann ein Lied
auswendig

3HaeT Ham3yCTb NecHIo
(snajet naisuBtj peBnju)

Engagiert sich in
einem Sportverein

AKTUBHO y4acTByeT B
CNOPTUBHOM 0ObeanHe-
HUK (aktiwna
utschaBtwujet w
Bpartiwnam abjedinenii)

Schafft 20 Liegestitze
am Stick

MoxeT oTxaTtbcs 20 pa3
cpasy

(moschet atschatza

dwatzatj ras Brasu)
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Spielblatt fur das Laufdiktat: Beispieltext

Bei einem deutsch-russischen Jugendaus-
tausch lasst sich so einiges erleben. Letztes
Jahr im Sommer war ich in Sibirien, mitten in
Russland. Wir hatten eine super Gruppe, nette
Begleiterinnen und tolles Wetter. Auf dem Pro-
gramm standen ein FuBballspiel, Klettern in
den Bergen und eine zweitdgige Kanutour.
Dabei waren wir den ganzen Tag auf dem
Wasser und abends taten mir ganz schon die
Arme weh. Zum Gluck konnten wir uns an ei-
nem gemutlichen Lagerfeuer erholen und bis
in die Nacht russische Lieder singen. Das macht
unheimlich viel SpaB.

Die meiste Zeit haben wir aber bei Gastfami-
lien Ubernachtet und dort auch gegessen.
Das Essen war super. Besonders geschmeckt
haben mir die Bliny, russische Pfannkuchen, die
es immer zum Tee dazu gab. Etwas ge-
wohnungsbedurftig fand ich allerdings das
herzhafte Frihstick mit Buchweizenbrei und

Warstchen.

NMpunoxeHune 5

WrpoBoi nuctok pns «[lMKTaHTa Ha
6ery»: npumep TeKkcTa

Ha MonogexHom obmeHe nponcxoanT
MHOTO MHTepecHoro. MpownbiM feTom 1
6bin B CbMpK, B camoMm LieHTpe Poccnn. Y
Hac ©OblNa KkJjaccHas rpynna, Muble
opraHu3aTopbl M OTAMYHas norogja. B
nporpamme 6blnn  dyTOONBHLIN  MaTy,
cKanofiasaHve B ropax W OBYXAHEBHbIN
noxopd Ha 6ampapkax. Mbl npoBenn Ha
BOZE Lenbll AeHb, U K Bevepy pyKu fanuv o
cebe 3HaTb. K cyacTbio, BEYEPOM Mbl YIOTHO
PaCnoNoOXMANCL Yy KOCTpa M A0 MO34HEewn
HOYM Menu pycckue MnecHW. DTO OYeHb
30pOBO.

Ho B OCHOBHOM Mbl HO4YeBanM W enun B
cembsx. Ena 6binanpocto cynep. OcobeHHO
BKYCHble OblI BAWHBI, KOTOpPble HaM Bce
Bpems fasanu K yato. [pasfa, Hecnagkum
3aBTpak C rpeyHeBOM Kallen 1 cocnmckamm
—3T0 Bellb Ha nobutens.
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Anhang 6 MpunoxxeHne 6

Spielblatt fir Team Lambda: Beispiel fiir einen Radio-Kommentar eines JungenfuBball-

spiels

Urposon nuct ansa urpbl «Komanpa ,J1amb6pa“»: Npumep papMokoMmmeHTapus c
¢yT60NbHOro MaT4ya KOMaHAbl MasibYUKOB

Der Schiedsrichter entscheidet auf AbstoB3. Der Torwart legt den Ball vor sich hin und
schieBt in Richtung Mittellinie.

Nrpok nof HomepoM 5 nosyyaeT Msiy 06paTHO ¥ NepefaeT ero npsiMo NpaBomMy
KpaiHeMy. HeBepoaTHas kombuHaums. CTalvoH peBeT.

Die gegnerische Abwehr ist kalt erwischt. Der linke Abwehrspieler befindet sich weit
vom ballfuhrenden Angreifer entfernt und versucht an Boden gut zu machen.

OH 6exunT BbicTpee 1 BbICTpee, NepexBaTbiBAET MY 1 NepefaeT ero NpsiMo Ha
CBOEro NoJly3aluTHUKa.

Dieser setzt direkt zum Konter an. Der von rechts gestartete Stiirmer |auft sich frei. Der
Spieler mit der Nummer 3 sieht die Llicke und passt steil nach vorne in die Spitze.

Hanapawowum nprHnMaeT My NATKORN, OTAUYHbBIA APUOSNHT, MY NPOXOaUT MUMO
NPOTMBHMKA U NepexoguT K NeBoMy KpanHemy. OH HaBelLuBaeT B LIeHTP, HO Npu-
HSATb Nepefayy HekoMy! OcTanbHble UTPOKKM ocTannch nosagn. Kak xans!

Der Ball landet rechts im Seitenaus. Der Abwehrspieler mit der Nummer 7 holt sich den
Ball und geht zum Einwurf. Er wirft ins Mittelfeld und der Spieler mit der Nummer 9 passt
den Ball weiter zum nachsten Mittelfeldspieler. Nun lassen sie den Ball von einem zum

anderen wandern und warten darauf, dass sich eine Lucke auftut.

3aWUTHUK NPOTMBHMKA YMYAPSeTCs ObiTh U TYT, U Tam. [1eBATHIN HOMEP BCe PAaBHO
nblTaeTcss NpobuTb. Ho 3alwmTa AencTByeT ObicTpee Hero.

Der Torwart hebt ab und mit einer Glanzparade holt er den Ball aus dem oberen rechten
Winkel und klart zur Ecke. Der LinksauBen geht zur Eckfahne und bereitet sich auf den
Eckball vor. Im Strafraum sammeln sich die Abwehrspieler, Mittelfeldspieler und
Stiirmer der beiden Mannschaften.

KpanHui npaBbin npoburBaeTcsi no dnaHry. Yoap! Msy yxoamt faneko Bnpaso.
KpanHuit npaBbin ObeT C 1eTa M NpoburBaeT NpsiMo no ueHTpy. OH He ocTaBnseT
BpaTapto waHcoB. [OJ1 TOJ1 OgunH - HOMb.

Die Spieler sammeln sich um den Torschiitzen und feiern das Fihrungstor. Was ein
Wahnsinns-Tor! Die Spieler der gegnerischen Mannschaft mussen sich nun erst einmal
wieder fangen. Deren Stiirmer nimmt sich den Ball und schreitet zum AnstoBpunkt.

OH nepefaeT MY CBOEMY KpalHeMy JIeBOMY, a TOT NacyeT NoJy3alUTHUKY.
Mac Ha3ah B WTpadHyio. 3alMTHUK CNpaBa NPUHMMAaeT MY 1 BoIBUBAET ero Ha
LPYryto NosIOBUHY NONS.
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Dort kommt er allerdings nicht an, denn ein gegnerischer Mittelfeldspieler geht
dazwischen und klart mit dem Kopf zum Einwurf.

Hanapatowmii pasroHseTcs v CneLwmnT 3aBepLinTs KoMbrHaumo. OH oTnpasnseT
MSIY MO LLEHTPY, FAE ero yXe XAeT BOCbMON HOMep, nepefaya Ha NpaBoro KpanHe-
ro. OH yCKOPSIETCS U Ha FONOBOKPYXUTENbHOM CKOPOCTU HECETCS Ha BOPOTa.

Jetzt kdnnte es gleich wieder scheppern. Der RechtsauBen legt ein beeindruckendes Solo
hin und lasst einen Abwehrspieler nach dem anderen aussteigen. Er zieht ab, schief3t
aber knapp am rechten Pfosten vorbei. Es gibt AbstoB.

BpaTapb 6bICTPO OTAAET MsAY Ha Bnvkalwero 3awmTHUKa. OH nacyeT NpsiMo B
LeHTp Nossi, noNy3awmUTHUK npofasnmeaet May. OH BUAWT, 4TO BpaTapb NpOTWB-
HVKa BblLLEN 13 BOPOT, NPOCTPENMNBAET... ... Ypap! HeseposATHbI ron!

Der Torwart, 3awmTtHuK, der Mittelfeldspieler, Hanagatowun, der LinksauBen u
npaBbli KPpanHUM...
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Fortbildungen zur Sprachanimation
fur deutsch-russische Gruppen

Fortbildungen und Sprachkurse

Die Stiftung Deutsch-Russischer Jugendaustausch bietet in regelmaBigen Abstanden Fortbildungen
zur Sprachanimation fur Teamerinnen und Teamer deutsch-russischer bzw. trilateraler Gruppen
an:

¢ Dreitdgige Basisworkshops zur Sprachanimation ,,Sprache in Bewegung”

¢ Viertdgiges Sprachanimationsseminar in Kooperation mit IJAB und dem Deutsch-Polnischen
Jugendwerk (DPJW)

¢ Aufbauseminar ,Sprachanimation bei internationalen Jugendbegegnungen” (DE-PL-RUS) in
Kooperation mit dem DPJW

In diesen Fortbildungen lernen Sie die Methode der Sprachanimation kennen und erleben dabei
selbst eine bi- bzw. trinationale Begegnung. Die Inhalte werden praxisorientiert in Form von
interaktiven Ubungen, Spielen, Gruppenarbeit und Diskussionen vermittelt.

AuBer Fortbildungen bietet die Stiftung Deutsch-Russischer Jugendaustausch im Bereich
Sprachanimation auch personelle Unterstiitzung bei der Vorbereitung oder der Durchfiihrung
einer Jugendbegegnung an. Ein Mitglied aus dem Team Drusja kann dabei fur einen oder
zwei Tage zur Gruppe dazukommen und z. B. mit passenden Ubungen dazu beitragen, dass sich
die Teilnehmenden schneller kennenlernen und eine gemeinsame Kommunikationsgrundlage
finden.

Kurzfilme der Stiftung DRJA zur Sprachanimation

e Youtube-Kanal der Stiftung DRJA:
https://www.youtube.com/user/StiftungDRJA

Mehr Informationen unter:
https://www.stiftung-drja.de/de/organisieren/sprachanimation.html



MNosbiweHne kBanupukauum nNo 3bIKOBOM aHNMa-

LUN A1t POCCUMNCKO-FepMaHCKUX rpynn

CeMUHapbI 1 A3bIKOBbIE KYPCbl

@oHL «TepMaHO-pPOCCUNCKUN MOTTIOLEXHbI OOMEH» PErynsipHO NPOBOAUT CEMUHAPbI MO
NoBbILLEHUIO KBaNMdUKaLMm B 001acTh A3bIKOBOW aHMMaLMK 419 OPraHn3aTopoB ABYX-
CTOPOHHUX NN TPEXCTOPOHHUX OOMEHOB:

® TPEXCTOPOHHME CeEMMHapPbI ©a3oBoro YPOBHS MO A3bIKOBOW aHUMaLNK,

® yeTbIpeXAHEBHbIA CEMUHAP MO A3bIKOBOW aHMMaLUMK B COTpyAHUYecTBe ¢ LleHTpom
MexAayHapoaHom paboTbl ¢ Monoaexbto IJAB 1 fepMaHo-MoNbCKUM MOTOLEXHbIM
6topo (DPIW),

® JOMOJIHUTENbHBIN CEMUHAP «S3bIKOBasA aHNUMaLMSA 4158 MeXAYHapOAHbIX MONOAEXHbIX
BCTPeY» (Ha HEMELLKOM, MOJIbCKOM 1 PYCCKOM si3biKax) B cCOTpyAHUYecTBe ¢ DPJW.

Ha 3Tux ceMmrHapax Bbl CMOXeTe NO3HaKOMUTLCSA C METOAMKOM A3bIKOBOW aHMMaL MK, NPK
3TOM NPUHMMAs y4yacTue B OBYXCTOPOHHEN NN TPEXCTOPOHHeR BcTpede. OByyeHue Npo-
NCXOAMT Ha NpakTuke B PopMe MHTEPAKTUBHbIX YIPaKHEHWI, UTP, FPYNNOBOM PaboTbl 1
obcyxaeHun.

Hapsny ¢ noBbiweHWeM KBanudukaumum B 061act 93bikoBor aHuMaunmn @oHpg «fepma-
HO-POCCUINCKNI MOSTOLEXHbIN OOMeEH» NpeanaraeT NOAAEPXKKY CNEUMANNCTOB C repMaH-
CKOW CTOPOHbI MPY MOAFOTOBKE UM MPOBEAEHWNU MeXAYHAPOOHbLIX BCTPEY. DTO 03HavaeT,
4yTO NpepcTaBuTeNb KOMaHabl «py3bs» OyoeT conpoBOXAaTb Bally rpynny B TeyeHue
OAHOro UNW OBYX AHen, noabepeT noaxoaauimMe ynpaxHeHUs 1 NoMOXeT yYacTHUKAM
JlyyLle NO3HAaKOMUTLCS APYT C APYrOM U 3a710XMTb OCHOBY /151 COBMECTHOMO 00LLeHMS.

Bupeoponuku ®oHpa «fepmMaHO-POCCUNCKUA MOJIOAEXHbI OGMEeH» No si3bIKOBOWM
aHMMauuu

e KaHan ®oHpa Ha Youtube:
https://www.youtube.com/user/StiftungDRJA

Bonblie nHopmaymm Bbl HangeTe Ha canTe:
https://www.stiftung-drja.de/de/organisieren/sprachanimation.html




Materialien zur Sprachanimation
fir deutsch-russische Gruppen

Spiel, SpaB, Sprachanimation — Russisch in 26 Spielen
Eine Methodensammlung fur Sprachanimationstbungen im
deutsch-russischen Jugendaustausch mit umfangreicher
Materialbeilage zum direkten Einsatz.

WUrpa, ynoBosibcTBUE, I3bIKOBasi aHUMAaL NS — PYCCKUMA
f3bIK B 26 urpax

CH60pHMK MeTOA0B 513bIKOBOW aHMMaLMUW ANA repMaHo-
POCCUNCKNX MONTOAEXKHbIX OOMEHOB C OBLLMPHBLIM HABOPOM
MaTepmanos, rOTOBbIX K HEMNOCPeACTBEHHOMY MCMOJIb30Ba-
HUIO.

Glasok - Ein Reisebegleiter fiir Russland

Eine handliche Unterstttzung bei der Vorbereitung auf eine
Russlandreise und beim Zurechtfinden im groBen Russland.
Das Glasok steht auch als App zum Download zur Verfigung.

Masok — nytesoautens no Poccnn

KHura nonesHa ons NoAroToBkM K noesgke B Poccuto 1 no-
MOXET JlyyLle OPUEHTMPOBATHLCS B 3TOM BOMbLION CTpaHe.
«[1a30K» MOXHO CKavaTb Kak MPUIoXeHMe A8 cMapTdoHa.

Drei ipy3bs z boiska

Ein deutsch-russisch-polnischer Sprachfuhrer fur sportliche
Begegnungen mit vielen nutzlichen Vokabeln rund um
die Themen Sport und Jugendaustausch.

Drei fpy3bs z boiska

HemeLko-pyccko-nonbCckuin PasroBOpHUK 419 CNOPTUBHbIX
BCTpeY, COAep KaLLMii MHOXECTBO NOJIe3HbIX CIOB Ha TEMY
cnopTa v MonoaexkHoOro obmeHa.

MemorUrpa

Ein groBformatiges Memo-Spiel, das kurze und fur jede
Begegnung nutzliche Satze enthalt z.B. , Hilfst du mir?”,
.Worum geht's?” oder ,Macht nichts.”

MemorUrpa

LLInpokodopmaTHas urpa no npuHumMny «Hangm napy», co-
Oepxallas nonesHble 4ns NobOoN BCTPeUN KOPOTKUe Nped-
NOXeHNs, Hanpumep, «Tbl MHE MOMOXeLUb?», «B yem feno?»
nnu «<Hunyerol».

Bestellbar/abrufbar auf: https://www.stiftung-drja.de/de/service/shop.html e
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MaTepmanbl Nno A3bIKOBOW aHMMauun gns

POCCMNCKO-repMaHCKUX rpynnmn

Quartett ,,Deutsch-Russische Grenzganger”

In acht Kategorien werden jeweils vier Personlichkeiten aus
Deutschland und Russland vorgestellt, die etwas mit dem anderen
Land verbindet.

HemeLko-pyccknin KapTOYHbIN KBapTeT

KapToyHas nrpa-kBapTeT. 34eCb B BOCbMYW Pa3HbIX KaTErOPUSX
npeAcTaBNAeTCsa No YeTblipe IMYHOCTH 13 fepmanHnm 1 Poccun,
KOTOPBIX YTO-TO CBA3bIBAET C APYron CTPAHOWN.

Cult Stories

Lustige und kuriose Ratselgeschichten, die Einblicke in den Alltag
in Russland und Deutschland jenseits von Stereotypen geben, sich
aber ohne kulturelles Hintergrundwissen nicht sofort erschlieBen.

KynbToBble ucropumn

KynbToBble MCTOpUN —3abaBHble U Kypbe3Hble UCTOPUM-3araa-
KU1, NO3BONSOLME 3arNISTHYTb B FePMaHCKNIN U POCCUIACKNI ObIT
3a paMKamu ctepeoTmnoB. OgHako pasragath nx 6e3 hoHo-
BbIX 3HaHWI O KYNILTYPE TOW NN MHOW CTPaHbl ByaeT Hernpo-
cTO.

Fadenspiele — deutsch-russisch eingefadelt

In der zweisprachigen Publikation werden viele Fadenfiguren
vorgestellt und Anregungen gegeben, wie diese Geschicklichkeits-
Ubungen bei Begegnungen genutzt werden kénnen.

I/Irpa B HUTOYKMWU. HeMELI,KO-pyCCKVIe HUTAHbIE NN1eTeHusa

o>Ta ny6nvu<auvm Ha ABYX A3blKaX MoOKa3blBaeT, KaK BbICTPDOUTb
Ha NanbUaX HNTAHblIE d)l/ll'ypbl, mnpegnaraeT NAEN Toro, Kak
BOCMNO/Ib30BaTbCA TaKUMWN UTPaMW Ha TOBKOCTb Ha MOJio4eX-
HbIX BCTPEeYax.

Alphabetplakat
Auf einen Blick: alle 33 russischen Buchstaben mit ihren deutschen
Entsprechungen.

MNnakaT c 6ykBamu pycckoro andasuTa

Bce 1 cpa3sy: 33 OykBbl pycckoro afndasnTa 1 Kak YnTaTb UX
Nno-HeMeLKN.

3aka3aTtb/ckayaTb UX MOXKHO 3aechb: https://www.stiftung-drja.de/de/service/shop.html
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