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Bildung fir nachhaltige Enfwicklung im und mit Sport
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Nachhaltige Entwicklung, zum Beispiel das Mitdenken von Umweltschutz oder sozialer Gerechtigkeit, gewinnt in unserer Gesellschaft zunehmend an Bedeutung.
Die ,Fridays for Future“-Bewegung zeigt, dass das Thema Nachhaltigkeit und die damit verbundenen Ziele und Werte gerade jungen Menschen besonders am Herzen

liegen.

Die Vereinten Nationen haben 2016 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung, die sogenannten SDGs (SDG = Sustainable Development Goals), festgelegt, um weltweit
eine nachhaltige Entwicklung sicherzustellen. Eine Besonderheit der SDGs im Gegensatz zu vielen anderen Nachhaltigkeitsprojekten ist die Messbarkeit der Ziele.
In Deutschland werden die Ziele mit Hilfe der Deutschen Nachhaltigkeitsstrategie verfolgt und umgesetzt. Einen Uberblick iber alle 17 SDGs gibt die folgende Abbildung:
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Gerade in Bewegung, Spiel und Sport liegt viel Potenzial, Kindern durch Bildung den Gedanken der Nachhaltigkeit zu vermitteln und spielerisch nachhaltiges
Handeln und Verhalten zu erlernen. Sei es nun der Umweltschutz bei Natursportarten wie Kanu- oder Skifahren oder auch der faire Umgang mit der gegnerischen
Mannschaft/dem Gegeniiber zum Beispiel bei den Ballsport- oder Kampfsportarten — der Nachhaltigkeitsgedanke steckt in zahlreichen Sport-Situationen und bietet

Kindern ein gropes Lern-und Erfahrungsfeld in Sachen Nachhaltigkeit.
Das Ziel von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) im und mit Sport ist das Begreifen und Erlebbarmachen von Nachhaltigkeit sowie das Ermoglichen einer

Personlichkeitsentwicklung, um Kinder dazu zu befahigen, ihre Zukunft eigenstandig, aktiv, eigenverantwortlich und kompetent zu gestalten. Einige der SDGs haben
wir darum im diesjahrigen Kalender mit Bewegungsideen verkniipft. Die jeweiligen Logos der zugehorigen SDGs sind auf den Kalenderseiten mit abgebildet.

physisch, mental, sozial und nachhaltig!

Weitere Infos und Materialien rund um Bewegung, Spiel und Sport und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung gibt es unter




BEWEGUNG MACHT KINDER STARK

Mitmachen &
Paket bestellen

Werden Sie Teil der Mitmach-Initiative und stellen

Die Entwicklung zu einer starken Persénlichkeit

beginnt bereits in jungen Jahren. Deshalb engagieren
sich die Deutsche Sportjugend (dsj) und
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) in der Mitmach-Initiative
JKinder stark machen — fiir ein

suchtfreies Leben”.

Gemeinsames Ziel ist es, die Lebenskompetenz Sie Ihre nachste Vereinsveranstaltung unter das

von Kindern friihzeitig zu stdrken, damit sie auch Motto ,Kinder stark machen”. Die BZgA unterstiitzt
in schwierigen Situationen ,,Nein“ zu Alkohol, Sie mit einem kostenlosen
Tabak und anderen Suchtmitteln sagen konnen. Info- und Material-

paket.
Die BZgA bietet allen Erwachsenen, die im

Sportverein mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,
fur diese wichtige Aufgabe umfangreiche Unterstiitzung,

Informationen und Mitwirkungsmoglichkeiten.
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SCHULUNG

Angebot far Trainer*innen sowie Erzieher*innen zur Entwicklungsforderung
von Drei- bis Siebenjdhrigen im Sporfverein und in der Kita

Trainerinnen sowie Erzieher*innen erhalten durch das Schulungsangebot ,Spiele machen Kinder stark"

im Rahmen der Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen” eine besondere Unterstiitzung fiir die Arbeit mit Kindern.

Sie werden zu einem besseren Umgang mit den Anforderungen in der alltaglichen Sportpraxis mit Kindern
befahigt.

el ’A i | \
Kontakt
Kinder stark machen"—Service

far Materia\bestel\unqen/Pakete

\nfotelefon: 06173 702729 \

.17 Uhr)
(Mo-Fr von 9-17
E-Mail: service@kinderstarkmachen.de

schulungen
E-Mail: schulun

qen@kinderstarkmachen.de

und Bewequnqsideen sowie

Weitere Spiel- 0

Bastel- und Beschéﬂiqunqsﬁppsd
www.kinderstarkmachen. 3

Im Verlauf der Schulung werden die Teilnehmenden
fur die altersgemadfe und zielgerichtete Auswahl von
Spielformen sensibilisiert und darin angeleitet, wie die
Forderung und Entwicklung von Lebenskompetenzen
bei Kindern durch Spiele und das richtige Verhalten der
Trainer*innen und Erzieher“innen gelingen konnen.

Die Schulung hat einen hohen Praxisanteil und umfasst
vier Lerneinheiten. Von vielen Sportverbanden werden
die Schulungen fir den Erwerb oder fiir die Verlangerung
der Lizenzen anerkannt.




Jetzt mitmachen bei der grofen

Die Deutsche Sportjugend (dsj) hat eine grope Kampagne zur (Wieder-)Gewinnung von Kindern
und Jugendlichen fur Bewegung und Sport nach Corona gestartet. Die Kampagne, die unter
dem Titel ,MOVE" lauft, soll moglichst viele Kinder und Jugendliche sowie deren Familien
erreichen und in Bewegqung bringen sowie fiir die Bedeutung und Notwendigkeit von
Bewegungsforderung sensibilisieren.

Mit MOVE unterstiitzt die dsj bundesweit Sportvereine bei der Umsetzung von Aktionstagen, die
durch offentlichkeitswirksame Manahmen unter anderem uber soziale Medien begleitet werden.
Sportvereine konnen fiir ihren Aktionstag vor Ort Fordermittel beantragen und Aktionspakete
bestellen. Andere Institutionen wie zum Beispiel Kitas konnen sich im Rahmen einer Kooperation
mit Sportvereinen ebenfalls beteiligen. AuBerdem laden wir alle Kinder und Jugendlichen das
ganze Jahr iiber dazu ein, sich in verschiedenen Challenges bewegten Herausforderungen zu
stellen.

Im Jahr 2022 werden die geforderten Aktionstage im Mai und im September stattfinden. Ziel
ist es, moglichst viele Aktionstage vor Ort in ganz Deutschland anzustoBen. Der Aktionstag kann
individuell ausgestaltet werden. Vom einfachen Mitmachangebot im wohnortnahen Raum uber
Tage der offenen Tir beziehungsweise Sporthalle bis hin zu Kinder-, Spiel- und Familiensportfesten
ist alles denkbar.

Alle aktuellen Informationen zu den Aktionstagen und zur Kampagne gibt es unter:
. Mit Fragen wenden Sie sich bitte an:
Denise Stdudle Tel. 069/67 00 283 oder Dennis Hiigl Tel. 069/67 00 411

Beteiligen Sie sich und ermaglichen Sie Kindern und Jugendlichen mit uns gemeinsam mehr
Bewegungs-, Spiel- und Sportzeiten!

SPORTJUGEND

im DOSB

DEUTSCHE
dsj

Deutsche Sportjugend (dsj)

Die Deutsche Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund
e.V. biindelt als Dachverband des Kinder- und Jugendsports in
Deutschland die Interessen von rund 10 Millionen Kindern, Jugend-
lichen und jungen Menschen im Alter bis 26 Jahre, die in tber
90.000 Sportvereinen in Landessportjugenden, Jugendorganisationen
der Spitzenverbande und Jugendorganisationen der Sportverbande
mit besonderen Aufgaben organisiert sind. Damit ist die dsj der
gropte freie Trager der Kinder- und Jugendbhilfe in der Bundesrepublik
Deutschland.

Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen und deren Unter-
gliederungen gestaltet die Deutsche Sportjugend im gesamten
Bundesgebiet flachendeckend Angebote mit dem Medium Sport
mit der Zielsetzung, junge Menschen zu bewegen und in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu fordern. Schwerpunkte der Arbeit
liegen dabei auf der Bewegungsforderung, der Mitbestimmung
sowie auch auf der Forderung von Demokratieverstandnis und
Verantwortungshewusstsein. Sowohl national als auch international
tritt die Deutsche Sportjugend fir Chancengleichheit, Integration
und Toleranz ein und unterstiitzt in besonderem Mape benachteiligte
Kinder und Jugendliche.

indie ZUkunft
der Jugend investieren -
durch Sport




FERIEN UND FEIERTAGE |

Bundesland Weihnachten/Neujahr Winter Ostern/Friihjahr Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten/Neujahr
2021/2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022/2023
Baden-Wiirttemberg 23.12.-08.01. - 14.04./19.04. - 23.04. 07.06. - 18.06. 28.07.-10.09. 31.10./02.11.- 04.11. 21.12.-07.01.
Bayern 24.12.-08.01. - 28.02.-04.03./10.04. - 23.04. 07.06. - 18.06. 01.08. - 12.09. 31.10.-04.11. 24.12.-07.01.
Berlin 24.12.-31.12. 29.01.-05.02. 07.03./11.04. - 23.04. 27.05./07.06. 07.07.-19.08. 24.10.-05.11. 22.12.-02.01.
Brandenburg 23.12.-31.12. 31.01.-05.02. 11.04. - 23.04. - 07.07.-20.08. 24.10.-05.11. 22.12.-03.01.
Bremen 23.12.-08.01. 31.01.-01.02. 04.04. - 19.04. 27.05./07.06. 14.07. - 24.08. 17.10.-29.10. 23.12.-06.01.
Hamburg 23.12.-04.01. 28.01. 07.03.-18.03. 23.05. - 27.05. 07.07.-17.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-06.01.
Hessen 23.12.-08.01. - 11.04.-23.04. - 25.07.-02.09. 24.10.-29.10. 22.12.-07.01.
Mecklenburg-Vorpommern 22.12.-31.12. 05.02.-18.02. 11.04.-20.04. 17.05./03.06. - 07.06. 04.07.-13.08. 10.-14.10./01.- 02.11. 22.12.-02.01.
Niedersachsen 23.12.-07.01. 31.01.-01.02. 04.04. - 19.04. 27.05./07.06. 14.07. - 24.08. 17.10.- 28.10. 23.12.-06.01.
Nordrhein-Westfalen 24.12.-08.01. - 11.04.-23.04. - 27.06. - 09.09. 04.10. - 15.10. 23.12.-06.01.
Rheinland-Pfalz 23.12.-31.12. 21.02.-25.02. 13.04.-22.04. - 25.07.-02.09. 17.10.-31.10. 23.12.-02.01.
Saarland 23.12.-03.01. 21.02.-01.03. 14.04.-22.04. 07.06. - 10.06. 25.07.-02.09. 24.10.-04.11. 22.12.-04.01.
Sachsen 23.12.-01.01. 12.02.-26.02. 15.04.-23.04. 27.05. 18.07.-26.08. 17.10.-29.10. 22.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 22.12.-08.01. 12.02.-19.02. 11.04.-16.04. 23.05.-28.05. 14.07. - 24.08. 24.10.-04.11. 21.12.-05.01.
Schleswig-Holstein 23.12.-08.01. - 04.04. - 16.04. 27.05. - 28.05. 04.07.-13.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-07.01.
Thiiringen 23.12.-31.12. 12.02.-19.02. 11.04.-23.04. 27.05. 18.07.-27.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-03.01.

Angegeben sind jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtrégliche Anderungen einzelner Bundeslander sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Fhr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die Sommer- und Herbstferien
Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewdhr! (Stand September 2021)

Gesefzliche Feierfage 2022 in Deutschland Feiertage verschiedener Konfessionen 2022

Neujahr 01.01.2022 alle Bundeslander BW = Baden-Wiirttemberg 07.01. Weihnacht (orth./julian.) 09.-11.07. Opferfest (islam.)
Heilige Drei Konige 06.01.2022 BW, BY, ST gWE/ = gaylern 19.01. Theophanie (orth.) 07.08. Tischa beAw (jiid.)
Karfreitag 15.04.2022 alle Bundeslander B — Brandenburg 17.03. Purimfest jid.) 3007. Neujahr (islam.)
Ostermontag 18.04.2022 alle Bundeslander 02.04. Ramadan (islam.) 08.08. Ashura-Fest (islam.)
Tag der Arbeit 01.05.2022 alle Bundeslinder :ﬁ = ﬁ’:r'::"rg 16.04.-23.04.  Passah (jiid.) 26.-27.09. Rosh ha-Schana/Neujahr (jiid.)
= U . ) "
Christi Himmelfahrt 26.05.2022 alle Bundeslander HE = Hessen 22.04. Karfreitag (orth.) 05.10. Jom Kippur (jid.)
Pfingstmontag 06.06.2022 alle Bundeslander MV = Mecklenburg-Vorpommern 24.04. Ostersonntag (orth.) 10.-17.10. Sukkot (jiid.)
Fronleichnam 16.06.2022 BW, BY, HE, NW, RP, SL NI = Niedersachsen 02. - 04.05. Fastenbrecherfest (islam.) 17.10. Schmini Azeret (jiid.)
Maria Himmelfahrt 15.08.2022 BY, SL NW = Nordrhein-Westfalen 05. - 06.06. Schawuot (jiid.) 18.10. Simchat Tora (jiid.)
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2022 alle Bundeslander Rpf Bheinland-Pfalz ULt Christi Himmelfahrt (orth.) 08.10. Mevlid (islam.)
SL = Saarland 206 Pf h hanukka (iiid
Reformationstag 31102022 BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH 12.06. ingstsonntag (orth.) 19.-25.12 Chanukka (jid.)
Allerheiligen 01.11.2022 BW, BY, NW, RP, SL SN = Sachsen A5 Allerheiligen {orth.)
ST = Sachsen-Anhalt
But- l.md Bettag 16.1.2022 N . ?: - ?;hlgsmg-Holstem orth. = orthodox - jiid. =jiidisch - islam. = islamisch
1. Weihnachtstag 25.12.2022 alle Bundeslander = Ml Quellen: Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V. - Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen - Wikipedia
2. Weihnachtstag 26.12.2022 alle Bundeslander Weitere Feiertage verschiedener Konfessionen gibt es im Interkulturellen Kalender des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge unter www.bamf.de.

www.dsj.de/kinderwelt
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Oje, in Sportstadt liegt jede Menge Miill auf den Strapen. Hier ist ein GroBeinsatz der Millabfuhr gefragt: Die eine Hadlfte der Gruppe sammelt den Miill von der Strafe und sortiert

ihn in die richtigen Abfalltonnen. Dabei darf immer nur ein Abfallstiick pro Kind transportiert werden. Die andere Halfte der Gruppe bedient die Miillfahrzeuge und leert die jeweils
passenden Milltonnen aus. Wenn alles sauber ist, wird getauscht.

Achtung! Angeschobene Rollbretter missen immer festgehalten werden — nicht anschieben und loslassen! Sobald wir mit Rollbrettern arbeiten, mussen alle Kinder Schuhe tragen!
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Kinderwelt ist
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* picht in allen Bundeslandern

www.dsj.de/kinderwelt

Zweites Leben schenken

Uberlegen Sie doch einmal gemeinsam mit den
Kindern, wie lhre Einrichtung/lhr Verein helfen
kann, ausgedientes Material weiterzuverwenden:

Was tun wir mit defektem Sportmaterial?
Wohin kommt Sportkleidung, aus der wir
herausgewachsen sind?

Was konnen Kinder dazu beitragen, dass
Sportmaterialien und -kleidung langer nutzbar
sind?

Ein paar Ideen zur nachhaltigen Nutzung von
Sportmaterial wdren

Tauschregale fiir Kindersportkleidung,
Reparaturaktionen fiir Kleinmaterial

wie Reissdckchen, Springseile und
Schwungtiicher oder

eine Pinnwand fiir Gesuche und Gebote,
speziell fur Sportkleidung und -ausristung.

11 NACHHALTIGE
STADTE UND
GEMEINDEN

;R

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Eisbarenfriihstiick

Der kleine Eisbhdr und seine Familie haben Hunger. Doch der Fischschwarm ist weit weg von ihrer Hohle. Der Weg dorthin wird immer schwieriger, da schon viel Eis geschmolzen
ist und die Eisbaren von Eisscholle zu Eisscholle gelangen miissen. Schaffen die Eisbdren es, bis zum Ende des Tages die Fische zu fangen und in ihre Hohle zu bringen?

An einem Ende der Halle befindet sich der Fischschwarm (Kleinmaterialien auf dem Hallenboden), auf der anderen Seite diirfen die Kinder eine Eisbarenhohle bauen.
Die Matten dazwischen werden als Eisschollen soweit voneinander entfernt gelegt, dass es fur die Kinder eine Herausforderung darstellf, von einer zur anderen zu springen.
Tipp: Matten schief legen, damit unterschiedliche Entfernungen fir die unterschiedlichen Starken der Kinder entstehen.

Sind Matten in verschiedenen Gropen vorhanden, kann das Spiel beim ndchsten Mal mit den kleineren Matten
aufgebaut-werden.
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Reflexion nach der zweiten Runde

Fallt euch auf, was wir dieses Mal anders aufgebaut haben?
Warum sind die Eisschollen diesmal kleiner?

Was bedeutet das fiir die Eisbaren und ihre Nahrungssuche?
Was konnte man weltweit dagegen tun?

Was konnen wir selbst dagegen tun?

Zum Sport ohne Auto

Auf www.dsj.de/bewegungskalender2o22 finden
Sie eine Stempelkarte fiir ein Autofrei-Projekt und
eine Urkunde. Uberlegen Sie gemeinsam mit den
Kindern, wie es gelingen kann, so wenig wie
maoglich mit dem Auto zur Einrichtung zu kommen.
Fir jeden autofreien Weg bekommt das Kind einen
Stempel in die Karte. Wer hat am Ende des Projekt-
zeitraumes die meisten Stempel? Wie hat lhnen
die Aktion gefallen und wie konnte es gelingen,
die Wege weiterhin autofrei zu gestalten?

Idee fir Autofahrerinnen, die nicht ganz zu Fuf
gehen konnen: Das Auto ein gutes Stiick weit vor
dem Vereinsgelande parken, zum Beispiel am

Stadfrand, und den Rest des Weges zu Fuf3 gehen.

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

3

LWir verbrauchen uberall auf der Welt zu viel Energie, das Klima wird warmer und damit beginnt das Eis am Nordpol

zu schmelzen. Das macht das Leben fir die Eisbdaren schwieriger und gefahrlicher. Deshalb ist der Eisbar eines
der am meisten gefahrdeten Tiere auf unserem Planeten.”

FEBRUAR 2022

www.dsj.de/kinderwelt

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Das Nachahmen von Tieren ist eine hervorragende Methode, um beispielsweise das spezielle Aufwarmen fur Kinder attraktiver zu gestalten. Ein solches ritualisiertes Aufwarmspiel lasst
sich fiir die Kinder auch erweitern: Wer kann ein Tier nennen, das wir bisher noch nie nachgemacht haben?

So werden die Kinder angespornt, sich immer wieder neu auf die Suche zu begeben, Lexika und
Internet zu durchstobern und den anderen Gruppenmitgliedern das gefundene Tier zu beschreiben.
Hier steckt nicht nur Bewegung, sondern auch Wissenszuwachs und Sprache drin!
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www.dsj.de/kinderwelt

Vorbilder in Sachen Bildung

Auch Ubungsleiter*innen, Trainer*innen oder
Erzieher*innen sind wichtige Vorbilder fir Kinder
und Jugendliche, wenn es um Bildung geht. Indem
wir uns selbst gut ausbilden, kontinuierlich fortbilden
und weiterentwickeln, steigern wir die Qualitat unserer
Angebote. Indem wir daruber sprechen, machen wir
vor unseren Gruppen diese Weiterentwicklung
transparent und motivieren Kinder und Jugendliche,
fur ihre eigene Bildung zu sorgen. Relevant ist in dem
Zusammenhang auch, wie wir vor Kindern uber diese
BildungsmapBnahmen sprechen: Machen wir die Kinder
neugierig und sprechen positiv Uber unsere
Erfahrungen oder suggerieren wir ihnen, dass wir
keine Lust darauf haben?

Die dsj-Mitgliedsorganisationen bieten zahlreiche und
vielfaltige Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten rund
um Bewegung, Spiel und Sport an. Ein Blick in die
jeweiligen Bildungsprogramme lohnt sich.

Wer sich in Sachen ,qutes Kindertraining“ selbst
weiterbilden mochte, kann auf die Materialien von
iCoachKids zuriickgreifen, die als Online-Selbstlernkurs
kostenfrei abrufbar sind.

Weiterfuhrende Links dazu gibt es unter:
www.dsj.de/bewegungskalender2022

HOCHWERTIGE
BILDUNG

]
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Kennt ihr erneuerbare Energien? Wisst ihr, warum wir sie brauchen und was man im Gegensatz

vermeiden sollte? Heute lernen wir ein paar erneuerbare Energien kennen { ('
und verbinden sie mit dem altbewahrten Spiel ,,Feuer, Wasser, Blitz". -~ /‘\ e
&
—

Solarenergie: Gesicht zur Sonne
wenden und Arme ausbreiten

Windenergie:
um sich selbst drehen

Wasserkraft:

™ ‘ i Sch‘gufelradbewequng
Erdwarme: s g~ 'w, mit den Armen
: a -

flach auf den Boden
legen

Wichtig ist, dass hier kein Kind ausscheidet!
Lest dazu auch den Tipp aus unserem Kalender 2020
,Bildung in Bewegung" im Monat Marz:
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Erinnerung Bald starten wieder die bundesweiten Aktionstage der
dsj-Bewegungskampagne MOVE. Jetzt noch Fordergelder fir Akfionstage

im Mai 2022 beantragen und Aktionspakete bestellen! Aktuelle Informationen
gibt es unter www.move-sport.de

/—\

Kind
Star‘k

machen

MOVE
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Kinderwelt ist
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www.dsj.de/kinderwelt

APRIL 2022

Stromrecherche

Recherchiert doch einmal, welche Form der Energie
bei euch zu Hause, in eurem Verein oder in eurer
Einrichtung verwendet wird. Fragt zum Beispiel, ob
ihr euch die Stromrechnung anschauen diirft. Habt
ihr Verbesserungsvorschlage?

BEZAHLBARE UND
SAUBERE ENERGIE

\ls
~ P d

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Ihre Kindergruppe spielt gerne Brennball? Das geht drinnen und draufen auch mit ausschlieflich nachhaltigem Material. Schauen Sie selbst, was Sie auf den Bildern entdecken
und uberlegen, was Sie umsetzen konnten, wenn bei lhnen das ndachste Mal Sportmaterial kaputtgeht. Es muss nicht immer neues gekauft werden!
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Sportsachenflohmarkt

Sportkleidung und -ausristung konnen je nach Sportart
recht kostspielig sein. Naturlich ist es wichtig, dass
Schuhwerk & Co eine gewisse Qualitat bieten, doch in
vielen Fdllen reichen abgelegte Stiicke vollkommen aus.
Wie wdre es aus diesem Grund mit einem
Sportsachenflohmarkt? Auch Ihre Einrichtung/Ihr Verein
kann hier finanziell profitieren, wenn Sie Standgebiihren
oder Kuchenspenden verlangen.

MENSCHENWORDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Transparenz schaffen

Um einen Einblick in die wochentlichen Bewegungseinheiten der
Kinder zu bieten, konnten die Kinder ihr Lieblingsspiel dokumentieren.
Die Fotos werden durch die Kinder angefertigt, sie beschreiben mit
eigenen Worten, wie die Ubung ablauft. Wenn sie noch nicht

schreiben konnen, tun dies die Erwachsenen fiir sie — aber wortgetreu.

In der Halle liegen vier Turnmatten, auf jeder Matte liegen jede Menge gleichfarbiger
Pappdeckel. Die Kinder laufen (fliegen) nun als Bienen durch die Halle und sammeln
je einen Pappdeckel ein, um ihn auf einer anderen Matte (Wiese) zu platzieren. Ziel ist
es, die vier Wiesen so bunt wie moglich zu gestalten. Wenn die Gruppe zufrieden mit
ihrem Werk ist, setzt sie sich geschlossen in die Hallenmitte.
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Offentliche Dokumentation fiir mehr
Transparenz

Starke Institutionen/Organisationen sind bemiint, ihre
Arbeit so transparent wie moglich zu gestalten. Dies
kann im Sport beispielsweise durch offentliche
Dokumentation geschehen, wie vielerorts durch die
sogenannten sprechenden Wande:

Offentlich zugdngliche Wande wie zum Beispiel

im Flur der Sporthalle dienen als Flache fur

Dokumentationen, die mit und fur Kinder, Jugendliche

und deren Familien, aber auch fiir auBenstehende

Interessierte angefertigt werden. Achten Sie dabei

stets auf

e Einverstandniserklarungen von Kindern und deren
Sorgeberechtigten (Recht am eigenen Bild etc.),

e Anbringung auf Augenhohe der Beteiligten,

e kindgerechte Sprache und

® Aussagekraft.

Kinder durfen nicht zum Zwecke der Dokumentation

instrumentalisiert werden. Uberpriifen Sie vor dem

Aushang von Dokumentationen daher:

o Verstehen die Kinder Form und Inhalt?

e Sind die Kinder mit den Inhalten einverstanden?

e Ist die Dokumentation wirklich durch die Kinder
angefertigt worden? Wo konnte man sie ggf. starker
einbeziehen?

Wenn offentliche Dokumentation bedacht angefertigt
wird, kann diese im Zuge der Transparenz auch
Vertrauenshildung bei Eltern und Wetthewerbsfahigkeit
bewirken.

SPORTJUGEND
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Erforscht in eurem Aufengelande oder rund um die Sporthalle die offentlichen Anlagen auf ihre Insektenfreundlichkeit: Wo gibt es brache Flachen, auf denen Blihpflanzen stehen
konnten? Gibt es Steingadrten, die man ersetzen konnte? Gibt es gentigend Blihpflanzen in den Griinflachen? Miisste etwas verandert werden, damit Insekten bessere Lebensbedingungen
vorfinden konnen? Wie viele verschiedene Insekten findet ihr?

Ihr seht Handlungsbedarf in den offentlichen Grinanlagen? Dann meldet dies doch eurer Burgermeisterin oder eurem Biirgermeister!
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Gartenarbeit ist Allfagsbewegung!

Uberlegen Sie sich im Team und mit den Kindern
gemeinsam, wie Blihpflanzen in Ihrem Auengeldande
sinnvoll angelegt und nachhaltig gepflegt werden
konnen: Hier ist von Familienaktionen am Wochenende
uber Garten-AGs bis hin zu Diensten der Kinder jede
Menge maoglich.

Eine Bauanleitung fiur ein Insektenhotel gibt es unter
www.dsj.de/beweqgungskalender2022

~

I

Mit der App ,,NABU Insektenwelt” 15 LEBEN
H kannt ihr Insekten bestimmen und ANLAND
"‘ euch informieren, wie ihr deren
NABU

> JULI 2022

www.dsj.de/kinderwelt
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Jedes Kind iiberlegt sich eine positive Eigenschaft eines Tieres, die auch auf das Kind selbst zutrifft. Kira ist schlau wie ein Fuchs, Tim ist flink wie ein Wiesel und Alena stark wie
eine Barin. Jedes Kind macht das Tier nach und die Gruppe rat, welches Tier und welche Eigenschaft dahinterstecken.

e
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1 2 3 6 5 5 7 Gleichberechtigung und Gleichstellung sollten bereits
im frihen Kindesalter Beachtung finden. Sie leisten
dazu einen Beitrag, indem Sie auf die Zuschreibung
bestimmter ,,geschlechtsspezifischer Eigenschaften”
verzichten, denn diese gibt es nicht! Jungen und

) Madchen konnen gleichermapen

B g 1 0 1 1 1 2 1 3 1 !0 mutig, angstlich, | —
aufgeschlossen, - ;

interessiert,
aufmerksam,
feinfiihlig
1 :\gﬁ?ta Himmel- 1 5 1 7 1 a 1 g 20 2 1 und clever
sein —
unabhangig
vom
Geschlecht!

21 23 24 25 26 27 28

2 g 3 0 3 1 * picht in allen Bundeslandern

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

L
Erinnerunag Bald starten wieder die bundesweiten Aktionstage der

M OVE dsj-Bewegungskampagne MOVE. Jetzt noch Fordergelder fir Aktionstage
im September 2022 beantragen und Akfionspakete bestellen! Aktuelle Informationen
gibt es unter www.move-sport.de

Za- AUGUST 2022
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So komplex Yoga fiir Erwachsene sein kann, so einfach geht es mit Kindern. Hier reicht es in einem ersten Schritt aus, wenn Sie die Kinder in diese Tierrollen hineinschliipfen lassen.
Begleiten Sie die Kinder dabei mit ruhiger Sprache, machen Sie die Bewegungen mit und beschreiben Sie sie:
»Stell dir vor, du bist ..."
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So geht's mir qut

Wohlbefinden ist sehr individuell. In unserer sehr
strukturierten Welt werden Kinder aber leider nur selten
gefragt, was sie fiir ihnr Wohlbefinden brauchen. Kinder
sollten ein reichhaltiges Repertoire an Moglichkeiten
der Bewegung und Entspannung kennenlernen und

darauf reagieren konnen. Viele Kinder benotigen auch
Unterstiitzung darin, ihren eigenen Korper
kennenzulernen. Fragen Sie die Kinder daher direkt
nach Bewegungs- und Entspannungseinheiten nach

zu merken, die sie als positiv empfunden haben.
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GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

s

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Als Miill konnen diverse Kleinmaterialien in der Halle verteilt werden (Sandsdckchen, Gummiringe und dghnliches). Als Flope
dienen Teppichfliesen, die mit der flauschigen Seite nach unten liegen. Die Kinder bewegen sich kniend fort, indem sie
sich mit den Handen anschieben. Gesammelter Miill kann

Die Kinder paddeln auf ihren FloBen uber das Meer
und befreien es vom Mill. Wie lange braucht ihr,
um allen Miill einzusammeln? Schaffi-ihr

es nachste Woche in kirzerer Zeit? : 4

in Kisten am Hallenrand geladen werden.
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1 2 } Nicht nur unsere Meere sind voller Miill, auch unsere
Umwelt an Land sowie Seen und Flisse sind durch
Abfalle extrem belastet. Vereins-, Schul-, oder Kita-
Aktionen zum Einsammeln von Mdll sind sinnvolle
MapBnahmen, um gegenzusteuern und leisten zudem
E)i?]ti?:[‘len Einhei: lg ) 5 5 7 8 g } ginen Beitrag .z.um C.iruppent.;gf.'u.'qe. .Und .auch hier steckt
jede Menge korperliche Akfivitat drin! Eine solche
MapBnahme lasst sich im Ubrigen gut mit einer
Spendenaktion verbinden: Finden sich Personen oder
Institutionen, die einen bestimmten Betrag pro Miillsack
spenden? Achten Sie auf engmaschige Betreuung, am
1 [] 11 1 2 1 3 1 [‘ 1 5 1 5 - besten durch die Eltern, wenn Sie in Wassernahe Miill

einsammeln!

17 18 19 20 21 21 23

24 25 26 27 28 29 30 Sotmneren

3 1 Reformationstag’ * nicht in allen Bundeslandern 14 LEBEN UNTER
WASSER
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Die Kinder werden in Kleingruppen aufgeteilt. Jede Kleingruppe geht in einem Raum des Gebdudes auf die Suche nach Energiefressern:
Welche Gerate sind eingeschaltet oder im Stand-by, obwohl sie gar nicht gebraucht werden? Gibt es ein Schild, das den Energieverbrauch in
2 Klassen anzeigt? Wie lange lauft im Waschraum das Wasser/gibt es eine Abschaltautomatik? Schaltet sich das Licht in den Umkleiden und
Fluren automatisch aus? Wie lange dauert das?

Anschliepend stellen die Kleingruppen die Stromfresser-Gerdte pantomimisch der Gesamtgruppe vor. Uberlegt gemeinsam,
wie der Stromverbrauch reduziert werden konnte und gestaltet ein Plakat dazu, damit ihr eure Plane nicht vergesst.
Vielleicht macht es Sinn, eure Ergebnisse dem Vereinsvorstand oder der Ortsverwaltung mitzuteilen?
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 Atternetligen* ] 3 A 5 ) ] Ein leider immer noch viel zu haufiges Bild am Ende
eines Sporttages sind Sporthallen und -platze voller

Einwegflaschen. Doch es hilft nichts, sich dariiber zu
argern — sprechen Sie es an! Versuchen Sie, gemeinsam
mit den Sportler‘innen Regeln fir Getrankeflaschen zu

7 B g 1 0 1 1 Marfinstag 1 2 1 3Vo|kstrauertaq ) finden, um diese Flut an Abfall zu vermeiden. Gleiches
gilt fur Essensverpackungen, die natiirlich wieder-
verwertbar sein sollten.

Hinweis
Die Verbraucherzentralen bieten vielerorts kostenfrei

14 15 1 BB, und 17 18 19 ZUTOTG"SO"mm die Mdglichkeit, Strom-Messgerdte zu entleihen.

Bettag™®

Internationaler Tag
der Kinderrechte

21 21 23 24 25 26 27 "

2 8 2 g 3 0 * picht in allen Bundeslandern
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KONSUMUND
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Auf der Erde geht es haufig sehr ungerecht zu: Manche Menschen haben kaum etwas zu Essen, kaum Kleidung oder Wasser,
wahrend anderswo die Dinge verschwendet werden.

Die Kinder haben in diesem Spiel die Aufgabe, die vorhandenen Vorrate gleichmadfig zu verteilen. An jeder Station missen nach
funf Minuten gleich viele Vorrate sein. Es missen immer funf Kinder gleichzeitig zu je einem Karton laufen. Jede*r darf dabei
einen oder keinen Ball mitnehmen.
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Fordermdglichkeiten fir Familien

Vielerorts werden Fordermoglichkeiten fiir beddirftige
Familien nicht ausgeschopft. Dies kann viele Griinde
haben: Scham, fehlendes Wissen iiber die
Fordermoglichkeiten, komplexe Antragswege und
fehlende Sprachkenntnisse sind nur einige darunter.
Wenn Ilhnen der Zugang zu Fordermoglichkeiten fir
alle Bediirftigen wichtig ist, dann achten Sie daher
darauf,
o dass allen Schnupperkindern Informationen
dazu mitgegeben werden,
e dass diese in mehreren Sprachen zur Verfiigung
stehen und
e dass Sie in lhrem Auftreten ausstrahlen,
dass Eltern sich vertrauensvoll an Sie wenden
konnen.

Informationen uber Moglichkeiten zur Forderung von
Familien mit niedrigem Einkommen gibt es zum Beispiel
vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend unter www.familienportal.de.

KEINE
ARMUT

EZEMBER 2022 e
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Stdarken Sie lhre Kompetenz in der
Kinder- und Jugendarbeit im Sport
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