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Unser Anliegen:
Mehr Bewegung, Spiel und Sport für alle Kinder ermöglichen!

Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen und den rund 90.000 Sportvereinen setzt

sich die Deutsche Sportjugend als Dachorganisation des Kinder- und Jugendsports dafür

ein, Kindern und Jugendlichen Raum für Bewegung zu schaffen und zu erhalten. Gezielte

Programme und Projekte rund um Bewegung, Spiel und Sport leisten dabei einen unersetzbaren

und elementaren Beitrag zum gesunden Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

Freude an der Bewegung – von Anfang an, ein Leben lang!

Sportvereine fördern die Freude an lebenslangem Sporttreiben und den Spaß an Bewegung,

Spiel und Sport. Dabei zeichnen das gemeinsame Erleben und das Miteinander mit

Freund*innen Sportvereinsangebote besonders aus. Doch auch unsere Partner*innen, wie

Kitas und Schulen, leisten einen wichtigen Beitrag, damit Kinderwelt zur Bewegungswelt

wird. Sie bieten im Unterricht, in den Pausen oder im Kita-Alltag Raum für Bewegungsfreude

und schaffen zum Beispiel im Rahmen von Kooperationen mit Sportvereinen am Nachmittag

zusätzliche Bewegungsmöglichkeiten für Kinder.

GESUND AUFWACHSEN
MIT BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

Bewegung ist mehr als Bewegungsförderung!

Kinder brauchen Bewegung, weil sie ihre motorische und körperliche Entwicklung

positiv beeinflusst. Aber nicht nur das – Bewegung kann auch positiv auf die

soziale, emotionale und kognitive Entwicklung wirken. Dies unterstützt Kinder

bei der besseren Bewältigung von Anforderungen des Aufwachsens – also

alterstypischen Entwicklungsaufgaben – und des Alltags in Kita, Schule und

Familie. Wichtig ist dabei, dass Bewegung, Spiel und Sport unter entsprechenden

Rahmenbedingungen stattfinden, das heißt, dass beispielsweise das Kindeswohl

an erster Stelle steht. Auf diesem Wege unterstützen Bewegung, Spiel und Sport

die ganzheitliche Entwicklung von Kindern und damit das gesunde Aufwachsen.

Gezielte Bewegungsförderung ist aktive
Gesundheitsförderung!

Konkrete Ideen und Hinweise dazu, wie Bewegung, Spiel und Sport das gesunde

Aufwachsen von Kindern positiv beeinflussen können, finden Sie in diesem

Bewegungskalender.



... die motorische Entwicklung
• Entwicklung des Körpers und des Gefühls für

die Bewegungen des eigenen Körpers

• Verbesserung der Koordination und Reaktionsfähigkeit

• Förderung der Selbstwirksamkeit

• Verbesserung der Handlungsplanung,

-steuerung und -kontrolle

... die körperliche Entwicklung
• Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems

• Verbesserung der Muskulatur,

Bewegungsfähigkeit und Körperhaltung

• Förderung der Durchblutung und der

Stoffwechselaktivität

• Stärkung des Immunsystems

... die kognitive Entwicklung
• Stärkung der Selbsteinschätzung

• Erweiterung des Vorstellungsvermögens und

des Bewegungsgedächtnisses

• Verbesserung von Kreativität und Geschicklichkeit

• Förderung des abstrakten Denkens, der

mathematischen Kompetenz und der Sprachfähigkeit

... die soziale Entwicklung
• Intensivierung von Kontakten mit anderen

• Unterstützung beim Erkennen, Durchsetzen und

Zurückstellen der eigenen Bedürfnisse

• Förderung von Kooperationsfähigkeit und

Hilfsbereitschaft

• Steigerung von Rücksichtnahme und Regelverständnis

• Verbesserung von Konfliktfähigkeit und sozialer

Stabilität

... die emotionale Entwicklung
• Steigerung des Selbstvertrauens, der Selbstständigkeit

sowie der Selbstkonzeptentwicklung

• Erhöhung der Bewegungsfreude und der Motivation

• Stabilisierung von Stimmungen und Förderung

des Wohlbefindens

• Steigerung von Widerstandsreserven

... die sensorische Entwicklung
• Steigerung der Hirndurchblutung und damit

der Leistungsfähigkeit des Gehirns

• Erhöhung der Aufnahme- und Konzentrationsfähigkeit

• Förderung der Lerngeschwindigkeit

• Abbau von Stress

Bewegung
unterstützt ...



Mitmachen &
Paket bestellen
Werden Sie Teil der Mitmach-Initiative und stellen

Sie Ihre nächste Vereinsveranstaltung unter das

Motto „Kinder stark machen“. Die BZgA unterstützt

Sie mit einem kostenlosen

Info- und Material-

paket.

 MACHT  KINDER  STARK

Die Entwicklung zu einer starken Persönlichkeit

beginnt bereits in jungen Jahren. Deshalb engagieren

sich die Deutsche Sportjugend (dsj) und

die Bundeszentrale für gesundheitliche

Aufklärung (BZgA) in der Mitmach-Initiative

„Kinder stark machen – für ein

suchtfreies Leben“.

Gemeinsames Ziel ist es, die Lebenskompetenz

von Kindern frühzeitig zu stärken, damit sie auch

in schwierigen Situationen „Nein“ zu Alkohol,

Tabak und anderen Suchtmitteln sagen können.

Die BZgA bietet allen Erwachsenen, die im

Sportverein mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,

für diese wichtige Aufgabe umfangreiche Unterstützung,

Informationen und Mitwirkungsmöglichkeiten.



„Kinder stark machen“-Service

Infotelefon: 06173 702729 (Mo-Fr von 9-17Uhr)

E-Mail: service@kinderstarkmachen.de

www.kinderstarkmachen.de

Kontakt

Jetzt ausbilden lassen!
Für alle, die im Verein Verantwortung für Kinder und Jugendliche tragen, hat die

BZgA zusammen mit der dsj ein Schulungsangebot entwickelt. In acht Lerneinheiten

wird den Multiplikator*innen praxisnah vermittelt, wie der Trainings- und Vereinsalltag

an den Bedürfnissen der Kinder und Jugendlichen ausgerichtet werden kann.

Der sportpraktische Teil umfasst „Kleine Spiele“ aus den Bereichen Kommunikation,

Kooperation, Vertrauen und Erlebnis. Im anschließenden theoretischen Teil wird

erarbeitet, wie Sucht entstehen kann und welche Möglichkeiten es gibt,

Kinder über den Sport hinaus in ihrer Persönlichkeit zu fördern und zu stärken.

Termine und Orte finden Sie auf unserer Internetseite. Wenn Sie selbst eine

Schulung organisieren möchten, wenden Sie sich bitte an die BZgA unter:

schulungen@kinderstarkmachen.de

Vom Sport fürs Leben lernen – so werden Kinder stark
Kinder brauchen Spiel und Bewegung, um gesund aufzuwachsen. Bereits in der Kindertagesstätte

und in den vielfältigen Angeboten der Sportvereine – wie zum Beispiel im Kinderturnen, im Kinderhandball

oder bei den Bambini der Fußballer*innen – können sie darin umfangreich gefördert werden.

Neben dem sportlichen Können lernen Kinder dort auch den Umgang mit anderen. Sie haben

Erfolgserlebnisse, bewältigen Niederlagen und verstehen, wie wichtig es ist, sich und seine eigenen

Fähigkeiten gut zu kennen und in sie zu vertrauen. Gerade im Vereinssport können sie damit eine

Fülle von Erfahrungen sammeln, die sie stark machen für das Leben.

                                                        Dabei sind sie nicht allein, denn ihre Trainer*innen

                                                         unterstützen sie und sind wichtige Vertraute und Vorbilder.

                                                          Neben den Eltern und gemeinsam mit den pädagogischen

                                                             Fachkräften in Kindertagesstätten und Schulen können

                                                              sie Kinder in ihrer Persönlichkeitsentwicklung fördern.

                                                              Wir als Botschafterinnen und Botschafter unterstützen

                                                              sie bei dieser wichtigen Aufgabe.

      Harald, Singa, Sarah, Dominik und Nia
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Themenportal für Eltern und Fachkräfte

Das Internetportal der Bundeszentrale für

gesundheitliche Aufklärung (BZgA) bietet Eltern

und Fachkräften gesicherte Informationen, Alltagstipps

und Checklisten rund um die gesunde Entwicklung

von Kindern. Fachkräfte können u. a. Infografiken

und andere „freie Inhalte“ nutzen – zu Alltagsthemen

(wie Ernährung, Schlafen, Spielen und Medien)

sowie Gesundheitsthemen (wie häufige Krankheiten

im Kindesalter, Allergien, Passivrauchen und

Früherkennungsuntersuchungen). Außerdem gibt es

Informationen zur kindlichen Entwicklung in den ersten

sechs Lebensjahren und Tipps für eine sinnvolle

Unterstützung und Begleitung von Kindern.

LINK-TIPP zum Schwerpunktthema

„Gesundes Aufwachsen“



     In die Zukunft
der Jugend investieren –

             durch Sport

„

“

Deutsche Sportjugend (dsj)

Die Deutsche Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund e. V. bündelt

als Dachverband des Kinder- und Jugendsports in Deutschland die Interessen

von rund 10 Millionen Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen im Alter

bis 26 Jahren, die in über 90.000 Sportvereinen in Landessportjugenden,

Jugendorganisationen der Spitzenverbände und Jugendorganisationen der

Sportverbände mit besonderen Aufgaben organisiert sind. Damit ist die dsj der

größte freie Träger der Kinder- und Jugendhilfe in der Bundesrepublik Deutschland.

Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen und deren Untergliederungen

gestaltet die Deutsche Sportjugend im gesamten Bundesgebiet flächendeckend

Angebote mit dem Medium Sport mit der Zielsetzung, junge Menschen zu bewegen

und in ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu fördern. Schwerpunkte der Arbeit

liegen dabei auf der Bewegungsförderung, der Mitbestimmung sowie auch auf

der Förderung von Demokratieverständnis und Verantwortungsbewusstsein.

Sowohl national als auch international tritt die Deutsche Sportjugend für

Chancengleichheit, Integration und Toleranz ein und unterstützt in besonderem

Maße benachteiligte Kinder und Jugendliche.

In keinem anderen Lebensabschnitt spielen Bewegung, Spiel und Sport eine derart

große Rolle wie in der Kindheit. Die Deutsche Sportjugend tritt darum als

Bewegungsanwältin für die Rechte der Kinder ein und diskutiert zentrale Aspekte

der Bewegungswelt von Kindern im politischen Raum. Ziel ist es, das gesunde

Aufwachsen in der gesamten Lebenswelt von Kindern mit und durch Sport zu

stärken.

Sportvereine stehen im Fokus der Aktivitäten und Maßnahmen der dsj – dies jedoch

immer auch mit Blick auf die Einbettung der Vereine in kommunale Bildungsnetzwerke.

Kooperationen mit Kindertagesstätten und Schulen spielen dabei eine besondere

Rolle. Die Unterstützung und Mitgestaltung des bewegten Ganztags und weiterer

außerunterrichtlicher Bewegungsangebote sowie

die Ausweitung und der Ausbau qualifizierter

Bewegungskitas sind dabei wichtige Bausteine.

Mit Hilfe zahlreicher Fachpublikationen sowie

einem zielgruppengerechten Internetangebot

unterstützt die Deutsche Sportjugend die

verschiedenen Engagierten, die in ihren

Aktionsräumen dazu beitragen wollen,

Kinderwelt als Bewegungswelt zu

gestalten.

www.ds j .de/k inderwe l t



www.ds j .de/k inderwe l t

FERIEN  UND  FEIERTAGE

BW = Baden-Württemberg
BY = Bayern
BE = Berlin
BB = Brandenburg

HB = Bremen
HH = Hamburg
HE = Hessen
MV = Mecklenburg-Vorpommern

NI = Niedersachsen
NW = Nordrhein-Westfalen
RP = Rheinland-Pfalz
SL = Saarland

SN = Sachsen
ST = Sachsen-Anhalt
SH = Schleswig-Holstein
TH = Thüringen

Gesetzliche Feiertage 2021 in Deutschland
Neujahr 01.01.2021 alle Bundesländer

Heilige Drei Könige 06.01.2021 BW, BY, ST

Karfreitag 02.04.2021 alle Bundesländer

Ostermontag 05.04.2021 alle Bundesländer

Tag der Arbeit 01.05.2021 alle Bundesländer

Christi Himmelfahrt 13.05.2021 alle Bundesländer

Pfingstmontag 24.05.2021 alle Bundesländer

Fronleichnam 03.06.2021 BW, BY, HE, NW, RP, SL

Mariä Himmelfahrt 15.08.2021 BY, SL

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2021 alle Bundesländer

Reformationstag 31.10.2021 BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH

Allerheiligen 01.11.2021 BW, BY, NW, RP, SL

Buß- und Bettag 17.11.2021 SN

1. Weihnachtstag 25.12.2021 alle Bundesländer

2. Weihnachtstag 26.12.2021 alle Bundesländer

 

Feiertage verschiedener Konfessionen 2021
07.01. Weihnachten (orth./julian.)

19.01. Theophanie (orth.)

10.03. Purimfest (jüd.)

28.03. - 04.04. Passah (jüd.)

13.04. Ramadan (islam.)

29.04. Karfreitag (orth.)

01.05. Ostersonntag (orth.)

13. - 15.05. Fastenbrecherfest (islam.)

17. - 18.05. Schawuot (jüd.)

10.06. Christi Himmelfahrt (orth.)

20.06. Pfingstsonntag (orth.)

04.07. Allerheiligen (orth.)

20. - 22.07. Id al-adha/Opferfest (islam.)

30.07. Tischa beAw (jüd.)

09.08. Neujahr (islam.)

18.08. Ashura-Fest (islam.)

07.09. Rosh ha-Schana/Neujahr (jüd.)

16.09. Jom Kippur (jüd.)

21.09. Sukkot (jüd.)

29.09. Simchat Tora (jüd.)

09.10. Schmini Azeret (jüd.)

18.10. Mevlid (islam.)

28.11. - 05.12. Chanukka (jüd.)

orth. = orthodox  ·  jüd. = jüdisch  ·  islam. = islamisch
Quellen: Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V. · Ministerium für Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen · Wikipedia

Weitere Feiertage verschiedener Konfessionen gibt es im Interkulturellen Kalender des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge unter www.bamf.de.

Bundesland

Baden-Württemberg

Bayern

Berlin

Brandenburg

Bremen

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-Vorpommern

Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thüringen

Weihnachten/Neujahr

2020/2021

23.12. - 09.01.

23.12. - 09.01.

21.12. - 02.01.

22.12. - 02.01.

23.12. - 08.01.

21.12. - 04.01.

21.12. - 09.01.

21.12. - 02.01.

23.12. - 08.01.

23.12. - 06.01.

21.12. - 31.12.

21.12. - 31.12.

23.12. - 02.01.

21.12. - 05.01.

21.12. - 06.01.

23.12. - 02.01.

Winter

2021

-

15.02. - 19.02.

01.02. - 06.02.

01.02. - 06.02.

01.02. - 02.02.

29.01.

-

06.02. - 19.02.

01.02. - 02.02.

-

-

15.02. - 19.02.

08.02. - 20.02.

08.02. - 13.02.

-

08.02. - 13.02.

Ostern/Frühjahr

2021

01.04./06.04. - 10.04.

29.03. - 10.04.

29.03. - 10.04.

29.03. - 10.04.

27.03. - 10.04.

01.03. - 12.03.

06.04. - 16.04.

29.03. - 07.04.

29.03. - 09.04.

29.03. - 10.04.

29.03. - 06.04.

29.03. - 07.04.

02.04. - 10.04.

29.03. - 03.04.

01.04. - 16.04.

29.03. - 10.04.

Himmelf./Pfingsten

2021

25.05. - 05.06.

25.05. - 04.06.

14.05.

-

14.05./25.05.

10.05. - 14.05.

-

14.05./21.05. - 25.05.

14.05./25.05.

25.05.

25.05. - 02.06.

25.05. - 28.05.

14.05.

10.05. - 22.05.

14.05. - 15.05.

14.05.

Sommer

2021

29.07. - 11.09.

30.07. - 13.09.

24.06. - 06.08.

24.06. - 07.08.

22.07. - 01.09.

24.06. - 04.08.

19.07. - 27.08.

21.06. - 31.07.

22.07. - 01.09.

05.07. - 17.08.

19.07. - 27.08.

19.07. - 27.08.

26.07. - 03.09.

22.07. - 01.09.

21.06. - 31.07.

26.07. - 04.09.

Herbst

2021

31.10./02.11. - 06.11.

02.11. - 05.11.

11.10. - 23.10.

11.10. - 23.10.

18.10. - 30.10.

04.10. - 15.10.

11.10. - 23.10.

02. - 09.10./01. - 02.11.

18.10. - 29.10.

11.10. - 23.10.

11.10. - 22.10.

18.10. - 30.10.

18.10. - 30.10.

25.10. - 30.10.

04.10. - 16.10.

25.10. - 06.11.

Weihnachten/Neujahr

2021/2022

23.12. - 08.01.

24.12. - 08.01.

24.12. - 31.12.

23.12. - 31.12.

23.12. - 08.01.

23.12. - 04.01.

23.12. - 08.01.

22.12. - 31.12.

23.12. - 07.01.

24.12. - 08.01.

23.12. - 31.12.

23.12. - 03.01.

23.12. - 01.01.

22.12. - 08.01.

23.12. - 08.01.

23.12. - 31.12.

Angegeben sind jeweils der erste und letzte Ferientag; nachträgliche Änderungen einzelner Bundesländer sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Föhr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten für die Sommer- und Herbstferien

Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewähr! (Stand September 2020)

Schulferien 2021 in den Ländern der Bundesrepublik Deutschland



Pferderennen

Die Gruppe steht im Kreis und lauscht der Spielleitung,
die sie mit auf die Galopprennbahn nimmt,
wo alle gemeinsam ein spannendes
Pferderennen bestreiten.
Mit Bewegungen der Füße und
Hände werden die Kommandos
der Spielleitung mitgemacht.
Das Galoppieren der Pferde wird mit
Klatschen auf den Oberschenkeln dargestellt.
Die Kinder ahmen die Bewegungen der
Pferde im Kreis stehend nach.

� Die Pferde gehen an die Startlinie und
scharren mit den Hufen.

� Auf los geht´s los und alle Pferde galoppieren,
so schnell sie können.

� Die Pferde legen sich im Galopp
in die erste Rechtskurve.

� Achtung, ein Wassergraben!

� Da kommt die Zuschauer*innen-
tribüne, winkt alle einmal!

� Und schon kommt das nächste
Hindernis!

� Jetzt kommen die Fotograf*innen –
bitte recht freundlich!

� Linkskurve!

� Endspurt ..., geschafft!

Das Spiel eignet sich auch zum Start
in eine Unterrichtsstunde im Klassenraum!

  AUFWÄRMEN



www.ds j .de/k inderwe l t

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Heilige Drei
Könige*

Neujahr

JANUAR 2021

* nicht in allen Bundesländern

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

TIPP
Warm-up, nicht nur im Sinne
der Erwärmung des Körpers

Ein Warm-up ist nicht nur zur Erwärmung des
Körpers zu Beginn des Sports unentbehrlich,
sondern auch ein wichtiger mentaler Start in eine
Einheit. Er signalisiert dem Kopf „Jetzt geht´s los!“
und macht uns aufmerksamer für das Kommende.
Bei Spielen wie dem Pferderennen geht es um
Reaktionsfähigkeit, Bewegung und gemeinsames
Tun. Diese Kombination eignet sich hervorragend
zum Start einer jeden Bewegungsstunde.

Beachten Sie aber trotzdem, dass mit diesen
Spielen meist das Aufwärmen des Körpers im
physiologischen Sinne nicht abgeschlossen ist;
je älter die Zielgruppe, desto wichtiger ist das
Erwärmen.



Mindestens eine Aufsichtsperson
sollte immer mit dem Blick zur
ganzen Halle positioniert sein.

SELBSTbEWUSSTSEIN  FÖRDERN

Eine Markierung zeigt den Kindern: „Wenn ich runterspringen
möchte, darf ich nicht höher klettern.“

Gerätelandschaft

Sichern: Wenn keine spezifischen Bewegungen eingeübt werden sollen, ist ein
Sichern völlig ausreichend und klar vom Helfen abzugrenzen. Vermeiden Sie es,
die Kinder festzuhalten, denn dadurch würden Sie ihnen eine falsche Sicherheit
suggerieren. Mehr dazu finden Sie auf den Oktoberseiten dieses Kalenders.

Taue niemals verknoten!
Es besteht eine erhebliche
Verletzungsgefahr und die
Struktur der Taue wird beschädigt.
Ein Knotenverbotsschild zum
Download finden Sie auf
www.dsj.de/Bewegungskalender2021

Wie Sie Seile sicher festbinden, sehen Sie auf
www.dsj.de/Bewegungskalender2021
Dort finden Sie eine bebilderte Anleitung zum Download.



Individuelle Herausforderungen
schaffen

Nutzen Sie auch gerne Bewegungsbaustellen oder
Gerätelandschaften zur freien Nutzung? Dies hat
große Vorteile, denn jedes Kind kann sich das
Gerät aussuchen, das für das Kind die aktuelle
Herausforderung darstellt. Falls nach ein paar
Runden die Herausforderung nicht mehr groß
genug erscheint, eignen sich Zusatzaufgaben, um
neuen Schwung in die Stunde zu bringen. Auf den
Plakaten (siehe unten) finden Sie Anregungen für
solche Variationen. Die Plakate stehen unter
www.dsj.de/Bewegungskalender2021 zum
Herunterladen und Ausdrucken zur Verfügung.

FEBRUAR 2021

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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www.ds j .de/k inderwe l t

Valentinstag

Rosenmontag Fastnacht Aschermittwoch

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

Mögliche Zusatzaufgaben:

� Bringt Teddy sicher auf die andere Seite!

� Transportiert ein Reissäckchen oder einen Ring auf eurem Kopf!

� Weckt den Bär im Winterschlaf nicht auf!

� Bringt gemeinsam die heiße Kartoffel durch den Parcours!
(Luftballon hochtitschen mit mehreren Kindern)



Flussüberquerung

Variante 1
Kooperatives Spiel:
Schafft ihr es, mit Hilfe der Matten
auf die andere Seite des Flusses zu kommen,
ohne nass zu werden (den Boden zu
berühren)?

Variante 2
Wettkampfspiel:
Welches Team ist zuerst auf der anderen Seite des Flusses?

GEWINNEN  UND VERLIEREN  LERNEN

Tipp

� Das Spiel lässt sich natürlich auch ohne verbundene Augen spielen,
zum Beispiel bei einer jüngeren Zielgruppe.

� Wie die Kinder die Matten transportieren, sollte ihnen überlassen werden.
Der Kommunikationsprozess zu Beginn des Spiels kann besonders in Variante 1
eine wertvolle Gruppenerfahrung darstellen.
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Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

Umgang mit Niederlagen

Der Sport ist ein ideales Übungsfeld für Kinder und
Jugendliche, um mit Niederlagen umgehen zu lernen.
Dabei brauchen viele Menschen Begleitung. Doch was
hilft, Frust und Ärger zu besiegen?

1. Vorbilder, die gelassen mit Misserfolgen umgehen
und den Spaß am Spiel in den Vordergrund
stellen.

2. Möglichkeiten und Aufmunterung, sich nach einem
Misserfolg wieder zu betätigen und die nächste
Chance zu nutzen.

3. Erwachsene, die herausfordernde Rahmen-
bedingungen schaffen, die die Kinder fordern,
aber nicht überfordern.

4. Erwachsene, die Krisen als Chance wahrnehmen
und dies mit den Kindern kommunizieren und in
die Tat umsetzen.

5. Erwachsene, die die Kinder ermutigen und
motivieren, ohne sie unter Druck zu setzen.

6. Gruppenleitungen im Sport, die kooperative Spiele
zur Gruppenstärkung und Wettkampfspiele bewusst
und kontrolliert als Lernfeld einsetzen.



Bemalte Steine

Die ursprünglich in den USA entstandene Idee findet auch in Deutschland immer mehr Nachahmer*innen. Das Prinzip ist einfach: Steine werden bemalt und in der Natur ausgelegt.
Wer einen bemalten Stein findet, darf ihn mitnehmen (gerne mit Hilfe eines Erwachsenen in den Sozialen Medien posten) und an einem anderen Ort wieder auslegen.
Ziel ist es, Freude in den Alltag der Menschen
zu bringen und sie miteinander
zu verbinden.

Die bemalten Steine sind ein
hervorragender Anreiz zur Bewegung
im Alltag. Um diesen noch weiter
zu erhöhen, können die Steine
auch mit kleinen Bewegungs-
impulsen bemalt werden,
die zum Nachahmen animieren
sollen.

Übrigens:
Auf Facebook gibt es
eine Menge Listen vorhandener
Steingruppen – hier kann man
recherchieren, wo Steine
zu finden sind und kann
eigene Steine posten.

Umwelthinweise:

� Auf Verzierungen mit
Strasssteinen oder
ähnliches sollte zum Wohle
der Tiere verzichtet werden.

� Die Farben dürfen keine
umweltschädlichen
Inhaltsstoffe enthalten.

BEWEGUNG  IM  ALLTAG
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Ostersonntag

Ostermontag

Karfreitag

Transfer in die Familien

Für einen gelingenden Transfer dieser Aktion in die
Familien Ihrer Gruppenmitglieder gibt es zahlreiche
Möglichkeiten:

� Jedes Kind bemalt mindestens zwei Steine und
nimmt einen mit nach Hause, um diesen mit der
eigenen Familie auszulegen.

� Die Aktion wird gemeinsam mit den Eltern
durchgeführt. Hier entlasten Sie sich zudem,
indem Sie klar kommunizieren, dass die
Aufsichtspflicht bei den Eltern liegt.

� Die Aktion wird dokumentiert und mittels
Aushängen und/oder kleinen Zeitungsartikeln
nach außen getragen.

Vielleicht entdeckt so die eine oder andere Familie
einen immer wiederkehrenden Anlass zu einem
Spaziergang oder einer Wanderung.



VERANTWORTUNG  TRAGENMattensurfen

Damit Kinder intensiver in den Aufbau einer Sportstunde
eingebunden werden können, müssen sie Gelegenheit
bekommen, den Umgang damit zu üben. Dabei ist es
nicht nur wichtig, Regeln gemeinsam zu besprechen.
Auch Spiele, die in Verbindung mit einem Gerätetransport
stehen, sind geeignet, den Kindern
ihre Verantwortung für das
gemeinsame Sporttreiben
näherzubringen.

Wie wäre es zum
Beispiel mal mit einer
anderen Form des
Mattentransports?
Schaffen es die Kinder,
ein anderes Kind auf einer
Niedersprungmatte von einer
Seite der Halle auf die andere zu
bringen, ohne dass es hinfällt?
Wer das Spiel einige Male gespielt hat,
kann sich auch in einer Staffel versuchen.
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Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

Stress beim Aufbau?

Das kommt meist daher, dass wir zu viel selbst
übernehmen und den Kindern zu wenig übertragen.
Sicherlich müssen einige Geräte von Erwachsenen
aufgebaut werden, bei einigen reicht es aber auch,
wenn die Kinder diese nach einer ausreichenden
Einweisung aufbauen und wir den fertigen Aufbau nach
einer Sicherheitskontrolle abnehmen, bevor daran geturnt
werden darf. So übernehmen die Kinder mehr
Verantwortung für ihr eigenes Tun, sind stolz auf ihr
Mitwirken und werden auch sorgsamer bei der Nutzung
der Aufbauten sein.

Kleine Mattenkunde:
www.sichere-schule.de/sporthalle/sportgeraete/matten-
im-sportunterricht



Wasserstaffel

Welches Team schafft es zuerst, den Eimer mit Wasser zu befüllen?

KINDESWOHL  AN  ERSTER  STELLE
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Internationaler
Kindertag

Fronleichnam*

* nicht in allen Bundesländern

Checkliste für Sportveranstaltungen
bei Hitze:

� Sind genügend Getränke vorhanden

und Trinkpausen/-stationen eingeplant?

� Ist für ausreichende Schattenplätze gesorgt?

� Stehen Kopfbedeckungen und Sonnencremes

für alle Sportler*innen zur Verfügung?

� Gibt es Möglichkeiten zur Abkühlung?

� Wurde die Möglichkeit einer Verlegung in die

Morgenstunden überprüft?

� Wurde eine Änderung des Wettkampfmodus in

Erwägung gezogen (z.B. kürzere Spiele, längere 

Pausen)?

� Sind Erste-Hilfe-Maßnahmen für Sonnenstich

u.ä. bekannt?

� Wurde eine Absage/Verschiebung der Veranstaltung

ausreichend diskutiert?

� Weitere Informationen zum Sonnenschutz

gibt es unter www.dsj.de/Bewegungskalender2021



Die Geschichte vom Samenkorn

Alle Kinder hocken auf dem Boden. Die Gruppenleitung erzählt die Geschichte vom Samenkorn, die Kinder bewegen sich dazu.

� Ihr seid ein kleines Samenkorn tief in der Erde – Kinder kauern sich klein am Boden.

� Aus dem Samen wächst langsam eine Pflanze, zuerst guckt ein kleines Blatt aus der Erde – Kopf heben.

� Es regnet ganz viel und der Stängel beginnt zu wachsen – Oberkörper aufrichten.

� Mehr Blätter kommen hervor – Arme ausstrecken.

� Es regnet noch mehr und die Blätter beginnen zu wachsen – langsam aufstehen.

� Jetzt ist sie schon ganz groß – auf Zehenspitzen stellen.

� Es kommt ein leichter Wind auf, die Pflanze schaukelt darin – Arme und Oberkörper zur Seite bewegen.

� Und sie dreht sich im Wind – Oberkörper drehen.

� Jetzt wird es Herbst und sie welkt langsam – ganz langsam wieder klein machen und auf den Boden kauern.

Unterstützen lässt sich die
Bewegungsgeschichte
auch mit Chiffontüchern,
die die Kinder in der
Hand halten.
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BILDUNGSGELEGENHEITEN  NUTZEN
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Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

Zum Nachdenken und
Nachahmen

Viele Kinder kennen einfache Zuordnungen wie
„Getreide – Brot“ oder „Kuh – Käse“ aus Rätseln oder
Gesellschaftsspielen, doch kennen sie wirklich auch
den komplexen Zusammenhang? Fragen Sie mal nach!

Um den Kindern den Zusammenhang unserer
Lebensmittel und der Ursprungspflanzen näherzu-
bringen, ist das Mahlen von Getreide zu Mehl und
die Herstellung von Brot daraus eine eindrucksvolle
Erfahrung. Um das Getreide zu mahlen, kann je nach
Möglichkeit eine kleine Mühle ausgeliehen oder ein
Ausflug in eine Mühle unternommen werden.



Toaster, Mixer, Waschmaschine

Dieses Spiel eignet sich für die Kennenlernphase
einer Gruppe. Schon nach der ersten Vorstellungs-
runde, wenn alle Namen einmal genannt wurden, kann
es gespielt werden. Die Gruppe bildet einen Sitz- oder
Stehkreis. Ein Kind startet in der Mitte und ruft einen Namen
und eines der Kommandos. Daraufhin üben das
genannte Kind und die beiden Sitznachbar*innen
die entsprechenden Bewegungen aus.

Macht ein Kind die falsche oder
gar keine Bewegung, tauscht es mit
dem Kind in der Mitte.

Beim Kommando „Chaos“ durch die
Gruppenleitung suchen sich alle
einen neuen Platz im Kreis.

TEAMPLAY

Toaster
Hüpfendes Toastbrot

Mixer
Rührstäbe drehen sich

Waschmaschine
Waschtrommel macht
drehende Bewegungen
mit dem ganzen Körper
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fahrt*
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Freundschaften

Freundschaften sind ein wesentlicher Schutzfaktor,
nicht nur für Kinder, sondern für Menschen jeden
Alters. Wie wichtig soziale Kontakte sind, wurde uns
allen schon nach wenigen Tagen der Corona-Zeit
deutlich: Sich austauschen, Sorgen und Freuden
teilen zu können, sind essenzielle Bedürfnisse des
Menschen. Es sollte also jede Gelegenheit genutzt
werden, Kindern und Jugendlichen das Knüpfen von
Kontakten und das Schließen von Freundschaften
zu ermöglichen. Dazu ist das Lernen der Namen in
der Gruppe ein erster Schritt, das Kennenlernen von
Eigenschaften und Persönlichkeitsmerkmalen der
anderen ein weiterer.

Gerade Sportvereine sind Orte der Begegnung.
Gemeinschaft und Freundschaften sind neben
Bewegung, Spiel und Sport
Kernelemente des Vereinslebens.
Im Rahmen von Training, Wettkampf
oder auch Vereinsfesten bieten sich
zahlreiche Gelegenheiten, neue
Freundschaften zu schließen und
bestehende zu pflegen. Dazu mehr
auf der nächsten
Seite.



Umzingelt!

Alle Kinder laufen kreuz und quer, gerne auch auf Musik. Bei Musikstopp ruft die Spielleitung den Namen eines Kindes. Alle anderen Kinder laufen so schnell es geht zu
dem Kind und bilden einen Sitzkreis um es herum. Danach geht es sofort weiter. Das Kind in der Mitte darf in der nächsten Runde einen Namen rufen.
Wenn die Kinder die Regeln gut verinnerlicht haben, können die Fortbewegungsarten variiert werden. So sollen die Kinder dann zum Beispiel auf allen Vieren so schnell
wie möglich den Kreis um das aufgerufene Kind bilden. Mit dieser Variante verbinden Sie das Kennenlernen der Namen mit einer Erwärmung des ganzen Körpers.

Gemeinsamkeiten

Alle Kinder laufen zur Musik
durcheinander.
Bei Musikstopp zeigt die
Spielleitung mit der
Hand eine Zahl.
Die entsprechende
Anzahl Kinder sucht
sich so schnell
wie möglich
zusammen und
hat dann
30 Sekunden Zeit,
eine Gemeinsamkeit
zu finden.
Anschließend stellen
die Gruppen ihre Gemeinsamkeiten vor.

Hinweis: Viele weitere
Kennenlernspiele finden
Sie in unseren anderen
Bewegungskalendern auf
www.dsj.de/kinderwelt

GEMEINSCHAFT
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SEPTEMBER 2021

Weltkindertag

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

Kennenlernspiele
auch bei Bestandsgruppen

Gerade im Sportverein ist eine Fluktuation in der
Gruppe nichts Ungewöhnliches. Häufig vergessen
wir dabei, dass die Kinder sich nicht unbedingt
untereinander kennen, auch wenn sie sich jede
Woche sehen. Daher sind Kennenlernspiele auch in
Bestandsgruppen von Bedeutung. Mit den zuvor
beschriebenen Varianten verbinden Sie Kennenlernen
und Erwärmung.



Entscheidungsfreiheit

Lassen Sie den Kindern die Wahl,
welchen Schwierigkeitsgrad sie
wählen möchten. Ermuntern Sie
sie zur nächsten Herausforderung,
wenn Sie ein sicheres Überwinden
eines Gerätes feststellen.
Akzeptieren Sie aber
auch, wenn ein Kind
dies nicht möchte –
vielleicht ist der
Moment für das Kind
noch nicht der richtige.
Eine Reihenfolge
der Übungen muss
nicht eingehalten
werden.

Durch eine rote Markierung
an den Geräten wissen
die Kinder: „Ich darf nur
bis hierhin klettern.“

PARTIZIPATION
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Tag der
Deutschen Einheit
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* nicht in allen Bundesländern

Ende
Sommerzeit

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

Partizipation ab dem Kleinkindalter

Hand aufs Herz: Wie oft legen Sie Hand an Kinder,
ohne nach deren Erlaubnis zu fragen oder sie
zumindest vorzuwarnen? Je jünger Kinder sind, desto
mehr sind wir geneigt, über ihren Kopf hinweg deren
Nase zu putzen, deren Stuhl heranzuschieben, sie
festzuhalten oder sie hochzuheben. Wenn Kinder
dann ungehalten reagieren, verwundert das viele
Erwachsene. Doch ist das nicht eigentlich ein gutes
Zeichen? Wir möchten doch, dass Kinder selbständig
werden, ihre eigenen Grenzen benennen und
verteidigen, und wir würden es selbst als sehr
befremdlich erachten, wenn uns Erwachsene jemand
anfasst, ohne uns zu fragen. Beobachten Sie sich
einmal selbst im Umgang mit Kleinkindern – Sie
werden überrascht sein!



Obstjagd

Wie wäre es mal mit einem
knackigen Aufwärmspiel?
Ein Kind ist durch ein Band
oder ähnliches markiert
und versucht, ein
anderes Kind zu
fangen. Um sich
davor zu schützen,
kann kurz vor dem
Abschlagen eine
Obstsorte genannt
werden. Das
entsprechende
Kind bleibt dann
mit gespreizten
Beinen stehen und
darf erst dann weiterlaufen,
wenn ein anderes unter
dessen Beinen durch-
kriecht. Wer es nicht
rechtzeitig schafft,
eine Obstsorte zu
nennen, übernimmt
das Band und fängt
weiter.

Variante:
Es muss jedes Mal
eine andere Obstsorte
genannt werden.

.

Quelle: Sportjugend Hessen: „Wenn das Essen laufen lernt“, hier „Gemüsejagd“.

ERNÄHRUNG
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Allerheiligen*

Volkstrauertag

Buß- und
Bettag*

* nicht in allen Bundesländern

Martinstag

1. Advent

Totensonntag

Internationaler Tag
der Kinderrechte

Versuchen Sie´s positiv!

Wenn auffällt, dass Kinder vermehrt unausgewogene
Nahrung in die Einrichtung oder zum Sport mitbringen,
wirken Verbote und Mahnungen meist nicht nachhaltig
und führen zudem zu häufig zu einer Distanzierung
zwischen pädagogischen Fachkräften, Trainer*innen,
Übungsleiter*innen und Familien. Wirksamer sind
positive Anreize wie das Kennenlernen unterschiedlicher
Lebensmittel oder das Abfotografieren von guten
Beispielen für Frühstücksboxen. Doch Vorsicht:
Versuchen Sie hier, Beispiele mit einem geringen
zeitlichen und finanziellen Aufwand zu finden, um
niemanden abzuschrecken.

Im Sportverein helfen oft gezielte Hinweise des*r
Trainer*in – zum Beispiel wird zum Training von allen
Kindern ausschließlich Wasser mitgebracht; bei der
Bestückung von Verkaufsständen bei Wettkämpfen
achtet der Verein auf ein ausgewogenes und gesundes
Angebot.



Was ich alles kann – Akrobatik

� Kinder immer weniger als ihr eigenes Körpergewicht tragen lassen!

� Wirbelsäulenbelastung nur von kurzer Dauer! Alle Figuren schnell
auf- und abbauen!

� Plötzlich auftretende Druckbelastungen auf die Wirbelsäule vermeiden
(plötzliches Abspringen)!

� Handgelenksbelastende Übungen (Handstand, Bankstellungen) nicht zu lange üben!

Arme in Schulterbreite; Beine in Hüftbreite; Arme und
Beine genau senkrecht; gerade Wirbelsäulenhaltung;
Haltungskontrolle durch Mitübende

SELBSTVERTRAUEN

Diese Abbildung gibt es zum Herunterladen und Ausdrucken unter

www.dsj.de/Bewegungskalender2021
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2. Advent

3. Advent

4. Advent

1. Weihnachts-
feiertag

2. Weihnachts-
feiertag

Silvester

Heiligabend

Nikolaus

Gesundes Aufwachsen braucht
Freiräume …

… zur Entfaltung, Zeiten ohne Eltern und die Sicherheit,
dass man sich auf die Eltern verlassen kann. Daher
empfehlen wir klare Absprachen mit den Eltern. Kinder
sollten auf der einen Seite die Zeit und Sicherheit
erhalten, sich mit ihren Eltern als „sicherem Hafen“
in der Sportgruppe eingewöhnen zu können. Auf der
anderen Seite benötigen sie aber auch eine klare
Absprache und Sicherheit, wann die Eltern sie
selbständig am Sport teilnehmen lassen, um sie
anschließend wieder abzuholen. Dabei helfen folgende
Vorgehensweisen:

� Sprechen Sie von Beginn an mit jedem Elternteil
die Eingewöhnung ab und kommunizieren Sie das
Ziel einer eigenständigen Teilnahme des Kindes.

� Sorgen Sie für Transparenz rund um Ihre
Sportgruppe: Eltern, die wissen, was ihr Kind in Ihrer
Gruppe tut und wie es sich fühlt, werden es mit
ruhigerem Gewissen allein lassen können. Dabei
helfen zum Beispiel kurze „Tür- und Angelgespräche“
bei der Abholung der Kinder.



www.ds j .de/k inderwe l t

Impressum dsj-Bewegungskalender 2021
Texte und Spielebeschreibungen:
Julia Schneider, Dipl.-Sozialpädagogin, Fachlehrerin für Sozialpädagogik

Einleitende Texte und Exkurs:
Martin Muche (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg)

Ute Barthel, Jörg Becker, Heike Hülse, Patrick Janke, Peter Lautenbach, Katharina Morlang (alle dsj)

Illustrationen/Zeichnungen:
Aaron Jordan, Illustrator, Pfinztal

Grundidee des dsj-Bewegungskalenders:

Dr. Klaus Balster, Sportjugend Nordrhein-Westfalen 2010/11

Redaktion:
Jörg Becker, Heike Hülse, Hannah Sahm (alle dsj), Julia Schneider,

Oliver Kauer-Berk

Layout und Grafik:
Grafikstudio Thomas Hagel, Mönchberg

Druck:
1.  Auflage September 2020 · Druckerei Michael GmbH, Schnelldorf

Dieser dsj-Bewegungskalender ist aus FSC®-zertifiziertem Papier hergestellt.

Kontakt:
Deutsche Sportjugend Tel. 069/6700-308

im Deutschen Olympischen Sportbund e. V. E-Mail: info@dsj.de

Otto-Fleck-Schneise 12 www.dsj.de

60528 Frankfurt am Main Bestellungen: www.dsj.de/publikationen

Förderhinweis:

Die Deutsche Sportjugend wird gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)

aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes (KJP). Der dsj-Bewegungskalender 2021 wird unterstützt von

der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA).

Copyright:

© Copyright Deutsche Sportjugend (dsj), September 2020, Frankfurt am Main - www.dsj.de

Alle Rechte vorbehalten. Ohne ausdrückliche Genehmigung der dsj ist es nicht gestattet, den dsj-Bewegungskalender

und seine Spiele, Texte oder Bilder für gewerbliche Zwecke ganz oder teilweise auf foto-, drucktechnischem oder

digitalem Weg zu vervielfältigen. Gerne dürfen die Spiele für den Einsatz in Kitas, Grundschulen und Sportvereinen

kopiert werden.

Stärken Sie Ihre Kompetenz in der
Kinder- und Jugendarbeit im Sport

MEHR WISSEN!

Diese und viele weitere Broschüren zum Bestellen/Download gibt es hier:

www.dsj.de/publikationenGefördert vom

Spezieller Dank
Für die Unterstützung und Kooperation möchten wir uns bei den beteiligten Partner*innen
herzlich bedanken!

Partnerin Herausgeberin




