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MITBEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

Unser Anliegen:
Mehr Bewegung, Spiel und Sport fir alle Kinder ermdglichen!

Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen und den rund 90.000 Sportvereinen setzt
sich die Deutsche Sportjugend als Dachorganisation des Kinder- und Jugendsports dafur
ein, Kindern und Jugendlichen Raum fiir Bewegung zu schaffen und zu erhalten. Gezielte
Programme und Projekte rund um Bewegung, Spiel und Sport leisten dabei einen unersetzbaren
und elementaren Beitrag zum gesunden Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

Freude an der Bewegung — von Anfang an, ein Leben lang!

Sportvereine fordern die Freude an lebenslangem Sporttreiben und den Spa} an Bewegung,
Spiel und Sport. Dabei zeichnen das gemeinsame Erleben und das Miteinander mit
Freund“innen Sportvereinsangebote besonders aus. Doch auch unsere Partner*innen, wie
Kitas und Schulen, leisten einen wichtigen Beitrag, damit Kinderwelt zur Bewegungswelt
wird. Sie bieten im Unterricht, in den Pausen oder im Kita-Alltag Raum fiir Bewegungsfreude
und schaffen zum Beispiel im Rahmen von Kooperationen mit Sportvereinen am Nachmittag
zusatzliche Bewegungsmaoglichkeiten fiir Kinder.

Bewegung ist mehr als Bewegungsférderung!

Kinder brauchen Bewegung, weil sie ihre motorische und korperliche Entwicklung
positiv beeinflusst. Aber nicht nur das — Bewegung kann auch positiv auf die
soziale, emotionale und kognitive Entwicklung wirken. Dies unterstiitzt Kinder
bei der besseren Bewaltigung von Anforderungen des Aufwachsens — also
alterstypischen Entwicklungsaufgaben — und des Alltags in Kita, Schule und
Familie. Wichtig ist dabei, dass Bewegung, Spiel und Sport unter entsprechenden
Rahmenbedingungen stattfinden, das heift, dass beispielsweise das Kindeswohl
an erster Stelle steht. Auf diesem Wege unterstiitzen Bewegung, Spiel und Sport

die ganzheitliche Entwicklung von Kindern und damit das gesunde Aufwachsen.

Gezielte Bewegungsférderung ist aktive
Gesundheitsférderung!

Konkrete Ideen und Hinweise dazu, wie Bewegung, Spiel und Sport das gesunde
Aufwachsen von Kindern positiv beeinflussen konnen, finden Sie in diesem

Bewegungskalender.




. die motorische Entwicklung
Entwicklung des Korpers und des Gefihls fur

die Bewegungen des eigenen Korpers

Verbesserung der Koordination und Reaktionsfahigkeit
Forderung der Selbstwirksamkeit

Verbesserung der Handlungsplanung,

-steuerung und -kontrolle

. die korperliche Entwicklung
Stdarkung des Herz-Kreislauf-Systems
Verbesserung der Muskulatur,
Bewegungsfahigkeit und Korperhaltung
Forderung der Durchblutung und der
Stoffwechselaktivitat

Starkung des Immunsystems

. die kognitive Entwicklung

Starkung der Selbsteinschdtzung

Erweiterung des Vorstellungsvermogens und

des Bewegungsgeddchtnisses

Verbesserung von Kreativitat und Geschicklichkeit
Forderung des abstrakten Denkens, der

mathematischen Kompetenz und der Sprachfdhigkeit

. die soziale Entwicklung

Intensivierung von Kontakten mit anderen

Unterstiitzung beim Erkennen, Durchsetzen und
Zuriickstellen der eigenen Bediirfnisse

Forderung von Kooperationsfahigkeit und
Hilfsbereitschaft

Steigerung von Riicksichtnahme und Regelverstandnis
Verbesserung von Konfliktfahigkeit und sozialer
Stabilitdt

. die emotionale Entwicklung

Steigerung des Selbstvertrauens, der Selbststandigkeit
sowie der Selbstkonzeptentwicklung

Erhohung der Bewegungsfreude und der Motivation
Stabilisierung von Stimmungen und Forderung

des Wohlbefindens

Steigerung von Widerstandsreserven

. die sensorische Enfwicklung

Steigerung der Hirndurchblutung und damit

der Leistungsfahigkeit des Gehirns

Erhohung der Aufnahme- und Konzentrationsfahigkeit
Forderung der Lerngeschwindigkeit

Abbau von Stress




BEWEGUNG MACHT KINDER STARK

Mitmachen &
Paket bestellen

Werden Sie Teil der Mitmach-Initiative und stellen

Die Entwicklung zu einer starken Persénlichkeit

beginnt bereits in jungen Jahren. Deshalb engagieren
sich die Deutsche Sportjugend (dsj) und
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) in der Mitmach-Initiative
JKinder stark machen — fiir ein

suchtfreies Leben”.

Gemeinsames Ziel ist es, die Lebenskompetenz Sie Ihre nachste Vereinsveranstaltung unter das

von Kindern friihzeitig zu stdrken, damit sie auch Motto ,Kinder stark machen”. Die BZgA unterstiitzt
in schwierigen Situationen ,,Nein“ zu Alkohol, Sie mit einem kostenlosen
Tabak und anderen Suchtmitteln sagen konnen. Info- und Material-

paket.
Die BZgA bietet allen Erwachsenen, die im

Sportverein mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,
fur diese wichtige Aufgabe umfangreiche Unterstiitzung,

Informationen und Mitwirkungsmoglichkeiten.
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Vom Sport firs Leben lernen — so werden Kinder stark

Kinder brauchen Spiel und Bewegung, um gesund aufzuwachsen. Bereits in der Kindertagesstdtte
und in den vielfaltigen Angeboten der Sportvereine — wie zum Beispiel im Kinderturnen, im Kinderhandball
oder bei den Bambini der FuBballerinnen — konnen sie darin umfangreich gefordert werden.

Neben dem sportlichen Konnen lernen Kinder dort auch den Umgang mit anderen. Sie haben
Erfolgserlebnisse, bewaltigen Niederlagen und verstehen, wie wichtig es ist, sich und seine eigenen
Fahigkeiten gut zu kennen und in sie zu vertrauen. Gerade im Vereinssport konnen sie damit eine
Fiille von Erfahrungen sammeln, die sie stark machen fur das Leben.

Dabei sind sie nicht allein, denn ihre Trainer*innen
unterstiitzen sie und sind wichtige Vertraute und Vorbilder.
Neben den Eltern und gemeinsam mit den pddagogischen
Fachkrdften in Kindertagesstatten und Schulen konnen
sie Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung fordern.
Wir als Botschafterinnen und Botschafter unterstiitzen
sie bei dieser wichtigen Aufgabe.

Harald, Singa, Sarah, Dominik und Nia

Jetzt ausbilden lassen!

Fir alle, die im Verein Verantwortung fir Kinder und Jugendliche tragen, hat die
BZgA zusammen mit der dsj ein Schulungsangebot entwickelt. In acht Lerneinheiten
wird den Multiplikator*innen praxisnah vermittelt, wie der Trainings- und Vereinsalltag
an den Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen ausgerichtet werden kann.

Der sportpraktische Teil umfasst ,Kleine Spiele” aus den Bereichen Kommunikation,
Kooperation, Vertrauen und Erlebnis. Im anschlieBenden theoretischen Teil wird
erarbeitet, wie Sucht entstehen kann und welche Moglichkeiten es gibf,

Kinder tiber den Sport hinaus in ihrer Personlichkeit zu fordern und zu starken.
Termine und Orte finden Sie auf unserer Internetseite. Wenn Sie selbst eine
Schulung organisieren mochten, wenden Sie sich bitte an die BZgA unter:
schulungen@kinderstarkmachen.de

= |
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Kontakt

JKinder stark machen“-Service
702729 (Mo-Fr von g-17uhr)

Infotelefon: 06173
E-Mail: service@kinderstarkmachen.de

www.kinderstarkmachen.de

LINK-TIPP zum Schwerpunkithema

,Gesundes Aufwachsen”
(

Themenportal fur Eltern und Fachkrafte

kindergesundheit-info.de

Das Internetportal der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bietet Eltern

und Fachkraften gesicherte Informationen, Alltagstipps
und Checklisten rund um die gesunde Entwicklung
von Kindern. Fachkrdafte konnen u. a. Infografiken
und andere ,freie Inhalte” nutzen — zu Alltagsthemen
(wie Ernahrung, Schlafen, Spielen und Medien)
sowie Gesundheitsthemen (wie hdufige Krankheiten
im Kindesalter, Allergien, Passivrauchen und
Friiherkennungsuntersuchungen). AuBerdem gibt es
Informationen zur kindlichen Entwicklung in den ersten
sechs Lebensjahren und Tipps fir eine sinnvolle
Unterstiitzung und Begleitung von Kindern.
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Deutsche Sportjugend (dsj)

Die Deutsche Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund e. V. biundelt
als Dachverband des Kinder- und Jugendsports in Deutschland die Interessen
von rund 10 Millionen Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen im Alter
bis 26 Jahren, die in uber 90.000 Sportvereinen in Landessportjugenden,
Jugendorganisationen der Spitzenverbande und Jugendorganisationen der
Sportverbande mit besonderen Aufgaben organisiert sind. Damit ist die dsj der
gropte freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe in der Bundesrepublik Deutschland.

Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen und deren Untergliederungen
gestaltet die Deutsche Sportjugend im gesamten Bundesgebiet flachendeckend
Angebote mit dem Medium Sport mit der Zielsetzung, junge Menschen zu bewegen
und in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu fordern. Schwerpunkte der Arbeit
liegen dabei auf der Bewegungsforderung, der Mitbestimmung sowie auch auf
der Forderung von Demokratieverstandnis und Verantwortungsbewusstsein.
Sowohl national als auch international tritt die Deutsche Sportjugend fiir
Chancengleichheit, Integration und Toleranz ein und unterstiitzt in besonderem
MaBe benachteiligte Kinder und Jugendliche.

Indie ZUkunft
der Jugend investieren -
durch Sport

Kinderwelt ist
Bewegungswelt

In keinem anderen Lebensabschnitt spielen Bewegung, Spiel und Sport eine derart
groBe Rolle wie in der Kindheit. Die Deutsche Sportjugend fritt darum als
Bewegungsanwaltin fur die Rechte der Kinder ein und diskutiert zentrale Aspekte
der Bewegungswelt von Kindern im politischen Raum. Ziel ist es, das gesunde
Aufwachsen in der gesamten Lebenswelt von Kindern mit und durch Sport zu
starken.

Sportvereine stehen im Fokus der Akfivitaten und Mapnahmen der dsj — dies jedoch
immer auch mit Blick auf die Einbettung der Vereine in kommunale Bildungsnetzwerke.
Kooperationen mit Kindertagesstatten und Schulen spielen dabei eine besondere
Rolle. Die Unterstiitzung und Mitgestaltung des bewegten Ganztags und weiterer
auBerunterrichtlicher Bewegungsangebote sowie
die Ausweitung und der Ausbau qualifizierter
Bewegungskitas sind dabei wichtige Bausteine.

Mit Hilfe zahlreicher Fachpublikationen sowie
einem zielgruppengerechten Internetangebot
unterstiitzt die Deutsche Sportjugend die
verschiedenen Engagierten, die in ihren
Aktionsraumen dazu beitragen wollen,
Kinderwelt als Bewegungswelt zu
gestalten.



FERIEN UND FEIERTAGE

Bundesland Weihnachten/Neujahr Winter Ostern/Friihjahr Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten/Neujahr
2020/2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021/2022
Baden-Wiirttemberg 23.12.-09.01. - 01.04./06.04. - 10.04. 25.05. - 05.06. 29.07.-11.09. 31.10./02.11. - 06.11. 23.12.-08.01.
Bayern 23.12.-09.01. 15.02.-19.02. 29.03.-10.04. 25.05. - 04.06. 30.07.-13.09. 02.11.-05.11. 24.12.-08.01.
Berlin 21.12.-02.01. 01.02. - 06.02. 29.03.-10.04. 14.05. 24.06. - 06.08. 11.10.- 23.10. 24.12.-31.12.
Brandenburg 22.12.-02.01. 01.02.- 06.02. 29.03.-10.04. - 24.06. - 07.08. 11.10.- 23.10. 23.12.-31.12.
Bremen 23.12.-08.01. 01.02.-02.02. 27.03.-10.04. 14.05./25.05. 22.07.-01.09. 18.10. - 30.10. 23.12.-08.01.
Hamburg 21.12.-04.01. 29.01. 01.03.-12.03. 10.05. - 14.05. 24.06. - 04.08. 04.10.-15.10. 23.12.-04.01.
Hessen 21.12.-09.01. - 06.04. - 16.04. - 19.07. - 27.08. 11.10.- 23.10. 23.12.-08.01.
Mecklenburg-Vorpommern 21.12.-02.01. 06.02. - 19.02. 29.03.-07.04. 14.05./21.05. - 25.05. 21.06.-31.07. 02.-09.10./01.-02.11. 22.12.-31.12.
Niedersachsen 23.12.-08.01. 01.02.-02.02. 29.03.-09.04. 14.05./25.05. 22.07.-01.09. 18.10.- 29.10. 23.12.-07.01.
Nordrhein-Westfalen 23.12.-06.01. - 29.03.-10.04. 25.05. 05.07.-17.08. 11.10.- 23.10. 24.12.-08.01.
Rheinland-Pfalz 21.12.-31.12. - 29.03. - 06.04. 25.05.-02.06. 19.07.-27.08. 11.10.- 22.10. 23.12.-31.12.
Saarland 21.12.-31.12. 15.02.-19.02. 29.03.-07.04. 25.05.-28.05. 19.07.-27.08. 18.10.-30.10. 23.12.-03.01.
Sachsen 23.12.-02.01. 08.02. -20.02. 02.04.-10.04. 14.05. 26.07.-03.09. 18.10.-30.10. 23.12.-01.01.
Sachsen-Anhalt 21.12.-05.01. 08.02.- 13.02. 29.03.-03.04. 10.05. - 22.05. 22.07.-01.09. 25.10.-30.10. 22.12.-08.01.
Schleswig-Holstein 21.12.-06.01. - 01.04.-16.04. 14.05.-15.05. 21.06.-31.07. 04.10.- 16.10. 23.12.-08.01.
Thiiringen 23.12.-02.01. 08.02.-13.02. 29.03.-10.04. 14.05. 26.07. - 04.09. 25.10.-06.11. 23.12.-31.12.

Angegeben sind jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtrégliche Anderungen einzelner Bundeslinder sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Fhr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die Sommer- und Herbstferien

Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewahr! (Stand September 2020)
Gesefzliche Feierfage 2021 in Deutschland Feiertage verschiedener Konfessionen 2021

Neujahr 01.01.2021 alle Bundeslander BW = Baden-Wiirttemberg 07.01. Weihnachten (orth./julian.) 20.-22.07. Id al-adha/Opferfest (islam.)
Heilige Drei Konige 06.01.2021 BW, BY, ST BY =Bayern 19.01. Theophanie (orth.) 30.07. Tischa beAw (jiid.)
Karfreitag 02042021 alle Bundeslander C - 1003. Purimest jid.) 09.08. Neujahr (slam.)
Ostermontag 05.04.2021 alle Bundeslander 28.03.-04.04.  Passah (jiid.) 18.08. Ashura-Fest (islam.)
Tag der Arbeit 01.05.2021 alle Bundeslander :ﬁ Z ﬁraegl;:]rg 13.04. Ramadan (islam.) 07.09. Rosh ha-Schana/Neujahr (jiid.)
Christi Himmelfahrt 13.05.2021 alle Bundeslander HE = Hessen 29.04. Karfreitag (orth.) 16.09. Jom Kippur (jiid.)
Pfingstmontag 24.05.2021 alle Bundeslander MV = Mecklenburg-Vorpommern 01.05. Ostersonntag (orth.) 21.09. Sukkot (jiid.)
Fronleichnam 03.06.2021 BW, BY, HE, NW, RP, SL NI = Niedersachsen 13.-15.05. Fastenbrecherfest (islam.) 29.09. Simchat Tora (jiid.)
Maris Himmelfahrt 15.08.2021 BY, SL NW = Nordrhein-Westfalen 17.-18.05. Schawuot (jiid.) 09.10. Schmini Azeret (jiid.)
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2021 alle Bundeslander SRE :gazerll:m -Pialz 10.06. Christi Himmelfahrt (orth.) 18.10. Mevlid (iSIaT')
Reformationstag 31102021 BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH 20.06. Pfingstsonntag (orth.) 28.11.-05.12. Chanukka (jiid.)
Alletheiligen 01.11.2021 BW, BY, NV, RP, SL = Sachsen bl Allerheiligen {orth.)

= Sachsen-Anhalt
BuB- nd Bettag 17.11.2021 SN Sl S orth. = orthodox - jiid. = jiidisch - islam. = islamisch
1. Weihnachtstag 25.12.2021 alle Bundeslander TH=Thiiringen Quellen: Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V. - Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen - Wikipedia
2. Weihnachtstag 26.12.2021 alle Bundeslander Weitere Feiertage verschiedener Konfessionen gibt es im Interkulturellen Kalender des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge unter www.bamf.de.

www.dsj.de/kinderwelt
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AUFWARMEN

Die Gruppe steht im Kreis und lauscht der Spielleitung,
die sie mit auf die Galopprennbahn nimmt, 7
wo alle gemeinsam ein spannendes
Pferderennen bestreiten.

Mit Bewegungen der Fiife und
Hdande werden die Kommandos

der Spielleitung mitgemacht.

Das Galoppieren der Pferde wird mit
Klatschen auf den Oberschenkeln dargestellt.
Die Kinder ahmen die Bewegungen der
Pferde im Kreis stehend nach.

Die Pferde gehen an die Startlinie und
scharren mit den Hufen.

Auf los geht’s los und alle Pferde galoppieren,
so schnell sie konnen.

Die Pferde legen sich im Galopp
in die erste Rechtskurve.

Achtung, ein Wassergraben!

Da kommt die Zuschauer*innen-
tribune, winkt alle einmal!

Und schon kommt das ndchste
Hindernis!

Jetzt kommen die Fotografinnen —
bitte recht freundlich!

Linkskurve!

Endspurt ..., geschafft!

Das Spiel eignet sich auch zum Start
in eine Unterrichtsstunde im Klassenraum!
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* picht in allen Bundeslandern

Warm-up, nicht nur im Sinne
der Erwdrmung des Koérpers

Ein Warm-up ist nicht nur zur Erwarmung des
Korpers zu Beginn des Sports unentbehrlich,
sondern auch ein wichtiger mentaler Start in eine
Einheit. Er signalisiert dem Kopf ,,Jetzt geht’s los!”
und macht uns aufmerksamer fiir das Kommende.
Bei Spielen wie dem Pferderennen geht es um
Reaktionsfahigkeit, Bewegung und gemeinsames
Tun. Diese Kombination eignet sich hervorragend
zum Start einer jeden Bewegungsstunde.

Beachten Sie aber frotzdem, dass mit diesen
Spielen meist das Aufwarmen des Korpers im
physiologischen Sinne nicht abgeschlossen ist;
je alter die Zielgruppe, desto wichtiger ist das
Erwarmen.

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Kinderwelt ist
Bewegungswelt
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www.dsj.de/kinderwelt




w . SELBSTBEWUSSTSEIN FoRDERN

Sichern: Wenn keine spezifischen Bewegungen eingeubt werden sollen, ist ein )

. - . . . Taue niemals verknoten!
Sichern vollig ausreichend und klar vom Helfen abzugrenzen. Vermeiden Sie es, . ) i
die Kinder festzuhalten, denn dadurch wiirden Sie ihnen eine falsche Sicherheit 5 O IS L E 0

*.. suggerieren. Mehr dazu finden Sie auf den Oktoberseiten dieses Kalenders. LD Pl LTS ulnd die o
Struktur der Taue wird beschadigt.

Ein Knotenverbotsschild zum =
Download finden Sie auf

Ui

-~

Eine Markierung zeigt den Kindern: ,,Wenn ich runterspringen
mochte, darf ich nicht hoher klettern.”

Mindestens eine Aufsichtsperson
sollte immer mit dem Blick zur
ganzen Halle positioniert sein.

N

Wie Sie Seile sicher festbinden, sehen Sie auf

Dort finden Sie eine bebilderte Anleitung zum Download.
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) Individuelle Herausforderungen
1 Z 3 4 ) b 7 schaffen

Nutzen Sie auch gerne Bewegungsbaustellen oder
Geratelandschaften zur freien Nutzung? Dies hat
‘ } groPe Vorteile, denn jedes Kind kann sich das
8 g 1 0 1 1 1 2 1 3 1 lo Valentinsiag Gerat aussuchen, das fir das Kind die aktuelle
Herausforderung darstellt. Falls nach ein paar
Runden die Herausforderung nicht mehr grof
genug erscheint, eignen sich Zusatzaufgaben, um
neuen Schwung in die Stunde zu bringen. Auf den
Rosenmontag Fastnacht Aschermittwoch Plakaten (siehe unten) finden Sie Anregungen fiir
1 5 1 B 1 7 1 B 1 g 20 2 1 solche Variationen. Die Plakate stehen unter
www.dsj.de/Bewegungskalender2021 zum
Herunterladen und Ausdrucken zur Verfligung.

.}‘

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

22 23 24 25 26 27 28 ”
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Magliche Zusatzaufgaben:

e Bringt Teddy sicher auf die andere Seite!

e Transportiert ein Reissdackchen oder einen Ring auf eurem Kopf!

e Weckt den Bar im Winterschlaf nicht auf!

e Bringt gemeinsam die heife Kartoffel durch den Parcours!
(Luftballon hochtitschen mit mehreren Kindern)

o/\% ‘
. * DEUTSCHE
Kinderwelt ist S| SPORTJUGEND
Bewegungswelt im DOSB
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www.dsj.de/kinderwelt




GEWINNEN UND VERLIEREN LERNEN

N

Wettkampfspiel:
Welches Team ist zuerst-auf der anderen Seite-des Flusses?

Kooperatives Spiel:
Schafft ihr es, mit Hilfe der Matten

auf die andere Seite des Flusses zu kommen,
ohne nass zu werden (den Boden zu
beriihren)?

-

e e

Das Spiel lasst sich natiirlich auch ohne verbundene Augen spielen,

zum Beispiel bei einer jungeren Zielgruppe.

Wie die Kinder die Matten transportieren, sollte ihnen uberlassen werden.

Der Kommunikationsprozess zu Beginn des Spiels kann besonders in Variante 1
eine wertvolle Gruppenerfahrung darstellen.



MONTAG DOIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Umgang mit Niederlagen
1 2 3 4 5 B 7 ) 9an0 g

Der Sport ist ein ideales Ubungsfeld fir Kinder und
Jugendliche, um mit Niederlagen umgehen zu lernen.
Dabei brauchen viele Menschen Begleitung. Doch was
hilft, Frust und Arger zu besiegen?

1. Vorbilder, die gelassen mit Misserfolgen umgehen
und den Spaf} am Spiel in den Vordergrund
stellen.

B 2. Moglichkeiten und Aufmunterung, sich nach einem
1 5 1 5 1 7 1 B 1 g 20 2 1 Misserfolg wieder zu betatigen und die nachste

Chance zu nutzen.

3. Erwachsene, die herausfordernde Rahmen-
bedingungen schaffen, die die Kinder fordern,

2 2 2 3 2 lg 2 5 2 B 2 7 2 8 Begin ) aber nicht iiberfordern.

4. Erwachsene, die Krisen als Chance wahrnehmen
und dies mit den Kindern kommunizieren und in
die Tat umsetzen.

29 30 31

5. Erwachsene, die die Kinder ermutigen und
motivieren, ohne sie unter Druck zu setzen.

6. Gruppenleitungen im Sport, die kooperative Spiele
zur Gruppenstarkung und Wettkampfspiele bewusst
und kontrolliert als Lernfeld einsetzen.

' —> Weitere Spielideen und Infos gibt es

online unter www.dsj.de/kinderwelt
I I A R Z 202

www.dsj.de/kinderwelt
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Bemalte Steine

zu bringen und sie miteinander
zu verbinden.

Die bemalten Steine sind ein

hervorragender Anreiz zur Bewegung

im Alltag. Um diesen noch weiter
zu erhohen, konnen die Steine
auch mit kleinen Bewegungs-
impulsen bemalt werden,

die zum Nachahmen animieren
sollen.

Ubrigens:

Auf Facebook gibt es

eine Menge Listen vorhandener
Steingruppen — hier kann man
recherchieren, wo Steine

zu finden sind und kann
eigene Steine posten.

Umwelthinweise:

e Auf Verzierungen mit
Strasssteinen oder
ahnliches sollte zum Wohle
der Tiere verzichtet werden.

e Die Farben dirfen keine
umweltschadlichen
Inhaltsstoffe enthalten.

.\I

BEWEGUNG M ALLTAG

Die urspriinglich in den USA entstandene Idee findet auch in Deutschland immer mehr Nachahmer*innen. Das Prinzip ist einfach: Steine werden bemalt und in der Natur ausgelegt.
Wer einen bemalten Stein findet, darf ihn mitnehmen (gerne mit Hilfe eines Erwachsenen in den Sozialen Medien posten) und an einem anderen Ort wieder auslegen.
Ziel ist es, Freude in den Alltag der Menschen
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Transfer in die Familien

Fiir einen gelingenden Transfer dieser Aktion in die
Familien lhrer Gruppenmitglieder gibt es zahlreiche
Maoglichkeiten:

o Jedes Kind bemalt mindestens zwei Steine und
nimmt einen mit nach Hause, um diesen mit der
eigenen Familie auszulegen.

o Die Aktion wird gemeinsam mit den Eltern
durchgefihrt. Hier entlasten Sie sich zudem,
indem Sie klar kommunizieren, dass die
Aufsichtspflicht bei den Eltern liegt.

o Die Aktfion wird dokumentiert und mittels
Aushdangen und/oder kleinen Zeitungsartikeln
nach aufen getragen.

Vielleicht entdeckt so die eine oder andere Familie
einen immer wiederkehrenden Anlass zu einem
Spaziergang oder einer Wanderung.

Kinderwelt ist
Bewegungswelt
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TR
VERANTWORTUNG TRAGEN

Damit Kinder intensiver in den Aufbau einer Sportstunde ,I/{lﬂ ;
el
/

eingebunden werden konnen, missen sie Gelegenheit

bekommen, den Umgang damit zu uben. Dabei ist es ?’
nicht nur wichtig, Regeln gemeinsam zu besprechen. ’
Auch Spiele, die in Verbindung mit einem Gerdatetransport

stehen, sind geeignet, den Kindern
ihre Verantwortung fur das
gemeinsame Sporttreiben
naherzubringen.

Wie wadre es zum
Beispiel mal mit einer
anderen Form des
Mattentransports?
Schaffen es die Kinder, x
ein anderes Kind auf einer @
Niedersprungmatte von einer

Seite der Halle auf die andere zu

bringen, ohne dass es hinfallt?

Wer das Spiel einige Male gespielt hat,
kann sich auch in einer Staffel versuchen.
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Stress beim Aufbau?

Das kommt meist daher, dass wir zu viel selbst
ubernehmen und den Kindern zu wenig tbertragen.
Sicherlich missen einige Gerdte von Erwachsenen
aufgebaut werden, bei einigen reicht es aber auch,
wenn die Kinder diese nach einer ausreichenden
Einweisung aufbauen und wir den fertigen Aufbau nach
einer Sicherheitskontrolle abnehmen, bevor daran geturnt
werden darf. So uibernehmen die Kinder mehr
Verantwortung fir ihr eigenes Tun, sind stolz auf ihr
Mitwirken und werden auch sorgsamer bei der Nutzung
der Aufbauten sein.

Kleine Mattenkunde:
www.sichere-schule.de/sporthalle/sportgeraete/matten-
im-sportunterricht

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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KINDESWOHL AN ERSTER STELLE

Welches Team schafft es zuerst, den Eimer mit Wasser zu befillen?
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ematonaier | 9 3 Fomeictnam | 4 5 6 ) Checkliste fiir Sportveranstaltungen
e bei Hitze:

e Sind gentigend Getranke vorhanden
und Trinkpausen/-stationen eingeplant?

7 8 g 1 0 1 1 1 2 1 3 e Ist fur ausreichende Schattenplatze gesorgt?

e Stehen Kopfbedeckungen und Sonnencremes
fur alle Sportler*innen zur Verfliigung?

o Gibt es Moglichkeiten zur Abkuhlung?

1 l‘ 1 5 1 5 1 7 1 8 1 g 20 e Wurde die Moglichkeit einer Verlegung in die

Morgenstunden uberpriift?

e Wurde eine Anderung des Wettkampfmodus in
Erwdgung gezogen (z.B. kiirzere Spiele, langere

21 2 23 24 25 26 77 pausan

e Sind Erste-Hilfe-MaBnahmen fir Sonnenstich
u.da. bekannt?

e Waurde eine Absage/Verschiebung der Veranstaltung
ausreichend diskutiert?
z 8 2 g 3 0 “picht in allen Bundeslandern ~

o Weitere Informationen zum Sonnenschutz
gibt es unter www.dsj.de/Bewegungskalender2021

]
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@: -- BILDUNGSGELEGENHEITEN NUTZEN

rd

Alle Kinder hocken auf dem Boden. Die Gruppenleitung erzahlt die Geschichte vom Samenkorn, die Kinder bewegen sich dazu.

Ihr seid ein kleines Samenkorn tief in der Erde — Kinder kauern sich klein am Boden.
Aus dem Samen wadchst langsam eine Pflanze, zuerst guckt ein kleines Blatt aus der Erde — Kopf heben.
Es regnet ganz viel und der Stangel beginnt zu wachsen — Oberkorper aufrichten. (
Mehr Blatter kommen hervor — Arme ausstrecken.

Es regnet noch mehr und die Blatter beginnen zu wachsen — langsam aufstehen.

Jetzt ist sie schon ganz groP — auf Zehenspitzen stellen.

Es kommt ein leichter Wind auf, die Pflanze schaukelt darin — Arme und Oberkorper zur Seite bewegen. z /
Und sie dreht sich im Wind — Oberkorper drehen.
Jetzt wird es Herbst und sie welkt langsam — ganz langsam wieder klein machen und auf den Boden kauern. ,” ," /

Unterstiitzen lasst sich die
Bewegungsgeschichte

auch mit Chiffontiichern, —
die die Kinder in der 7
Hand halten.
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MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG Zum Nachdenken und
) Nachahmen
1 2 3 4

Viele Kinder kennen einfache Zuordnungen wie

»Getreide — Brot” oder ,,Kuh — Kase" aus Rdtseln oder
Gesellschaftsspielen, doch kennen sie wirklich auch
den komplexen Zusammenhang? Fragen Sie mal nach!

Um den Kindern den Zusammenhang unserer
Lebensmittel und der Ursprungspflanzen naherzu-
bringen, ist das Mahlen von Getreide zu Mehl und
die Herstellung von Brot daraus eine eindrucksvolle
} Erfahrung. Um das Getreide zu mahlen, kann je nach

1 2 1 3 1 [0 1 5 1 B 1 7 1 8 Moglichkeit eine kleine Mihle ausgeliehen oder ein

Ausflug in eine Mihle unternommen werden.

19 20 21 21 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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TEAMPLAY

Dieses Spiel eignet sich fir die Kennenlernphase
einer Gruppe. Schon nach der ersten Vorstellungs-
runde, wenn alle Namen einmal genannt wurden, kann
es gespielt werden. Die Gruppe bildet einen Sitz- oder
Stehkreis. Ein Kind startet in der Mitte und ruft einen Namen
und eines der Kommandos. Daraufhin tiben das
genannte Kind und die beiden Sitznachbar*innen
die entsprechenden Bewegungen aus.

Macht ein Kind die falsche oder
gar keine Bewegung, tauscht es mit
dem Kind in der Mitte.

Beim Kommando ,,Chaos” durch die
Gruppenleitung suchen sich alle
einen neuen Platz im Kreis.

Waschtrommel macht
drehende Bewegungen
mit dem ganzen Korper
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Freundschalften

Freundschaften sind ein wesentlicher Schutzfaktor,
nicht nur fir Kinder, sondern fiir Menschen jeden
Alters. Wie wichtig soziale Kontakte sind, wurde uns
allen schon nach wenigen Tagen der Corona-Zeit
deutlich: Sich austauschen, Sorgen und Freuden
teilen zu konnen, sind essenzielle Bedurfnisse des
Menschen. Es sollte also jede Gelegenheit genutzt
werden, Kindern und Jugendlichen das Kntipfen von
Kontakten und das Schliefen von Freundschaften
zu ermoglichen. Dazu ist das Lernen der Namen in
der Gruppe ein erster Schritt, das Kennenlernen von
Eigenschaften und Personlichkeitsmerkmalen der
anderen ein weiterer.

Gerade Sportvereine sind Orte der Begegnung.
Gemeinschaft und Freundschaften sind neben
Bewegung, Spiel und Sport
Kernelemente des Vereinslebens. @
Im Rahmen von Training, Wettkampf
oder auch Vereinsfesten bieten sich
zahlreiche Gelegenheiten, neue
Freundschaften zu schliefen und
bestehende zu pflegen. Dazu mehr
auf der ndchsten
Seite.

ol

SPORTJUGEND

im DOSB

1 DEUTSCHE
J)




GEMEINSCHAFT

Alle Kinder laufen kreuz und quer, gerne auch auf Musik. Bei Musikstopp ruft die Spielleitung den Namen eines Kindes. Alle anderen Kinder laufen so schnell es geht zu
dem Kind und bilden einen Sitzkreis um es herum. Danach geht es sofort weiter. Das Kind in der Mitte darf in der nachsten Runde einen Namen rufen.

Wenn die Kinder die Regeln gut verinnerlicht haben, konnen die Fortbewegungsarten variiert werden. So sollen die Kinder dann zum Beispiel auf allen Vieren so schnell
wie moglich den Kreis um das aufgerufene Kind bilden. Mit dieser Variante verbinden Sie das Kennenlernen der Namen mit einer Erwarmung des ganzen Korpers.

Alle Kinder laufen zur Musik
durcheinander.

Bei Musikstopp zeigt die
Spielleitung mit der
Hand eine Zahl.

Die entsprechende
Anzahl Kinder sucht
sich so schnell
wie moglich
zusammen und
hat dann

30 Sekunden Zeit,
eine Gemeinsamkeit
zu finden.
AnschlieBend stellen
die Gruppen ihre Gemeinsamkeiten vor.

Hinweis: Viele weitere
Kennenlernspiele finden
Sie in unseren anderen
Bewegungskalendern auf
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Kennenlernspiele
auch bei Bestandsgruppen

Gerade im Sportverein ist eine Fluktuation in der
Gruppe nichts Ungewahnliches. Haufig vergessen
wir dabei, dass die Kinder sich nicht unbedingt
untereinander kennen, auch wenn sie sich jede
Woche sehen. Daher sind Kennenlernspiele auch in
Bestandsgruppen von Bedeutung. Mit den zuvor
beschriebenen Varianten verbinden Sie Kennenlernen
und Erwarmung.

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt




Entscheidungsfreiheit

PARTIZIPATION @

Lassen Sie den Kindern die Wahl,
welchen Schwierigkeitsgrad sie
wadhlen mochten. Ermuntern Sie
sie zur nachsten Herausforderung,
wenn Sie ein sicheres Uberwinden
eines Gerates feststellen.
Akzeptieren Sie aber
auch, wenn ein Kind
dies nicht mochte —
vielleicht ist der
Moment fiir das Kind
noch nicht der richtige.
Eine Reihenfolge

der Ubungen muss
nicht eingehalten
werden.

Durch eine rote Markierung
an den Geraten wissen
die Kinder: ,Ich darf nur
bis hierhin klettern.”
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1 2 Tag der )} Partizipation ab dem Kleinkindalter

Deutschen Einheit

Hand aufs Herz: Wie oft legen Sie Hand an Kinder,
ohne nach deren Erlaubnis zu fragen oder sie
zumindest vorzuwarnen? Je jinger Kinder sind, desto
~ ~ mehr sind wir geneigt, uber ihren Kopf hinweg deren

} Nase zu putzen, deren Stuhl heranzuschieben, sie
festzuhalten oder sie hochzuheben. Wenn Kinder
dann ungehalten reagieren, verwundert das viele
Erwachsene. Doch ist das nicht eigentlich ein gutes
Zeichen? Wir mochten doch, dass Kinder selbstandig
1 1 .] 2 1 3 1 4 1 5 1 B 1 7 j werd.erlm, ihre eiqen.en F;‘Trenzen benennen und

verteidigen, und wir wurden es selbst als sehr

befremdlich erachten, wenn uns Erwachsene jemand
anfasst, ohne uns zu fragen. Beobachten Sie sich
einmal selbst im Umgang mit Kleinkindern — Sie
werden uberrascht sein!

18 19 20 21 21 23 24

25 26 27 28 29 30 31 Sormmerz

Reformationstag™

* nicht in allen Bundeslandern

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Wie wadre es mal mit einem
knackigen Aufwarmspiel?
Ein Kind ist durch ein Band
oder ahnliches markiert
und versucht, ein
anderes Kind zu
fangen. Um sich
davor zu schutzen,
kann Kkurz vor dem
Abschlagen eine
Obstsorte genannt
werden. Das
entsprechende
Kind bleibt dann
mit gespreizten
Beinen stehen und
darf erst dann weiterlaufen,
wenn ein anderes unter
dessen Beinen durch-
kriecht. Wer es nicht
rechtzeitig schafft,
eine Obstsorte zu
nennen, tibernimmt
das Band und fangt
weiter.

Variante:

Es muss jedes Mal
eine andere Obstsorte
genannt werden.

Quelle: Sportjugend Hessen: ,Wenn das Essen laufen lernt“, hier ,,Gemiisejagd”.
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Versuchen Sie’s positiv!

Wenn auffdallt, dass Kinder vermehrt unausgewogene
Nahrung in die Einrichtung oder zum Sport mitbringen,
wirken Verbote und Mahnungen meist nicht nachhaltig
und fiihren zudem zu haufig zu einer Distanzierung
zwischen padagogischen Fachkraften, Trainer*innen,
Ubungsleiterinnen und Familien. Wirksamer sind
positive Anreize wie das Kennenlernen unterschiedlicher
Lebensmittel oder das Abfotografieren von guten
Beispielen fur Friihstiicksboxen. Doch Vorsicht:
Versuchen Sie hier, Beispiele mit einem geringen
zeitlichen und finanziellen Aufwand zu finden, um
niemanden abzuschrecken.

Im Sportverein helfen oft gezielte Hinweise des*r
Trainer®in — zum Beispiel wird zum Training von allen
Kindern ausschlieflich Wasser mitgebracht; bei der
Bestiickung von Verkaufsstanden bei Wettkampfen
achtet der Verein auf ein ausgewogenes und gesundes
Angebot.
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SELBSTVERTRAUEN

Kinder immer weniger als ihr eigenes Korpergewicht tragen lassen! Plotzlich auftretende Druckbelastungen auf die Wirbelsdule vermeiden
Wirbelsdulenbelastung nur von kurzer Dauer! Alle Figuren schnell (plotzliches Abspringen)!
auf- und abbauen! = Handgelenksbelastende Ubungen (Handstand, Bankstellungen) nicht zu lange iiben!

FUCAS

Arme in Schulterbreite; Beine in Hiiftbreite; Arme und
Beine genau senkrecht; gerade Wirbelsaulenhaltung;
Haltungskontrolle durch Mitibende

Diese Abbildung gibt es zum Herunterladen und Ausdrucken unter
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Gesundes Aufwachsen braucht
Freiraume ...

... zur Entfaltung, Zeiten ohne Eltern und die Sicherheit,
dass man sich auf die Eltern verlassen kann. Daher
empfehlen wir klare Absprachen mit den Eltern. Kinder
sollten auf der einen Seite die Zeit und Sicherheit
erhalten, sich mit ihren Eltern als ,,sicherem Hafen"
in der Sportgruppe eingewohnen zu konnen. Auf der
anderen Seite benctigen sie aber auch eine klare
Absprache und Sicherheit, wann die Eltern sie
selbstandig am Sport teilnehmen lassen, um sie
anschlieBend wieder abzuholen. Dabei helfen folgende
Vorgehensweisen:

e Sprechen Sie von Beginn an mit jedem Elternteil
die Eingewohnung ab und kommunizieren Sie das
Ziel einer eigenstandigen Teilnahme des Kindes.

e Sorgen Sie fir Transparenz rund um lhre
Sportgruppe: Eltern, die wissen, was ihr Kind in lhrer
Gruppe tut und wie es sich fiihlt, werden es mit
ruhigerem Gewissen allein lassen konnen. Dabei
helfen zum Beispiel kurze ,,Tiir- und Angelgesprache”
bei der Abholung der Kinder.

www.dsj.de/kinderwelt
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