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Liebe Bewegungs-, Spiel- und Sportbegeisterte,
liebe Leserinnen und Leser,

schon Wilhelm von Humboldt sagte, die Sprache sei der Schliissel zur Welt. Diesen
Schliissel mochten wir Ihnen fiir ,,Ihre” Kinder in diesem Jahr mit Hilfe unserer
Spiel- und Bewegungsideen in die Hande geben und bringen Sprache in Bewegung.

Die Deutsche Sportjugend ist als gropter Kinder- und Jugendverband in Deutschland bestrebt,
Kindern ein gutes Aufwachsen und die Teilhabe an der Gesellschaft zu ermoglichen. Diese
Teilhabe erfordert ,,miteinander in Kontakt zu treten” und ,,miteinander kommunizieren zu
konnen“. Die Sprache ist eine der Grundvoraussetzungen, die Gedanken und Absichten des
anderen zu verstehen und sich uber Dinge auszutauschen. Sprache ist integrativ und fordert
Gemeinschaft.

Auch Bewegung fragt mapgeblich dazu bei, sich in Gruppen zu integrieren und Gemeinschaft
zu starken. Daruber hinaus prdgt sich Sprache besonders gut ein, wenn man sie mit Handlungen
und Bewegungen in Verbindung bringt. Sprachforderung mit Bewegungsforderung zu verkniipfen
liegt darum auf der Hand.

Bedanken mochten wir uns bei unseren Partnern — der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, bei klick-tipps.net sowie der Stiftung Lesen —, die mit ihrer Unterstitzung zur
Veroffentlichung des diesjahrigen Kalenders beigetragen haben.

Lassen Sie sich durch die vielfdltigen Ideen des neuen Kalenders inspirieren. Starken Sie
spielerisch und uber Bewegung die Sprach- und Bewegungskompetenz ,lhrer” Kinder.
Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei der Umsetzung!

Mit sportlichen Gripen

<y [/
Tobias Ddllase
Vorstandsmitglied der Deutschen Sportjugend

Das neue Infoportal

.. ZU Bewegung,
Spiel und Sport
von Kindern

.. fir Engagierte im Sport,
Fachkrafte in Kita & Co., Eltern & Kinder sowie fir
weitere Multiplikator/innen

Alles an einem Ort:
alle Informationen und alle bundesweiten Kontakte

www.dsj.de/kinderwelt

Ihnen gefallt der dsj-Bewegungskalender 2019? Auf www.dsj.de/kinderwelf finden Sie die Kalender (Bewegungsspiele) der vergangenen Jahre und viele weitere Arbeitshilfen.




FERIEN UND FEIERTAGE

Bundesland Weihnachten/Neujahr Winter Ostern/Friihjahr Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten/Neujahr
2018/2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019/2020
Baden-Wirttemberg 24.12.-05.01. - 15.04. - 27.04. 11.06. - 21.06. 29.07.-10.09. 29.10. - 31.10. 23.12.-04.01.
Bayern 22.12.-05.01. - 04.03. - 08.03./15.04. - 27.04. 11.06. - 21.06. 29.07. - 09.09. 28.10. - 31.10. 23.12.-04.01.
Berlin 22.12.-05.01. 04.02. - 09.02. 15.04. - 26.04. 31.05./11.06. 20.06. - 02.08. | 04.12./07.10. - 19.10. 23.12. - 04.01.
Brandenburg 22.12.-05.01. 04.02. - 09.02. 15.04. - 26.04. - 20.06. - 03.08. 04.10.-18.10. 23.12.-03.01.
Bremen 24.12.-04.01. 31.01. - 01.02. 06.04. - 23.04. 31.05./11.06. 04.07. - 14.08. 04.10. - 18.10. 21.12.- 06.01.
Hamburg 20.12.- 04.01. 01.02. 04.03. - 15.03. 13.05. - 17.05./31.05. 27.06.-07.08. | 04.10.-18.10./1.11. 20.12. - 03.01.
Hessen 2412.-12.01. - 15.04. - 27.04. - 01.07. - 09.08. 30.09. - 12.10. 23.12.-11.01.
Mecklenburg-Vorpommern 24.12. - 05.01. 04.02. - 15.02. 15.04. - 24.04. 31.05./07.06. - 11.06. 01.07.-10.08. 04.-12.10./1.11. 23.12.-04.01.
Niedersachsen 24.12. - 04.01. 31.01. - 01.02. 08.04. - 23.04. 31.05./11.06. 04.07. - 14.08. 04.10. - 18.10. 23.12.-06.01.
Nordrhein-Westfalen 21.12.- 04.01. - 15.04. - 27.04. 11.06. 15.07. - 27.08. 14.10. - 26.10. 23.12. - 06.01.
Rheinland-Pfalz 20.12.-04.01. 25.02. - 01.03. 23.04. - 30.04. - 01.07. - 09.08. 30.09. - 11.10. 23.12.-06.01.
Saarland 20.12.-04.01. 25.02.-05.03. 17.04. - 26.04. - 01.07. - 09.08. 07.10.-18.10. 23.12.-03.01.
Sachsen 22.12.- 04.01. 18.02. - 02.03. 19.04. - 26.04. 31.05. 08.07. - 16.08. 14.10. - 25.10. 21.12.-03.01.
Sachsen-Anhalt 19.12. - 04.01. 11.02. - 15.02. 18.04. - 30.04. 31.05. - 01.06. 04.07.-14.08. | 04.10.-11.10./01.11. 23.12.-04.01.
Schleswig-Holstein 21.12.-04.01. - 04.04.-18.04. 31.05. 01.07.-10.08. 04.10.-18.10. 23.12.-06.01.
Thiiringen 21.12.-04.01. 11.02. - 15.02. 15.04. - 27.04. 31.05. 08.07.-17.08. 07.10.-19.10. 21.12.-03.01.

Angegeben sind jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtragliche Anderungen einzelner Bundeslander sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Fohr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die
Sommer- und Herbstferien Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewahr! (Stand September 2018).

Gesetzliche Feiertage 2019 in Deutschland Feiertage verschiedener Konfessionen 2019

Neujahr 01.01.2019 alle Bundeslander BW = Baden-Wiirttemberg 06.01. Theophanie (orth.) 11.08. Tischa beAw (jiid.)
Heilige Drei Konige 06.01.2019 BW, BY, ST g\é = gayl?m 07.01. Weihnacht (orth.) 11.-14.08. Opferfest (islam.)
= Berlin q . .

Karfreitag 19.042019 alle Bundeslander BB  Brandenburg 21.03, Purimfest (jid.) 31.08. Neujar (islam.)
Ostermontag 22.04.2019 alle Bundeslander 20.-27.03. Passah (jtid.) 09.09. Ashura-Fest (islam.)
Tag der Arbeit 01.05.2019 alle Bundeslander :E = ﬁ;?:l"b‘;"rg 26.04. Karfreitag (orth.) 30.09.-01.10.  Rosh ha-Schana/Neujahr (jiid.)
Christi Himmelfahrt 30.05.2019 alle Bundeslnder HE = Hessen 28.04. Ostersonntag (orth.) 09.10. Jom Kippur (jiid.)
Pfingstmontag 10.06.2019 alle Bundeslander MV = Mecklenburg-Vorpommern 02.05. Yom HaShoah (jid.) 14.-2010.  Sukkot (jid.)
Fronleichnam 20.06.2019 BW, BY, HE, NW, RP, SL NI = Niedersachsen 06.05. Ramadan (islam.) . 21.10. S.chmini Azeret”gj[]d.)
Maria Himmelfahrt 15.08.2019 BY, SL NW = Nordrhein-Westfalen 05.-07.06. Fastenbrecherfest (islam.) 22.10. Simchat Tora (jiid.)
Tag der Deutschen Einheit 03102019 alle Bundeslinder 1 = ot 06.06. Christi Himmelfanrt (orth. bRt DSIERIL)
Reformationstag 31.10.2019 BB, MV, SN, ST, TH 09.-10.06. Schawuot (jtid.) 23.-30.12. Chanukka (jid.)

o SN = Sachsen 16.06. Pfingstsonntag (orth.) 25.12. Weihnacht (griech.-orth.)
Allerheiligen 01.11.2019 BW, BY, NW, RP, SL ST = Sachsen-Anhalt S0 Allerheiigen (orth)
BuB- und Bettag 20.11.2019 SN SH = Schleswig-Holstein o ’
1. Weihnachtstag 25.12.2019 alle Bundeslander TH = Tharingen orth. = russisch/serbisch orthodox - griech.-orth. = griechisch-orthodox - jiid. = jiidisch - islam. = islamisch

Quellen: Zentralrat der Juden in Deutschland K.d.6.R. - Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V. -

2. WemnaChtStag 26.12.2019 alle Bundeslander https://de.wikipedia.org/wiki/Orthodoxe_Kirchen und www.schulferien.org (17.04.2018)

www.dsj.de/kinderwelt




BEWEGUNG MACHT-KINDER STARK

NACH LINKS

Die Entwicklung zu einer starken To THE LEFT

Personlichkeit beginnt bereifs in jungen
Jahren. Deshalb engagieren sich die
Deutsche Sportjugend (dsj) und die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) in der Mitmach-
Initiative ,Kinder stark machen —

fir ein suchtfreies Leben.

Gemeinsames Ziel ist es, die Lebhenskompetenz von
Kindern frihzeitig zu starken, damit sie auch in schwierigen
Situationen ,Nein” zu Alkohol, Tabak

und anderen Suchtmitteln sagen konnen.

Die BZgA bietet allen Erwachsenen, die im Sportverein
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, fur diese
wichtige Aufgabe umfangreiche Unterstiitzung,

Informationen und Mitwirkungsmaoglichkeiten.

NACH RECHTS

Tg THE RIGNT

A DPROITE

Die Mitmach-Initiative

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufkldrung

,Kinder stark machen"-
Parcours

Der Mitmachparcours mit sieben Stationen
ist schnell aufgebaut und geeignet fir Kinder
von funf bis zehn Jahren.
Stationsbeschreibungen, Materialliste und
Stationskarte als Kopiervorlage finden Sie hier:
www.kinderstarkmachen.de/parcours



© Bernd Telle

Nia Kiinzer, FuBballweltmeisterin und

.Kinder stark machen“-Botschafterin:

»Aus eigener Erfahrung weif ich, wie wichtig eine
Mitgliedschaft im Sportverein ist. Hier habe ich
neben meinen sportlichen Fahigkeiten gelernt,
wie ich mich in ein Team einfiigen muss, wie
ich Konflikte losen kann und wie dadurch mein
Selbstbewusstsein gestarkt wurde. Ich bin
tiberzeugt, dass dies Eigenschaften sind, die

Kinder stark machen konnen. Die Mitmach-Initiative

der BZgA unterstiitzt die Sportvereine bei dieser

verantwortungsvollen Aufgabe. Das finde ich wichtig.”

Jetzt ausbilden lassen!

Fur alle, die im Verein Verantwortung fur Kinder und Jugendliche tragen, hat die
BZgA zusammen mit der dsj ein Schulungsangebot entwickelt. In acht Lerneinheiten
wird den Multiplikator/innen praxisnah vermittelt, wie der Trainings- und Vereinsalltag
an den Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen ausgerichtet werden kann.
Der sportpraktische Teil umfasst ,Kleine Spiele” aus den Bereichen Kommunikation,
Kooperation, Vertrauen und Erlebnis. Im anschlieBenden theoretischen Teil wird
erarbeitet, wie Sucht entstehen kann und welche Moglichkeiten es gibf,

Kinder tiber den Sport hinaus in ihrer Personlichkeit zu fordern und zu starken.
Termine und Orte finden Sie auf unserer Internetseite. Wenn Sie selbst eine
Schulung organisieren mochten, wenden Sie sich bitte an die BZgA unter:

schulungen@kinderstarkmachen.de

Jetzt mitmachen
& Paket bestellen

Werden Sie Teil der Mitmach-Initiative und stellen
Sie Ihre nachste Vereinsveranstaltung unter das

———

Motto ,Kinder stark machen”.
Die BZgA unterstiitzt Sie
mit einem kostenlosen

Info- und Material-
paket.

Infotelefon 0617 3 702729
E-Mail: servnce@kmde_rstar_km_achen.de

www.kinderstarkmachen.de



.IPRACHE IST DER.......
SCHLUSSEL ZUR WELT"

Stellen Sie sich einmal vor, Sie konnten nicht sprechen! Konnten Sie denken? Konnten Sie traumen? Was bliebe lhnen von «

alldem, was Sie ausmacht?

Wenn wir uns diesen Satz durch den Kopf gehen lassen, wird klar: Das Erlernen der Sprache ist eine der wichtigsten

Entwicklungsaufgaben unserer Kinder!

Wenn wir den Begriff ,,Sprachentwicklung” nennen, denkt jeder an etwas anderes. Die einen denken an das Kleinkind, das di
ersten Worte brabbelt; die anderen denken an das Erlernen der deutschen Sprache bei Menschen mit Migrationshintergrund;
wieder andere denken an das Erlernen einer Fremdsprache im Rahmen des Schulunterrichts. Um zu verstehen, auf welcher
Grundlage wir diesen Bewegungskalender entwickelt haben, beschreiben wir Ihnen hier,

woran wir denken, wenn wir uns die ,, Sprachentwicklung” vornehmen.




SPRACHE [N BEWEGUNG

Kinder sollten, egal welcher Herkunft oder welcher Beeintrachtigung, die gleiche Chance haben, sich zu verstandigen.

Sie sollten ihre Gefiihle, Wiinsche, Bedirfnisse und Traume in Worte fassen konnen.

Dazu ist es wichtig, dass Kinder ...
® ihre Muttersprache ungehindert sprechen durfen,

@ vielfaltige Sprechanreize erfahren,

® zum Sprechen animiert, aber nicht gezwungen werden.

Unser Ziel ist es, die Sprechfreude von Kindern zu férdern.
Und wie kdonnte das leichter gelingen als in Bewegung?
Dieser Bewegungskalender soll Engagierten in Sportverein, Schule,
Kindertagesbetreuung und Jugendhilfe
® erste theoretische Grundlagen zur Sprachentwicklung, -begleitung

und -forderung vermitteln,
® praktische Spiele und Ubungen zur Verbindung von Sprache

und Bewegung aufzeigen,

® methodische Tricks und Kniffe zur Umsetzung beschreiben.

Hinweis:
Fir Kinder mit Einschrankungen kann das Erlernen von

Zeichen- und Gebdrdensprache eine wichtige Rolle spielen.
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Memo-Quiz-Staffel

Suchen Sie aus einem Memo-Spiel Bildpaare entsprechend
der Kinderzahl heraus. Je ein Bild pro Paar wird offen, das
andere verdeckt auf den Boden am Spielfeldende gelegt.

— Es treten zwei Teams in einer Staffel gegeneinander an. Das
jeweils erste Kind lauft auf die andere Seite und nimmt sich
eine verdeckte Karte, die es mit zuruck zu seiner Gruppe
nimmt. Dort angekommen erklart es der Gruppe das Bild.
Wenn das Bild erraten wurde, lauft das nachste Kind los,
nimmt sich das passende offene Bild und bringt es zur
Startlinie. Dann lauft wiederum das nachste Kind los, nimmt
sich eine verdeckte Karte usw. Gewonnen hat das Team, das
zuerst pro Kind ein Bildpaar gefunden hat. Dabei muss jedes
Kind einmal erklart haben.
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Kinderwelt ist

Bewegungswelt

* picht in allen Bundeslandern

www.dsj.de/kinderwelt

Memokarten eignen sich gut als Bildkarten fur
Aufwdrm- und Abschlussspiele: Wahlen Sie vor
der Stunde Spiele aus, die sich zum Auf- und
Abwarmen eignen und suchen Sie passende
Memokarten heraus. Legen Sie die Karten in
den Sitzkreis und lassen Sie die Kinder anhand
ihrer auswahlen und erklaren, was sie spielen
mochten. Dies schult nicht nur die Sprache,
sondern auch die Fahigkeit, Entscheidungen
demokratisch zu treffen. Beispiele hierfiir:
Faultier fiir Faultierbrennball
(dsj-Bewegungskalender
August 2018), Schwein fiir
Schweineboccia (dsj-Bewe-
gungskalender April 2018).
Die Spielideen finden Sie auch
auf unserer Internetseite.

Weitere Spielideen und Infos gibt es
.. online unter www.dsj.de/kinderwelt

SPORTJUGEND

im DOSB

1 DEUTSCHE
J)




Im Land der hungrigen Raupen — Teil 1 -
Bewegungseinheit

Einstieq:
Die Kinder sitzen im Kreis. Die Gruppenleitung erklart,
dass die Kinder mit einem Quiz erraten sollen, worum es heute geht.

« Es geht heute um ein Tier.
« Das Tier kriecht.

« Es kann sich verwandeln.

« Es gibt ein Buch dartiiber.

< Das Tier ist sehr hungrig.

Wenn die Kinder erraten haben, worum es geht,
wird die Geschichte gemeinsam nacherzahilt.
Anschliefend wird das ,Raupenspiel” erklart.

Aufwdarmen: Raupenspiel
Die Kinder laufen auf Musik kreuz und quer durcheinander.
Beim Stoppen der Musik wird eines der folgenden Kommandos gerufen:

« Kokon: Zusammenkauern.

« Lolly: Auf ein Bein stellen und Arme im Kreis iiber den Kopf heben.

< Scheibe Kase: Flach auf den Boden legen.

+ Raupe: Wie eine Raupe tiber den Boden kriechen.

- Blaft: Zwei Kinder legen sich zusammen auf den Boden und
formen mit ihren Korpern ein Blatt.

< Torte: Mit drei Kindern ein Tortenstiick formen.

< Schmefterling: Laufen und mit den ,,Fliigeln” schlagen.

Fallt den Kindern noch mehr ein?
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Kinderwelt ist

Bewegungswelt
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www.dsj.de/kinderwelt

Auf dieser und der nachsten Kalenderseite finden
Sie eine komplette Bewegungseinheit zum
bekannten Kinderbuch. Solche Einheiten helfen
den Kindern, die (vor-)gelesene Geschichte Revue
passieren zu lassen. Sie werden dazu ermuntert,
selbst zu erzahlen und diirfen in die Titelfigur
schlipfen.

Damit ist ein sehr hoher Aufforderungscharakter
verbunden. So bekommen Sie so manches eher
zuriickgezogene Kind dazu, sich im Bewegungs-
raum zu beteiligen.

Die Einheit wurde sehr flexibel konzipiert, sodass
Sie sie auf Ihre Zielgruppe anpassen konnen.
Bei kleineren Kindern oder Kindern mit Ein-
schrankungen geben Sie beim Aufwarmspiel
nur drei Bewegungsanweisungen und passen
die Stationen des Parcours an. Bei groeren
Kindern kann der Einstieg auch entfallen oder
entsprechend schwieriger gestaltet

werden.

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

SPORTJUGEND

im DOSB

1 DEUTSCHE
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Im Land der hungrigen Raupen — Teil 2 — Gerdteparcours

.. Es wird ein Parcours aufgebaut. Am Anfang des Parcours liegt ein leerer Teller
® fir die Raupe. Dieser soll von den Kindern gefillt werden. Die Nahrungsmittel

fur die Raupe liegen am Ende des Parcours in einer Kiste (griine Papp-

deckel als Blatter, Holzstabe als Wiirstchen usw.). Die Kinder iberwinden
den Parcours, nehmen sich ein Nahrungsmittel und bringen es aufen herum
zum Teller. Je nach Zielgruppe kann mit oder ohne Zeitbegrenzung gespielt
werden (,Wie viele Nahrungsmittel konnt ihr in fiinf Minuten einsammeln?”).

<

L4

L3

D

3

Schlussspiel: Kokon

zwei Kinder in die Mitte.

Auf den klettern (Sprossenwand).

Auf dem herunterrutschen

(Bank an der Sprossenwand).

Uber das krabbeln (eckiges Schaumstoffteil).
Uber die kriechen (Schwimmnudel).

Uber die kriechen (viele Balle zwischen
Bdanken und Kdsten).

Durch ein Stiick knabbern (Kriechtunnel).

Uber das grofe klettern (Kasten).

|y

Ein Kind hockt sich in die Mitte des Kreises und kauert sich zusammen. Wenn es mochte,
darf es die Augen schlieBen. Die Raupe ist nun ganz vollgefressen und erschopft. Die
anderen helfen ihr, einen Kokon zu bauen und bedecken sie mit Chiffontichern. Dabei
benennen sie jeweils die Farbe des Tuches. Wenn der Kokon fertig ist, steht das Kind auf,
halt ein paar Tiicher fest und flattert damit als Schmetterling einmal um den Kreis und auf
seinen Platz zuriick. Dann ist das ndchste Kind dran. In groBen Gruppen konnen immer



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG
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Bei Kindern unter drei Jahren ist das begleitende
Sprechen eine der wichtigsten Methoden zur
Forderung der Sprache und auch der Beziehung
g 1 U j zu den Kindern. Achten Sie darauf, lhre eigenen
Handlungen zu beschreiben. Dadurch konnen sich
die Kinder nicht nur Sprache abschauen, sondern
es vermiftelt ihnen auch Sicherheit. Beispiel: Sie
stehen aus dem Abschlusskreis auf und holen die
Chiffontiicher fir das nachste Spiel. Wenn Sie
11 1 2 1 3 1 [‘ 1 5 1 B 17 ohne Worte aufstehen, werden die Kinder eventuell
unsicher und stehen auch auf, da sie lhre Handlung
nachahmen. Mit den einfachen Worten ,,Ich hole
jetzt die Chiffonticher” vermitteln Sie den Kindern
Sicherheit und fragen zudem zu

1 8 ] g 20 2 1 22 23 2 I‘ ) ihrer Sprachentwicklung bei.

a 2
4 Rosenmontag 5 Fastnacht 6 Aschermittwoch 7 8

25 26 27 28 29 30 31 et

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

SPORTJUGEND

im DOSB

.. MARZ 2019
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www.dsj.de/kinderwelt



Drei Turnzwerge

Drei Turnzwerge mit ner Menge Spap,

die hiipften auf der Straf3e und erzdahlten sich was.
Da kam die Polizei: ,,Na was ist denn das?!?"

Drei Turnzwerge mit ‘ner Menge Spaf!

Die Kinder springen so lange im Langseil, bis der Vers vorbei ist. Wer schafft die komplette
Lange? Der Vers kann (wie im Original ,,3 Chinesen mit dem Kontrabass") mehrfach
gesungen werden. Ab dem zweiten Durchgang werden die Vokale und Umlaute ersetzt,
z.B. ,Dra Tarnzwaga mat ‘nar manga Spap..."

Wer will fleiBige Sporttiere seh'n

Wer will fleiBige Sporttiere seh'n, der muss zu uns Kindern geh'n.

U

2.
3.

Htpfet hoch, hupfet hoch, wir Frosche hiupfen immer noch.
Blitzeschnell, blitzeschnell, der Gepard mit dem Fleckenfell.
Brumm brumm brumm, brumm brumm brumm, der Bar,
der schleicht im Wald herum.

Oh wie fein, oh wie fein, die Mduse die sind winzig klein
(klein zusammenkauern).

Zisch zisch zisch, zisch zisch zisch, die Schlange,

schaut die schlangelt sich.

6. Watschelt hin, watschelt her, der Pinguin watschelt zum Meer.

7

Flattert hin, flattert her, die Mowe fliegt zum weiten Meer.

(Melodie: Wer will fleiBige Handwerker seh'n).

Die Kinder stehen im Kreis und singen die erste Zeile
gemeinsam am Platz. Die Strophen werden mit Bewegungen
begleitet. Am Ende jeder Strophe kommen die Kinder immer
wieder in den Kreis zuriick.




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG
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Gesprochene oder gesungene Verse eignen sich
hervorragend, um Sprache und Bewegung zu
verbinden. Die Verse geben selbst unsicher
8 g 1 0 1 1 1 2 1 3 1 l. sprechenden Kindern Halt, da sie immer wieder
in gleicher Abfolge aufgesagt werden. Zudem
werden hier wiederholt schwierige Wort- und
Silbenkombinationen gedubt, die die Mundmotorik
herausfordern und somit trainieren, z.B. ,,zisch
zisch zisch”. Der Text gibt offmals eine direkte

1 5 1 5 1 7 1 8 1 9 Karfreitag 20 2 | Ostersonntag ) Bewegungsanweisung, sodass sich

langwierige Erklarungen :

- 5:‘

eribrigen.

22 123 24 25 26 27 28

29 30

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

SPORTJUGEND

im DOSB

.. APRIL 2019

1 DEUTSCHE
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www.dsj.de/kinderwelt



Papperlapapp

Die Gruppe steht im Kreis. Es werden
drei Bewegungen vorgemacht und mit
einem Ruf oder Wort verbunden.
Der anleitende Erwachsene macht
nach ein paar Proberunden nur noch
die Bewegung vor und die Kinder
machen Bewegung und Ruf nach.
Die Gruppe muss es schaffen, finfmal
in Folge die Bewegungen und
Rufe richtig auszufuhren —
dann haben sie gemeinsam
gewonnen. Die Bewegungen
und Rufe konnen beliebig,

je nach Anspruch zusammen-
gesetzt werden.

Jedes Kind hat einen
Gymnastikstab vor
sich stehen.

Der Stab bleibt stehen,
wahrend die Kinder je
nach Ruf

< eine Position nach
rechts gehen,

- eine Position nach
links gehen,

< sich einmal um sich selbst
drehen.
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Laute, bis das Spiel verstanden wurde.

Bei wiederholtem Einsatz des Spiels konnen
Sie dann die schwierigeren Begriffe wie
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ausprobieren. Beachten Sie bei der Durchfiihrung
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Hola!

Alle Kinder laufen wild durcheinander. Wenn ein Kind einem anderen begegnet, geben sich beide die Hand und begriipen

sich mit einem ,Hallo!“. Die Gruppenleitung unterbricht zwischendurch immer wieder und gibt neue BegriiBungsanweisungen
oder fragt die Gruppe: ,In welcher Sprache wollen wir uns begripen?” AuBerdem werden Korperteile benannt, mit denen

sich die Kinder begriifen (beriihren) sollen, z.B. mit beiden Handen abklatschen, beim Partner einhaken und im Kreis laufen.
Wenn ein paar Runden gespielt sind und das Spiel gutf verstanden wurde, konnen zusatzlich unterschiedliche
Fortbewegungsformen einbezogen werden: Hopserlauf, Seitgalopp, Vierfiplergang usw.

BoNour!
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Dieses Spiel eignet sich gut als Aufwarmspiel, da
alle gleichermapen in lockerer Bewegung sind.
Der Einstieg beziiglich der Sprache gelingt leicht,
wenn bekannt ist, dass Kinder bald in Urlaub
fahren oder sogar Kinder mit unterschiedlichen
Muttersprachen die Gruppe besuchen. Man kann
abfragen, ob die Kinder die Begriungen der
verschiedenen Lander kennen und diese sammeln.
Beginnen Sie zundchst mit hochstens drei
Sprachen und erweitern Sie das '
Repertoire bei Wiederholungen.
So bleibt das Spiel tiber
Wochen interessant.

Alle anders — alle gleich!
Der Kontakt mit anderen Sprachen
kann als Anlass genutzt werden, um sich mit sprachlichen
und kulturellen Unterschieden und Gemeinsamkeiten
auseinanderzusetzen.
Fiir die Arbeit mit dlteren Kindern und Jugendlichen
empfehlen wir unsere Broschiire ,,Bewegte
Sprachanimation®. Darin enthalten
sind viele weitere Spielideen und
Infos zu Methoden, wie
Sprachanimation mit Bewegung
verknupft werden kann. Die
Broschiire gibt es unter
www.dsj.de/publikationen.

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Unsere Traum-Bewegungslandschalt

Fir diese Einheit wird etwas mehr Zeit benotigt als gewohnlich. Daher eignet sie sich z.B. gut fir Ferienspiele.

Wahlen Sie eine Entspannungsmusik aus. Die Kinder schlieBen die Augen und lauschen der Musik. Passend zur Musik helfen Sie den
Kindern, sich in die entsprechende Umgebung zu versetzen:

Wird eine Dschungelmusik gespielt,
stellen Sie passende
Fragen dazu.

WELCHE TiERE
BEGEGNEN DIR?

Wenn die Musik beendet ist, sprechen die Kinder dariber,
was sie gesehen und erlebt haben. Anschliefend uberlegen
sie gemeinsam, wie sie ihre Traumwelt in der Sporthalle
nachbauen konnen. Dies kann auch gut in Kleingruppen

geschehen. Wahrend der Aufbauphase darf nicht geturnt
werden. Wenn die Kinder der Meinung sind, mit dem Aufbau
fertig zu sein, gehen alle gemeinsam die Stationen ab und
uberlegen, ob alles richtig abgesichert ist.

Wer daraus eine Aktion fur den ganzen Tag machen mochte,
kann zusatzlich Tiere und Pflanzen gestalten.
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Nutzen Sie die Aufbauphase zur Sprachforderung:
Legen Sie Bildkarten bereit, auf denen die Gerate
abgebildet sind und fordern Sie die Kinder auf, zu
erlautern, was sie darauf sehen. Dadurch wird
nicht nur die Sprache trainiert; auch der Aufbau
funktioniert reibungsloser, wenn die Kinder zuvor
daruber gesprochen haben, was sie im Detail
sehen und worauf geachtet werden soll.

Einige Bildkarten finden Sie bei
den digitalen Materialien des
dsj-Bewegungskalenders 2019
unter www.dsj.de/kinderwelt.

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Nachts im Zoo

Die Kinder sitzen im Kreis. lnnen wird eine Rolle aus der untenstehenden Geschichte zugeteilt. Lesen Sie die Geschichte vor. Wenn die Rolle eines Kindes genannt wird, steht es
auf, lauft einmal um den Kreis und setzt sich wieder auf seinen Platz.

Lea und Sam wollten schon immer mal wissen, was die Tiere im Zoo machen, wenn die Besucherinnen und Besucher abends nach Hause gehen. Ob sie dann
schlafen gehen? Was meint ihr?

,Du, Lea! Ich habe eine Idee!”, sagte Sam. Heute Abend nach unserem Zoobesuch, wenn die anderen Besucherinnen und Besucher nach Hause

gehen, verstecken wir uns und bleiben einfach im Zoo. Dann konnen wir sehen, was die Tiere machen. ,,Das ist eine tolle Idee!”, meinte Lea.

»Ich bin schon ganz aufgeregt!”

Am Abend also, als die Besucherinnen und Besucher langsam nach Hause gingen, versteckten sich Lea
und Sam hinter einem Busch am Gehege der Zebras. Die Tierpflegerinnen und -pfleger drehten ihre letzte
Runde und versorgten alle Tiere. Dann gingen auch sie nach Hause. Lea und Sam kamen aus ihrem
Versteck und sahen, wie die sonst so scheuen Zebras ganz nah an den Zaun kamen. So nah hatten

die Kinder sie noch nie gesehen. Dann gingen sie weiter zum Affenhaus, wo sie beobachteten,
wie ein Affe durch ein Loch im Zaun kroch und schnurstracks auf die andere Seite des Weges
zu den Elefanten lief. Er kletterte auf einen Baum und stibitzte einen Apfel, den

der Tierpfleger abends dort hingelegt hatte. Der Affe flitzte wieder davon, bevor
die Elefanfen es bemerkten. Das sahen ein paar andere Tiere und schimpften
den Affen aus: Der Esel schrie sein lautestes li-aah, die Papageien schrien
wild durcheinander und schlugen aufgeregt mit den Fliigeln und der Seehund
kam aus seinem Wasserbecken gehiipft und schrie so laut er konnte. Aber
am lautesten briillte der Lowe: Er kam aus seiner Haohle, stellte sich auf
einen grofen Felsen, sodass ihn alle sehen und horen konnten und briillte
so laut, dass alle anderen Tiere verstummten. Der Affe bekam solche

Angst, dass er schnell wieder zuriick zu den Elefanfen flitzte und den

Apfel zuriickbrachte. Da bedankten sich die Elefanten mit
einem lauten , Torooo!” und beruhigten sich wieder. Nach
dieser Aufregung kehrte wieder Ruhe ein im Zoo. Alle Tiere
gingen langsam auf ihre Schlafplatze: die Zebras, die Esel,
der Seehund, die Papageien, die Affen, die Elefanfen und
auch der Lowe. ,Hier ist aber was los nachts”, wunderte
sich Lea, nahm Sam bei der Hand und beide gingen
gemeinsam nach Hause.

.F'

Anmerkung: Teilen Sie die Rollen des Affen und der Elefanten
besonders bewegungsbedirftigen und ausdauernden Kindern zu.

Wenn Sie wahrend des Lesens ein paar Pausen einlegen, konnen

die Kinder die Gerausche der Tiere nachmachen. Das Spiel eignet sich
nicht als alleiniges Aufwarmspiel, da nicht alle erforderlichen Muskelgruppen
aufgewarmt werden. Zu diesem Zweck konnen im Anschluss an das Spiel
alle Kinder alle Tiere noch einmal nachahmen.
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D Vorlesen ist nach wie vor einer der wichtigsten

1 2 3 ’0 Bestandteile der Sprachforderung. Damit konnen
Sie nicht friih genug beginnen. Sogar Babys konnen
schon mit Biichern aus Stoff oder Plisch einen
ersten Kontakt zum Medium bekommen. Verlassen
Sie sich bei der Auswahl von Biichern nicht nur
5 5 7 8 g 1 0 1 1 auf die Altersangabe auf dem Buch — diese ist nicht
immer professionell eingeschatzt und zudem
entwickelt sich jedes Kind unterschiedlich. Bei der
Auswahl von Bilderbiichern konnen Sie auf folgende
Dinge achten:

1 2 1 3 1 l‘ 1 lf\ma Himmel- 1 6 1 7 1 B < Robustes Material fur Kinder unter drei Jahren
- besonders fiir den Einsatz in der Turnhalle.
« Kurze Satze fur Kinder unter drei Jahren.
< Themen, die die Lebenswelt oder die individuellen
Interessen der Kinder betreffen.
< < Themen, die Mut machen und zu Gesprdachen

19 20 21 21 23 24 25 anregen.

Weitere Tipps biefet die Stiftung Lesen. Mit mehr
als 100 Programmen, Aktionen und Forschungs-
projekten setzt sich die Stiffung fiir die Leseforderung
von Kindern und Jugendlichen ein. Auf ihrer
Internetseite www.stiffunglesen.de gibt es viele
Ideen und Infos rund ums Lesen
sowie zahlreiche gepriifte Lese-
empfehlungen. Stiftung Lesen

26 27 28 29 30 31

“picht in allen Bundeslandern

2. AUGUST 201

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Zur Geschichte des Vormonats werden die Stationen auf dem Bild aufgebaut.

K]

o

K]

K]

K

Die Kinder laufen auf Musik kreuz und quer durcheinander.
Beim Stopp der Musik wird eine

Frage zur Geschichte gestellt.

Die Kinder beantworten die
Frage und bewegen sich
entsprechend.

Nachts-im-Zoo-Quiz

Folgende Fragen sind madglich:

« Wo verstecken sich Lea und Sam vor den Tierpflegern? (Busch)

< Wohin gehen die Zebras, wenn es dunkel wird? (nah an den Zaun)
Zaun: Bank oder Tischtennisbanden « Wodurch kriecht der Affe? (Loch im Zaun)

Wasserbecken: blaue Matte(n) « Worauf klettert der Affe? (auf den Baum)
Baum: Sprossenwand

Busch: kleine Kdsten
Felsen: groBer Kasten
Hohle: Mattentunnel

Apfel: Ball in die Mitte legen

+ Wo wohnt der Seehund? (im Wasserbecken)
« Woher kommt der Lowe? (vom Felsen)

Der Aufbau kann im
Anschluss des Spiels
stehenbleiben, damit die
Kinder die Geschichte im
Freispiel nachspielen und
in die Rollen der Tiere
schliipfen konnen.

N
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1 W Die Kinder gehen paarweise zusammen und nehmen
sich eine Gymnastikmatte. Die Matten werden wie
Sonnenstrahlen um den Mittelkreis gelegt. Ein Kind legt
sich auf den Bauch, das andere setzt sich daneben. Die
Geschichte wird erneut vorgelesen und die Kinder
~ ~ ~ } machen die FuBspuren der Menschen und Tiere auf
dem Riicken und den Beinen des Partnerkindes nach.
Nach der Halfte der Geschichte tauschen die Partner-
kinder die Positionen.

16 17 18 19 20 " 21 21 m

Bekannte Spiele sollten immer wieder
erklart werden. Dies hilft, Missverstand-

nisse zu vermeiden und ist somit ein "
23 2 l. 25 2 5 2 7 2 ﬂ 2 9 sehr sinnvoller Sprechanlass fir ({0 ]

Kinder. Es versteht sich von selbst, -
dass die Erklarung dieser bekannten
Spiele durch die Kinder selbst geschieht.
Gerade im Vereinssport, wo eine gewisse
30 Fluktuation in Kindergruppen natirlich ist,

macht diese Vorgehensweise aus (t
vielerlei Hinsicht Sinn.

| Weitere Spielideen und Infos gibt es

online unter www.dsj.de/kinderwelt
CY AR
Kinderwelt ist ‘ M B l 01 g
Bewegungswelt
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Die Sporﬂer/innen sagen immerzu... - Die sagen immerzu: , Auf geht's jetzt! Auf geht’s jetzt! Auf geht's jetzt!” (aufspringen und beide Arme hochbewegen)
Die sagen immerzu: ,,Auf geht's jetzt!" stundenlang.
Nach der Melodie von ,,Die Kinder im Bus” (engl. Volkslied). + Die sagt: ,Musik lauter bitte!” (drehende Handbewegung).
Die Kinder sitzen im Kreis und versuchen, das Lied « Der sagt: ,,Zu mir den Ball!"... (aufstehen, anderes Kind annicken und auf sich selbst zeigen).
mitzusingen. Die Bewegungen werden mit-/nachgemacht. « Der sagt: ,,Mir wird ganz schwindelig” (aufstehen und mehrmals um sich selbst drehen).
Die einzelnen Textzeilen konnen in beliebiger Reihenfolge « Das sagt: ,.Eine Pause bitte!”... (im Schneidersitz hinsetzen).
gesungen werden. Wenn die Kinder den Text schon ein « Die sagt: ,Noch eine Bahn!“ (in Kraulbewegung einmal um den Kreis laufen).
wenig kennen, singt der anleitende Erwachsene jeweils die < Die sagt: ,Ein bisschen schneller bitte!”... (einmal um den Kreis wieder auf den eigenen Platz laufen).
ersten beiden Worter laut und wird dann leiser, die Kinder « Der sagt: ,Das Spiel ist aus!”... (aufstehen, Arme vor dem Kaorper verschranken).
singen laut weiter. < Die sagt: ,,10 Punkte fiir dich!” (aufstehen, 10 Finger hochhalten).
< Der sagt: ,Die Strapenschuhe aus!”... (so tun, als ob man die Schuhe abstreift).
< Die sagt ,,Ruhe jetzt, bifte!“... (aufstehen und Zeigefinger vor den Mund).

Der sagt ,,Applaus, Applaus!” (aufspringen, laut ,,Applaus” rufen und die Arme hoch reifen).

EIN BISSLHEN
SHNELLER BNTE !
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Wenn Kinder in der Sprachentwicklung Fehler beim
Sprechen machen, sollte man sie nicht kritisieren
oder das Richtige nachsprechen lassen. Dies konnte
} zu Demotivation und Sprechhemmungen fiihren,
da das Kind Angst hat, erneut Fehler zu machen.
Besser ist es, selbst ein gutes Sprachvorbild zu
sein. Dies gelingt, indem man auf begleitendes
Sprechen achtet (Tipp vom Mdrz) und die richtige
Formulierung in einer Frage verpackt.
Hier ein Beispiel: Kind: ,Klara hat
mich geschubsen!” Ubungsleiterin:
,Oh, Klara hat dich geschubst?”

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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Knall auf Ball

Die Kinder stehen hinter der Startlinie. Hinter der Ziellinie liegen Bildkarten offen auf dem Boden. Ein Kind lauft
los und nimmt sich eine Karte. Es legt diese bei den anderen Kindern hinter der Startlinie ab und das nachste
Kind lauft direkt los. Es soll die Karte nehmen, die zur ersten passt. Es werden Worter gesucht, die sich reimen.
Das Spiel endet, wenn die Karten leer sind. Werden alle Reimpaare gefunden, hat die Gruppe gemeinsam

gewonnen.

Staffelvariante: Es treten mehrere Gruppen in einer Staffel gegeneinander an.
Wer sammelt die meisten Parchen in einer vorgegebenen Zeit?

Ball — Knall
Wurst — Durst
Bein — Wein
Kiste — Liste
Suppe — Puppe
Nudel - Pudel
Wurm — Turm
Maus - Laus
Hase — Nase
Mund — Hund
Kopf — Zopf

See — Tee




MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG

Y Mermeioen | 9 3 } m

Reime konnen einen sinnvollen Beitrag zum

Sprachverstandnis von Kindern liefern. Gerade im

Vorschulalter ist es sinnvoll, diese vermehrt

L ] 5 ] 6 7 8 g 1 U ) einzusetzen, da das Verstandnis fiir Laute und
Lautverbindungen erweitert wird. Nicht nur durch

den Einsatz von Reimspielen, sondern auch durch

zufallige Reime im Alltag konnen

Kinder animiert werden,

mitzureimen.

19 112 13 1 15 16 17 s |

18 19 2 0 g:ﬁ:a;nd 2 1 22 2 3 2 & Totensonntag |

Internatioaler Tag
der Kinderrechte

25 26 27 26 29 30 &9’

* picht in allen Bundeslandern

2. NOVEMBER 2019

Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt

* DEUTSCHE
S| sPORTJUGEND
im DOSB

www.dsj.de/kinderwelt



Mimik-Memo

Zwei Kinder gehen vor die Tir. Die restlichen Kinder
bilden Paare und denken sich jeweils eine Mimik
aus. Die Kinder von draufen kommen wieder herein
und rufen nacheinander je zwei Kinder auf, die
ihre Mimik vormachen. Ziel ist es — wie bei anderen
Memo-Spielen — so viele Parchen wie moglich zu
sammeln. Landet ein Kind einen Treffer, stellt sich
das gefundene Pdrchen dahinter.

Schneeflocken

Mit Wattebduschen und Strohhalmen kann man wunderbar in
der Bewegung die Mundmotorik trainieren. Mit einem Strohhalm
lasst sich ein Wattebausch ansaugen und durch einen Parcours
transportieren. Um etwas Abwechslung zu schaffen, konnen ein
paar Stationen zum Pusten aufgebaut werden. Das geht dann
auch ohne Strohhalm.
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Die Spiele auf dieser Kalenderseite enthalten
Ubungen zur Forderung der Mundmotorik. Diese
sind sinnvoll, um Sprechstorungen vorzubeugen.
Auch Logopadinnen und Logopdaden arbeiten in
ihren Therapien mit Kindern unter anderem mit
solchen Ubungen. Sie praventiv einzusetzen ist
durchaus sinnvoll. Zum Training der Mundmotorik
eignen sich ebenso Spiele, in denen unterschiedliche
Mimiken durchgespielt werden sollen:

Zunge gerade/links/rechts herausstrecken, grinsen,
Backen aufblasen, Augen und Lippen fest
zusammenkneifen usw.

Eine weitere sinnvolle Mundmotorikiibung fiir den
Alltag ist tibrigens das Trinken mit dem Strohhalm,
das fir viele Kinder zu Beginn eine echte

Herausforderung darstellt.

# \Weitere Spielideen und Infos gibt es
online unter www.dsj.de/kinderwelt
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S| SPORTJUGEND

im DOSB




Impressum dsj-Bewegungskalender 2019

Texte:
Julia Schneider, Dipl.-Sozialpadagogin, Fachlehrerin fiir Sozialpadagogik

lllustrationen/Zeichnungen:
Aaron Jordan, lllustrator, Pfinztal

Grundidee des Bewegungskalenders:
Dr. Klaus Balster, Sportjugend Nordrhein-Westfalen 2010/11

Redaktion:
Jorg Becker, Heike Hiilse, Peter Lautenbach, Ferdinand Rissom (alle dsj)
Oliver Kauer-Berk

Layout und Grafik:
Grafikstudio Thomas Hagel, Monchberg

Druck:
1. Auflage Oktober 2018 - Druckerei Michael GmbH, Schnelldorf
Dieser Bewegungskalender ist aus aus 100% Recyclingpapier hergestellt.

Kontakt:

Deutsche Sportjugend

im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.
Otto-Fleck-Schneise 12

60528 Frankfurt am Main

Tel. 069/6700-308
E-Mail: info@dsj.de
www.dsj.de

Forderhinweis:

Die Deutsche Sportjugend wird gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes (KJP). Der dsj-Bewegungskalender 2019 wird
unterstiitzt von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Copyright:

© Copyright Deutsche Sportjugend (dsj), Oktober 2018, 60528 Frankfurt am Main - www.dsj.de

Alle Rechte vorbehalten. Ohne ausdriickliche Genehmigung der dsj ist es nicht gestattet, den dsj-Bewegungs-
kalender und seine Spiele, Texte oder Bilder fiir gewerbliche Zwecke ganz oder teilweise auf foto-, drucktechnischem
oder digitalem Weg zu vervielfdltigen. Gerne diirfen die Spiele fiir den Einsatz in Kitas, Grundschulen und
Sportvereinen kopiert werden.

Haftungsausschluss:
Eine Haftung des DOSB oder der dsj und ihrer Beauftragten fiir Personen-, Sach- und Vermogensschdaden ist
ausgeschlossen.

Gefordert vom Partner Herausgeber
% Bundesministerium -3 i
fﬁrdFamilie&Senioren, Frauen ﬁr"dem"“ S' DEUTSCHE
und Jugen * | gesunchetcne ISPORTJUGEND
im DOSB

Spezieller Dank

Fir die inhaltliche Unferstiitzzung und Kooperation méchten wir uns bei allen beteiligten
Partnerinnen und Partnern herzlich bedanken!

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung

Stiftung Lesen

MEHR WISSEN!
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