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Besonders freuen wir uns in diesem Jahr iber die zahlreichen
Beitrdge folgender Mitgliedsorganisationen der dsj/des DOSB,
die ihre (Ball-)sportarten und Spielideen rund um den Ball
vorstellen:

Liebe Bewegungs-, Spiel- und Sportbegeisterte,
liebe Leserinnen und Leser,

ein einfacher Ball und eine Freiflache — mehr braucht es meist nicht, um Kinder von

jetzt auf gleich in Bewegung zu bringen. Badlle sind die reinsten Bewegungsmotivatoren
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und regen Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu vielfdltigem Spielen an. Doch nicht bei ‘*xSPbOR TJUGEND l"ge“
allen losen die runden Allrounder nur Freude aus. Manche Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben

schlechte Erfahrungen mit Ballspielen gemacht und scheuen die aktive Beteiligung daran. Im Vereins-

oder Schulsport fallen diese Kinder durch angstliche Reaktionen auf, da sie befirchten, harte Treffer
einstecken zu mussen, friih auszuscheiden oder blopgestellt zu werden. DBSJ
Deutsche Behindertenspurtji\.rjbll{; . gE
Ziel des gemeinndtzigen organisierten Kinder- und Jugendsports ist es, eine positive Heranfiihrung &; e
. . . | Nderturt®
an den Ball sicherzustellen und den SpaB3 an der Bewegung mit dem Ball zu vermitteln! '® ) Flt
Mit dem Bewegungskalender 2018 mochten wir nicht nur sensibilisieren, sondern vor allem Anregungen ’7 Ball
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fur eine allmahliche Annaherung an Ballspiele geben. Denn Ballspiele sind nicht nur als Sportart an

sich sehr beliebt bei Alt und Jung, sondern haben auch als Aufwarmspiele bei anderen Sportarten einen
Handballjugend

DH3

BT Deutscher Handballbund

besonderen Trainingswert. Ballsport fordert auf spielerische Art und Weise die Koordination, die
Kooperation sowie die Teamfahigkeit.

Mein herzlicher Dank geht an die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), die sich mit

der Initiative Kinder stark machen fiir ein suchtfreies Leben von Kindern einsetzt und in diesem Jahr - l
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deutsche volleyball-jugend

bereits zum zweiten Mal unseren dsj-Bewegungskalender unterstiitzt. Bedanken mochte ich mich auch
bei Klick-Tipps.net, die digitale Tipps rund um Bewegung geben.

Wir wiinschen allen ein bewegtes Jahr 2018 und viel Freude mit der Bewegungsvielfalt rund um den
Ball!

Mit sportlichen Griien

Tobias Dollase

am RUGBY JUGEND

Vorstandsmitglied der Deutschen Sportjugend VLT T g I M DELTSCHEN JU-UTSU VERBANDEEY.

Ihnen gefallt der dsj-Bewegungskalender 2018? Auf www.dsj.de/kinderwelf finden Sie die Kalender (Bewegungsspiele) der vergangenen Jahre und viele weitere Arbeitshilfen.



FERIEN UND FEIERTAGE

Bundesland Weihnachten/Neujahr Winter Ostern/Friihjahr Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten/Neujahr
2017/2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018/2019 J
Baden-Wirttemberg 22.12.-05.01. - 26.03. - 06.04. 22.05. - 02.06. 26.07. - 08.09. 29.10.-02.11. 24.12.-05.01.
Bayern 23.12.-05.01. 12.02. - 16.02. 26.03. - 07.04. 22.05. - 02.06. 30.07.-10.09. 29.10.-02.11. 22.12.-05.01.
Berlin 21.12. - 02.01. 05.02. - 10.02. 26.03. - 06.04. 30.04./11.05./22.05. 05.07. - 17.08. 22.10. - 02.11. 22.12. - 05.01.
Brandenburg 21.12.-02.01. 05.02. - 10.02. 26.03. - 06.04. - 05.07.-18.08. 22.10.-02.11. 22.12.-05.01.
Bremen 22.12.-06.01. 01.02. - 02.02. 19.03. - 03.04. 30.04./11.05./22.05. 28.06. - 08.08. 01.10.-13.10. 24.12. - 04.01.
Hamburg 22.12.-05.01. 02.02. 05.03. - 16.03. 30.04./07.05. - 11.05. 05.07. - 15.08. 01.10.-12.10. 20.12. - 04.01.
Hessen 24.12.-13.01. - 26.03. - 07.04. - 25.06. - 03.08. 01.10.-13.10. 24.12.-12.01.
Mecklenburg-Vorpommern 21.12.- 03.01. 05.02. - 16.02. 26.03. - 04.04. 11.05./18.05. - 22.05. 09.07.-18.08. [08.-13.10./01. - 02.11. 24.12. - 05.01.
Niedersachsen 22.12.- 05.01. 01.02. - 02.02. 19.03. - 03.04. 30.04./11.05./22.05. 28.06. - 08.08. 01.10.-12.10. 24.12.-04.01.
Nordrhein-Westfalen 27.12.-06.01. - 26.03. - 07.04. 22.05. - 25.05. 16.07. - 28.08. 15.10. - 27.10. 21.12. - 04.01.
Rheinland-Pfalz 22.12.-09.01. - 26.03. - 06.04. - 25.06. - 03.08. 01.10.-12.10. 20.12. - 04.01.
Saarland 21.12.-05.01. 12.02.-17.02. 26.03. - 06.04. - 25.06. - 03.08. 01.10.-12.10. 20.12. - 04.01.
Sachsen 23.12. - 02.01. 12.02. - 23.02. 29.03. - 06.04. 11.05./19.05. - 22.05. 02.07. - 10.08. 08.10. - 20.10. 22.12.-04.01.
Sachsen-Anhalt 21.12. - 03.01. 05.02. - 09.02. 26.03. - 31.03/30.04. 11.05. - 19.05. 28.06. - 08.08. 01.10. - 12.10. 19.12. - 04.01.
Schleswig-Holstein 21.12.-06.01. - 29.03. - 13.04. 11.05. 09.07.-18.08. 01.10. - 19.10. 21.12.-04.01.
Thiiringen 22.12.-05.01. 05.02. - 09.02. 26.03. - 07.04. 11.05. 02.07.-11.08. 01.10.-13.10. 21.12.-04.12.

Angegeben sind jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtragliche Anderungen einzelner Bundeslander sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Fohr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die
Sommer- und Herbstferien Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewahr! (Stand Oktober 2017)

Gesetzliche Feiertage 2018 in Deutschland Feiertage anderer Konfessionen 2018

Neujahr 01.01.2018 alle Bundeslander BW = Baden-Wiirttemberg 07.01. Weihnacht (orth.) 27.05. Pfingstsonntag (orth.)
Heilige Drei Konige 06.01.2018 BW. BY. ST BY = Bayern 19.01. Theophanie (orth.) 03.06. Allerheiligen (orth.)
Karfreit 30.03.2018 e Bundesfénd BE = Berlin 31.01. Tu Bishwat (jiid.) 11.06. Laylat al Qadr (islam.)

arireltag 9. alle bundesiander BB = Brandenburg 28.02. - 01.03. Purimfest (iid.) 15.-17.06.  Fastenbrecher/Zuckerfest (islam.)
Ostermontag 02.04.2018 alle Bundeslander WB—B 30.03. - 07.04. Passah (jiid.) 21.07. Tischa beAw (jiid.)
Tag der Arbeit 01.05.2018 alle Bundeslander HH = Hambur 06.04. Karfreitag (orth.) 21.-24.08.  Id al-adha/Opferfest (islam.)

" = Hamburg 08.04 Ostersonntag (orth 10.09 Rosh ha-Schana/Neujahr (jiid

Christi Himmelfahrt 10.05.2018 alle Bundeslinder HE = Hessen o Ygﬂ?;ggﬂ:gh(?jm-)) 1000 Is(IJaSm I?leu}:a :r"(islaerﬁl;l r(jd.)

5 5 MV = Mecklenburg-Vorpommern Ahi g -UJ. . -
ANEEW 21052018 alle Bundeslander o 13.04. Lailat al-Miraj (islam.) 19.09. Jom Kippur (jid.)
Fronleichnam 31.05.2018 BW, BY, HE, NW, RP, SL NI = Niedersachsen 21.04. - 02.05. Ridvan (islam.) 20.09. Achura-Fest (islam.)
Marig Himmelfahrt 15.08.2018 BY, SL NW = Nordrhein-Westfalen 01.05. Lailat al-Baraat (islam.) 23.09. Achure der Aleviten (islam.)
Tag der Deutschen Einheit 03102018 alle Bundeslander o = qard-Pial 0305 s L2 Ba0mer fid) 2000.-3009. Satlue)
Reformationstag 31102018 BB, MV, SN, ST, TH SN Sachsen 16.05. - 14.06. Ramadan (islam.) 01.10. Simchat Tora (jid.)
Allerheiligen 01.11.2018 BW, BY, NW, RP, SL T 17.05. Christi Himmelfahrt (orth.) 19./20.11. Mevlid (islam.)
BuB- und Bettag 21.11.2018 SN SH = Schleswig-Holstein 20.05. Schawuot (jiid.) 03.-10.12.  Chanukka (jiid.)
1. Weihnachtstag 25.12.2018 alle Bundeslander TH = Tharingen orth. = russisch/serbisch orthodoxe Feiertage - jiid. = jiidische Feiertage - islam. = islamische Feiertage
2 Weihnachtstag 26.12.2018 alle Bundeslander Quellen: Zentralrat der Juden in Deutschland K.d.6.R. - Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V. - Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen

Interkultureller Kalender 2018 des sachsischen Auslénderbeauftragten

www.dsj.de/kinderwelt




BEWEGUNG MACHT-KINDER STARK

Die Entwicklung zu einer starken Personlichkeit beginnt

bereits in jungen Jahren. Deshalb engagieren sich die
Deutsche Sportjugend (dsj) und die Die Mitmach-Initiative
Bundeszentrale fir gesundheitliche

Aufklarung (BZgA) in der Mitmach-

Initiative ,Kinder stark machen —

fir ein suchtfreies Leben”. fB__t:‘ndc-aszn:!ntr.'.@llt-e /
U
gesundheitliche

Gemeinsames Ziel ist es, die Lebens- Aufklarung

kompetenz von Kindern frihzeitig zu
starken, damit sie auch in schwierigen
Situationen ,,Nein“ zu Alkohol, Tabak

und anderen Suchtmitteln sagen

konnen.

,Kinder stark machen”-

Die BZgA bietet allen Erwach-

senen, die im Sportverein mit s Pa rcours

Kindern und Jugendlichen arbeiten, fiir diese Der Mitmachparcours mit sieben Stationen
wichtige Aufgabe umfangreiche Unterstitzung, ist schnell aufgebaut und geeignet fur Kinder
Informationen und Mitwirkungsmaglichkeiten. von funf bis zehn Jahren.

Stationsbeschreibungen, Materialliste und
Stationskarte als Kopiervorlage finden Sie hier:
www.kinderstarkmachen.de/parcours



© Bernd Telle

Nia Kiinzer, FuBballweltmeisterin und

.Kinder stark machen“-Botschafterin:

»Aus eigener Erfahrung weif ich, wie wichtig eine
Mitgliedschaft im Sportverein ist. Hier habe ich
neben meinen sportlichen Fahigkeiten gelernt,
wie ich mich in ein Team einfiigen muss, wie
ich Konflikte losen kann und wie dadurch mein
Selbstbewusstsein gestarkt wurde. Ich bin
tiberzeugt, dass dies Eigenschaften sind, die

Kinder stark machen konnen. Die Mitmach-Initiative

der BZgA unterstiitzt die Sportvereine bei dieser

verantwortungsvollen Aufgabe. Das finde ich wichtig.”

Jetzt ausbilden lassen!

Fur alle, die im Verein Verantwortung fur Kinder und Jugendliche tragen, hat die
BZgA zusammen mit der dsj ein Schulungsangebot entwickelt. In acht Lerneinheiten
wird den Multiplikator/innen praxisnah vermittelt, wie der Trainings- und Vereinsalltag
an den Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen ausgerichtet werden kann.
Der sportpraktische Teil umfasst ,Kleine Spiele” aus den Bereichen Kommunikation,
Kooperation, Vertrauen und Erlebnis. Im anschlieBenden theoretischen Teil wird
erarbeitet, wie Sucht entstehen kann und welche Moglichkeiten es gibf,

Kinder tiber den Sport hinaus in ihrer Personlichkeit zu fordern und zu starken.
Termine und Orte finden Sie auf unserer Webseite. Wenn Sie selbst eine
Schulung organisieren mochten, wenden Sie sich bitte an die BZgA unter:

schulungen@kinderstarkmachen.de

Jetzt mitmachen
& Paket bestellen

Werden Sie Teil der Mitmach-Initiative und stellen
Sie Ihre nachste Vereinsveranstaltung unter das

———

Motto ,Kinder stark machen”.
Die BZgA unterstiitzt Sie
mit einem kostenlosen

Info- und Material-
paket.

Infotelefon 0617 3 702729
E-Mail: servnce@kmde_rstar_km_achen.de

www.kinderstarkmachen.de
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TEILWABE & VIELFALT

Audio-CD

Bestellung unter:
www.kontakte-onlineshop.de

CD: 7,99 Euro (inklusive Versand)

MP3-Album

Download unter:
www.kontakte-downloadshop.de

Album: 7,99 Euro - Einzeltrack: 1,29 Euro

Zu den Bewegungskalendern 2016 und 2017 hat der

beliebte Kinderliedermacher Reinhard Horn passende und
praxisgerechte Lieder zur Verfugung gestellt. In vielen KiTas,
Schulen und Sportgruppen gehoren die Songs aus den beiden
Bewegungskalendern zum festen Repertoire.

Auch bei Bewegung mit Ballen kann Musik als Unterstutzung
genufzt werden. Die neue CD ,FuPBball spielen macht SpaB” ist eine
wunderbare Erganzung zu dem neuen Bewegungskalender 2018.

Reinhard Horn versteht es auf unnachahmliche eingangige wie
beeindruckende Weise, die Welt mit Kinderaugen zu sehen. Dabei

ist er stets auf Augenhohe der Kinder und ihrer Welt, denn im Herzen
ist Kinderliedermacher Reinhard Horn stets ein Kind geblieben.

Interesse an Konzerten oder Fortbildungen mit Reinhard Horn?
Reinhard Horn ist jedes Jahr mit 150 Terminen in ganz Deutschland
und auch international unterwegs. Laden sie Reinhard Horn zu einem
Kinder-Mitmach-Konzert zu sich ein!

Oder laden Sie Reinhard Horn zu einer Fortbildung oder einem
Seminar fur lhre KiTa, lhre Schule oder lhren Verein ein unter:

www.reinhardhorn.de

Audio-CD

Bestellung unter:
www.kontakte-onlineshop.de
CD: 13,90 Euro

Playbacks

Bestellung unter:
www.kontakfe-downloadshop.de

Album: g,99 Euro + Einzeltrack: 1,29 Euro




ABWERFSPIELE RICHTIG EINSETZEN

® Abwerfspiele sollen Spaf3 machen!
Abwerfspiele — im Sinne von , andere Kinder abwerfen” — sollten erst dann gespielt werden, wenn alle

Kinder Lust auf Badlle und vor allem keine Angste haben.

® Nur weiche Wurfmaterialien verwenden!
Damit keine Angste entstehen, sollten ausschlieflich geeignete, weiche Wurfmaterialien eingesetzt werden.

Achtung — auch Softbdlle kannen je nach Gewicht, Aupenhaut und Kraft des Gegners/der Gegnerin Wucht

ausuben.

® Ausscheiden vermeiden!
Spiele, in denen Kinder ausscheiden, helfen nur den ohnehin schon starken. Diejenigen, die die Ubung
brauchten, bekommen nicht geniugend Gelegenheit zum Training. Ausscheiden sollte darum entweder
ganzlich vermieden werden oder es sollten Alternativibungen gefunden werden, mit denen sich

die Kinder wieder befreien konnen.

® Regeln verabreden!
©

Empfehlenswerte Regeln fiir Abwerfspiele:
® Der Kopf ist generell tabu.

® Wer dennoch den Kopf eines Mitspielers oder einer Mitspielerin trifft, verliert einen Punkt.



PARCUURS ZUM OR|BBELN UND VERFEN

3

Fallen den Kindern noch mehr Stationen fir einen
Ballparcours ein? Was konnte man an den einzelnen
Stationen noch mit dem Ball machen?

Im Rahmen der Ballgewohnung sollte zu Beginn ganzlich auf Abwerfspiele verzichtet werden. Da die
Geschicklichkeit im Umgang mit dem Ball in jeder Gruppe sehr unterschiedlich ist, sollte zunachst jedes
Kind die Moglichkeit bekommen, grundlegende Fertigkeiten aufzubauen.
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* picht in allen Bundeslandern

JANUAR 2018

www.dsj.de/kinderwelt

HANDBALL

Balle prellen, Bdlle passen, sich freilaufen und Tore
werfen, aber auch sie zu verhindern, ist die
Bewegungsvielfalt mit Ball, die man im Handball lernt.
Ziel des Teamspiels ist es, den Ball gemeinsam mit
seiner Mannschaft — in der Regel sechs Feld-Spieler/innen
und ein Torwart oder eine Torwartin — auf die andere
Seite zu spielen, so dass man ein Tor erzielen kann.
Dabei muss man vor dem Torraum versuchen, am
Torwart/der Torwartin vorbei auf das Tor zu werfen.
Bevor die Mannschaft nah genug am Tor ist, um darauf
zu werfen, versucht die andere Mannschaft den Ball zu
bekommen. Dafiir stellen sich die Spieler/innen zwischen
die Passe des anderen Teams und versuchen den Ball
abzuluchsen. Dabei darf der Ball immer nur mit der Hand
gespielt und B nie langer als drei Sekunden oder

drei Schritte in der Hand behalten werden.

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier

SPORTJUGEND

im DOSB
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KoNIGSKINDERBAL

Die Kinder stehen in einem
begrenzten Spielfeld. Ein Kind -
der Konig oder die Konigin -
steht mit Ball auBerhalb des
Feldes. Mit dem Riicken zur
Gruppe wirft der Konig/die
Konigin den Ball hinter sich
ins Spielfeld.

Ein Kind fangt den Ball auf,
versteckt ihn hinter seinem
Rucken und die Gruppe
formiert sich blitzschnell
zu einer Reihe.

Die Kinder rufen

,Konig/in, Konig/in

an der Wand, wer hat

den goldenen Ball in

der Hand?“. Daraufhin
dreht sich der Konig/die Konigin
um und errat, wer den Ball
gefangen hat. Gelingt

ihm/ihr dies, tauschen

die beiden ihre Rollen.

Konigskinderball ist ein Ballspiel fiir die
gesamte Gruppe, das ohne Abwerfen
auskommt. Daher kann es auch in

Gruppen mit einzelnen angstlichen
Kindern eingesetzt werden.




MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

1

2

3

4 )

10

1 2 Rosenmontag

1 3 Fastnacht

1

Aschermittwoch
Valentinstag

15

16

17

18

19

B

20

21

21

23

24

26

I

27

28

VOLLEYBALL

Beim Volleyball stehen sich am Netz zwei Mannschaften
mit je sechs Spieler/innen gegeniiber. Jede Mannschaft
versucht, den Ball uber das Netz in das Feld der
gegnerischen Mannschaft zu spielen. Dabei ist es erlaubt,
zwei Mal zu einem Mitspieler oder einer Mitspielerin zu
passen. Der Ball wird beim Volleyball nicht gefangen und
geworfen, sondern gepritscht oder gebaggert. Zum
Pritschen bildet man mit beiden Handen uber der Stirn
ein Korbchen, bei dem die Handflachen nach oben und
die Daumen zueinander zeigen. Wahrend der Ball gespielt
wird, streckt man den ganzen Kaorper nach oben. Beim
Baggern legt man die Hande ineinander (Achtung, nicht
die Finger verschranken!) und streckt die Arme nach vorne.
Um den Ball nach oben zu spielen, trifft man ihn mit den
Unterarmen. Volleyball ¢ LAY kann man auch im
Sand, im Wasser oder » im Sitzen spielen!

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier

FEBRUAR 2018 aimse.

www.dsj.de/kinderwelt




LIEL-PARCOURS

Barren-Powerball

Schaffen es die Kinder, den Ball
vom Barren zu stofen? Achtung:
Hinter dieser Station sollte keine
andere aufgebaut werden. Sie
sollte mit ein wenig Abstand zur
Wand stehen, da die Balle je hach
Kraft der Kinder mit Wucht
zurickkommen.

T

-

Mauerball

Variante 1: Wer erzielt die hochste Punktzahl?
Variante 2: Vor dem Ballwurf wird gewdrfelt, dann
soll in das entsprechende Feld getroffen werden.

=
&

An allen Stationen kann der
Ball auch mit dem Fuf
geschossen werden.

Dabei geht es je nach Station
um Prazision und auch Kraft
beim Schiefen.

Beim Barren-Powerball geht es
schon ordentlich zur Sache!

Uberlegen Sie vor dem Einsatz
dieser Station, ob es angstliche

Kinder in der Gruppe gibt, die
dadurch noch mehr Angst vor
Ballen bekommen konnten.
Wichtig ist auch ausreichender
Platz in der Halle, da die Abpraller
nicht zu unterschatzen sind.

Ballprobe

Wenn ein Kind es schafft, den Ball
wieder aufzufangen, geht es einen
Schritt zuriick. Die Kinder konnen
testen, wie weit sie kommen, wenn
sie nach jedem Fang einen Schritt
zuriickgehen.

—ae
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1 2 3 4 | BASKETBALL

Basketball ist ein schneller olympischer
Mannschaftssport. Gespielt wird in zwei Mannschaf-
ten mit jeweils finf Spieler/innen (plus Auswechsel-

A A j spieler/innen) auf zwei Korbe. Der Ball muss gedribbelt
5 B 7 B g 1 0 1 1 oder gepasst werden, um ihn am Ende in den geg-
nerischen Korb zu werfen. Mit dem Ball in der Hand
dirfen nur zwei Schritte gelaufen werden. Basketball
kann auch auf nur einen Korb gespielt werden, dann
wechseln Angriff und Verteidigung sich ab. Das Spiel

1 2 1 3 14 15 16 17 18 .3%3" (3gegen3) auf einen Korb ist sogar ebenfalls

olympisch. Gibt es keinen Basketballkorb, konnen auch

andere ’:\\ Ziele benutzt
werden wie umgedrehte
Kasten, Kartons oder Eimger, die auf

Position gestellt %
1891 in den USA
wurde, spielten g

— a eine erh'o'h’{e
1 g 20 2 1 2 2 2 3 2 k 2 5 Sommerzeit Als das Spiel
erfunden

die Jugendlichen

zundachst auch auf Pfirsichkorbe.

26 27 28 29 30 et 131

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier

MARZ 2018 S

www.dsj.de/kinderwelt




SPIELE ZUM ZIELWERFEN crunonmussen

Hipfstrafe _
Die Kinder haben je ein Steinchen '
oder eine Kastanie in der Hand und i
versuchen, mit moglichst wenigen
Wiirfen und Spriingen ans Ende der
Strape zu gelangen. Wer aus dem
Feld herauswirft oder das getroffene
Feld mit dem Sprung nicht erreicht,
muss ein Feld zuriickgehen. Wer ist
als Erste/r am Ende des Feldes?

—

In diesen beiden Spielen wird mit kleinen
Gegenstanden das Zielwerfen auf
Gegenstande getibt. Bevor Abwerfspiele

durchgefiihrt werden, sollten die Kinder
in Spielen dieser Art Gelegenheit zum
Uben erhalten. Spiele zum Zielwerfen
mit groBeren Ballen und mehr
Kraftaufwand finden sich auf den
ndchsten Seiten.

Schweineboccia

Jedes Kind erhalt drei Flaschendeckel
der gleichen Farbe. Ein Sparschwein
ist das Ziel. Die Kinder versuchen, mit
den Deckeln so nah wie moglich an
das Sparschwein zu werfen.
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Besonders beliebt ist der Rundlauf, bei dem man mit einer unbegrenzten Zahl an Spieler/innen um

den Tisch lauft und den Ball-so lange uber den Tisch spielt, bis jemand einen Fehler macht und
ausscheidet. Dies wiederholt sich so lange, bis nur noch zwei Spieler/innen ibrig sind, die dann

ein kleines Finale austragen. Tischtennis wird auf der ganzen Welt gespielt und ist bezogen auf die

Zeit zwischen zwei Ballkontakten die schnellste Riickschlagsportart der Welt!

APRIL 2018

www.dsj.de/kinderwelt

TISCHTENNIS

Tischtennis wird in Parks und Sporthallen oder auf
Spielplatzen und Schulhofen gespielt. Eigentlich tberall
dort, wo genug Platz fir einen Tisch ist. Ziel ist es, den
Ball mit Hilfe eines Schlagers so geschickt iiber das
am Tisch befindliche Netz zu schlagen, das der Gegner
oder die Gegnerin es nicht schafft, den Ball
zuriickzuspielen. Tischtennis wird in jeder erdenklichen
Form gespielt. Auf kleinen und grof3en
Tischen, mit verschiedenfarbigen Ballen,
mal zu zweit gegeneinander oder
zu viert im zwei gegen zwei
Prinzip.

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier
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KUNSTSTUCKE MIT DEM BALL

4

Konnen die Kinder diese
Kunststiicke nachmachen?

In der Ballgewohnung ist es dauferst wichtig, so viele
Ballkontakte wie moglich zu arrangieren. In Einzeliibungen
haben die Kinder zudem die Moglichkeit, in ihnrem eigenen
Tempo zu iiben.
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‘| Tag der Arbeit Z 3 k 5 B ) FUSSBALL

FuBball zahlt zu den beliebtesten Sportarten weltweit.
Allein in Deutschland sind inzwischen uber sieben
Millionen Menschen in FuBballvereinen aktiv. Die

7 8 g 1 ﬁmﬂelrahn 1 1 1 2 1 3 e B fv?/z”laiiriizzrf‘tr;?Igzrgktlai:;rgur:d(:: egthe;?nk;(i::Ier;as
Vatertag ,Runde ins Eckige®, also den Ball ins Tor zu schieen.
Im organisierten Jugendfupball variieren Tor- und
Spielfeldgrofe, Spieler/innenzahl und Spielzeit, damit
die Sportart immer alters- und entwicklungsgerecht

14 15 10 17 18 19 20 Pringsisonntag | ausgeiibt werden kann.

A

21 Presmonas | 27 23 24 25 26 27

2 8 Weltspieltag 2 g 3 0 3 1 Fronleichnam® “ picht in allen Bundeslandern

Beim FreizeitfuBball ist noch viel mehr maglich: Tore
konnen auf vielfaltige Weise gebildet werden, zum
L Beispiel mit Rucksdcken auf einer Wiese, mit Matten
in einer Halle oder mit Kreide auf einer Wand. Zudem
kommt unterschiedlichstes Ballmaterial zum Einsatz.
Das Attraktive ist: Gespielt wird, wo gerade Platz dafur Weitere Spielideen und Infos
ist. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt! gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt
oder direkt hier

o /\%
". k | gj DEUTSCHE
| SPORTIUGEND

www.dsj.de/kinderwelt



TG
TUNNELBALL

Das vorderste Kind hat einen Ball und rollt ihn auf,Los!”
durch seine Beine und die der anderen Kinder. Das
hinterste Kind nimmt den Ball, rennt nach vorn und rollt
den Ball wieder nach hinten. Das Team, das zuerst eine
Runde geschafft hat, gewinnt.

Zu leicht fur die Kinder? Dann lassen Sie sie in den Vierfiilerstand gehen und den
Ball unter den Oberkorpern durchrollen!
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Wasserball verbindet den Spa3 am Ballspielen mit der
Lust, sich im Wasser zu bewegen. Das Ziel des Spiels
zweier Mannschaften ist es, durch geschicktes

) — Zupassen den Ball in das Tor der anderen Mannschaft
l‘ 5 5 7 8 g 1 0 zu werfen. Es spielen immer sieben Spielerinnen und
Spieler einschlieBlich Tormann/-frau in einem Team.

1 12 13 14 15 16 17 |

18 19 20 21 22 23 24 |

25 26 27 28 29 30

L

Ausgedacht haben sich das Spiel vor ca. 150 Jahren die Menschen in England — dort heift das Spiel ubrigens Water-Polo.
Damals wurden auch erste Regeln festgelegt. Darin steht, dass der Ball nicht nur mit der Hand, sondern auch mit dem Kopf,
den Schultern oder mit den Fien gespielt werden darf. AuBer dem Torwart beziehungsweise der Torwartin darf kein Spieler
und keine Spielerin den Ball mit beiden Handen fangen oder werfen. AuBerdem ist es nicht erlaubt, den Ball unter Wasser zu
tauchen. Kinder lernen das Spiel mit vereinfachten Regeln, es heipt dann auch wahlweise Mini-Wasserball, Poolball oder Aquaball.

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier
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R U L LI ' | U I S Die Kinder werfen mit Tennisbadllen auf den gropen

Ball in der Mitte. Welches Team schafft es zuerst,
den Ball uiber die gegnerische Mittellinie zu schieben?

Beim ersten Uben kann das Spiel mit Softbdllen und einem leichteren Ball in der Mitte gespielt werden, um
auszutesten, ob die Kinder geniigend zielen konnen und die Gegeniiberstehenden nicht abwerfen — dies ware bei
schnellkraftigen Werfern mit Tennisballen zu gefdahrlich.
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TENNIS

Tennis ist ein Ruckschlagspiel, das von zwei oder vier
Spieler/innen iber ein Netz gespielt wird. Spielen zwei
Spieler/innen gegeneinander, so wird dies Einzel
genannt. Spielen je zwei Spieler/innen gegeneinander,
wird dies Doppel genannt, wobei je nach
Zusammensetzung vom Herrendoppel (zwei Mdnner),
Damendoppel (zwei Frauen) oder gemischten Doppel
(eine Frau, ein Mann) die Rede ist. Ziel ist es, moglichst
viele Ballwechsel zu gewinnen. Dies schafff man, wenn
man den Ball so auf die gegnerische Seite spielf, dass
der Ball nhach einem Bodenkontakt im Feld vom Gegner
oder der Gegnerin nicht mehr regelgerecht
zuriickgespielt werden kann. Tennisspieler/innen
missen schnell, geschickt, beweglich und
ausdauernd sein. Tennis wird als Leistungssport
auch bei Olympia gespielt, ist aber auch
ein sehr beliebter Freizeit-

.‘ \
V]

i

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier
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Ein Team steht im Feld, eines auperhalb.
Das erste Kind des auPeren Teams wirft
das Frisbee ins Feld. Der Wurf ist das
Startsignal fiir sein Team, um so viele
Tennisbhalle wie moglich in den Eimer
zu werfen. Das gegnerische Team
fangt das Frisbee und deckt damit
den Eimer zu. Jedes Kind

wirft einmal das Frisbee,
dann werden die Badlle
im Eimer gezahlt.
AnschlieBend

wechseln die

Teams.

Wer erzielt die meisten Treffer in den Eimer?

Die vorbei geworfenen Tennisbadlle werden
nach jeder Runde wieder hinter der

Grundlinie abgelegt.

Das Spiel ist eine Alternative zum klassischen Brennball und eignet sich gut zum Einsatz in Ballsportgruppen:
Es finden mehr Ballkontakte jedes Einzelnen statt und die Wartezeiten sind deutlich kiirzer.
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KINDERTURNEN -
FITFURBALLSPIELE

Im Kinderturnen geht es um Spiel, Spa3 und Bewegung
— unter anderem auch mit dem Ball. ,Fit fir Ballspiele”
ist Kinderturnen mit dem Ball, wobei hier nicht nur alle
Balle in den unterschiedlichsten GroBen gemeint sind
— vom kleinen Tischtennisball zum dicken Sitzball -,
sondern auch Sandsdackchen, Indiaca und ahnliche
Dinge, die man werfen und fangen kann. Damit werden
in einer Fit-fiir-Ballspiele-Stunde viele spannende
Ubungen und Spiele gemacht. Am Anfang sind diese
ganz leicht, denn man muss sich erst mal ans
Ballspielen gewohnen. Je besser die Kinder werden,
desto schwieriger werden die Ubungen,

bis die Kinder schlieflich wahre
Ballkiinstler/innen sind.

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier

AUGUST 2018 @iz

www.dsj.de/kinderwelt




R U L L B A L L Die Mannschaft, die zuerst alle gegnerischen Kegel
umgestoBen hat, gewinnt.

Die Kinder sollen Balle unter der Bank hindurchrollen, um die

gegnerischen Kegel umzustoBen. Die Kegel der eigenen Mannschaft

dirfen geschiitzt werden, jedoch darf dabei nicht tiber die rote Linie

getreten werden.

Die Bank in der Mitte soll bewirken, dass die Kinder
die Balle nicht werfen. Sie kann auch durch eine
Zauberschnur ersetzt werden.

Rollball trainiert nicht nur Ballgefiihl und Zielgenauigkeit, es bewirkt auch eine intensive
Kraftigung der Beinmuskulatur, da die Kinder immer wieder in die Hocke gehen miissen.
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1 2 1 RUGBY

Das Ziel des Rugby-Spiels ist es, den Ball im
gegnerischen Malfeld abzulegen, um Punkte zu
erzielen. Dies machen entweder 15 gegen 15
3 ) l. ) 5 5 7 8 g ) Spieler/innen oder sieben gegen sieben
Spieler/innen. Dabei darf der Balltrager oder die
Balltragerin durch Festhalten und zu Boden bringen
gestoppt werden. Wahrend man nach vorne lauft,
darf der Ball nur nach hinten gepasst werden. Damit
das gelingt, muss ein Team gut zusammenarbeiten.
10 11 1 2 13 14 15 16 - Nur als Team kannen die Spielerinnen und Spieler
den Ball nach vorne in Richtung gegnerischer Mallinie
tragen und auf diese Weise das Spiel fiir sich

entscheiden.

17 18 13 20" 121 21 23

24 25 26 27 28 29 30

Gespielt wird Rugby auf einem Rasenplatz, der so grop wie ein Fufballfeld ist. Wenn gerade kein
Rasenplatz zur Verfigung steht, kann man auch am Strand (Beachrugby) oder in der Halle (Tag- Weitere Spielideen und Infos

Rugby) spielen. Das 7er-Rugby (sieben gegen sieben) ist sogar eine olympische Sportart! gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier
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BALLPARCOURS MIT HANDICAP

Ein Kind fiihrt den Ball mit verbundenen Augen durch einen Parcours. Dabei hilft ein anderes Kind von aufen mit Rufen; die Kinder diirfen sich nicht beriihren. Am Ende des
Parcours soll der Ball in eine Kiste geworfen werden. Der Partner/die Partnerin sitzt dahinter und ruft dem Kind zu, damit es die Richtung erkennen kann.

Welche Hindernisse fallen den Kindern noch ein?

Eine ausgeprdgte Orientierungsfahigkeit ist nicht nur im Sport von Bedeutung. Auch im Alltag hilft eine ausgepragte
Wahrnehmung, Unfdlle zu vermeiden. Ubungen, in denen ein Sinn ausgeschaltet wird, sind sehr effektive
Wahrnehmungsschulungen und werden meist von Kindern und Jugendlichen gut angenommen.
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1 2 rgger el 5 b 7 | BALLSPORT FiiR KINDER
MITBEHINDERUNG

Fiir Menschen mit Behinderung gibt es viele
Moglichkeiten, eine Ballsportart zu betreiben. Es wurden
} sogar zahlreiche Sportarten eigens fir Menschen mit
Behinderung erfunden oder abgewandelt. So gibt es
fur Menschen mit Sehbehinderungen die Sportarten

Goalball oder BlindenfuBball, bei denen die Balle

beispielsweise mit Rasseln gefiillt sind. Menschen mit
1 5 1 5 1 7 1 B 1 g 20 21 j korperlicher Behinderung, wie zum Beispiel

Amputationen, konnen Sitzvolleyball, Rollstuhltennis

oder Para-Badminton spielen.

21 23 24 25 26 27 2 8 Sormeczen

2 g 3 U 3 1 Reformationstag” “picht in allen Bundeslandern

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter §
www.dsj.de/kinderwelt #es
oder direkt hier =
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FLIEGENKLATSCHENHOCKEY

Hockey mal anders: Als Schlager werden @%
Fliegenklatschen verwendet, als Ball ein ag&"
Soft-Tennisball oder Tischtennisball und - 4

fiir die Tore Kartons. "dgg‘t

& o

Das Fliegenklatschenhockey ist ein Mannschaftsspiel mit sehr einfachen Regeln und kann daher schnell
umgesetzt werden. Es findet auch in Jugendgruppen aufgrund des gro3en Spapfaktors groen Zuspruch.
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1 Allerheiligen® z 3 [. ] BADMi NT UN

Badminton ahnelt dem Federballspiel. Der Schlager
und der Federball im Badminton sind gleich. Ziel des
Spiels ist es jedoch nicht, einen moglichst langen

R A ] } Ballwechsel zu haben, sondern Ballwechsel zu

5 5 7 B g 1 0 1 1 Hartinstag gewinnen. Die rasante Riickschlagsportart wird eins
gegen eins oder zwei gegen zwei in der Halle gespielt.
Dabei versuchen die Spieler/innen, den Federball so
uber ein Netz zu schlagen, dass die Gegenseite ihn
nicht den Regeln entsprechend zuriickschlagen kann.
1 2 1 3 1 [‘ 1 5 1 B 1 7 1 BVOIkstrauerm Badminton erfordert viel Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,

Beweglichkeit und vor allem Koordination.

N

1 g 20 ITn;gr!r;::izinna(:g_ 2 1 g:ﬁ;;nd 2 2 2 3 2 4 2 5 Totensonntag )

rechte

26 27 28 29 30 “ nicht in allen Bundeslandern

Durch den speziellen Flug des Balls ist das Spiel
leicht zu erlernen und erste Erfolge stellen sich
schnell ein. Badminton ist eine olympische

Sportart und kann als Variante auch

auf Sand als Beachminton

gespielt werden.

MBER 2018

Weitere Spielideen und Infos
gibt es online unter
www.dsj.de/kinderwelt

oder direkt hier
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Regeln fiir die Affen:
< Es darf nur hinter der Absperrung geworfen werden.
< Ein Teil der Affen halt sich auf der gegeniberliegenden Seite auf

und sammelt die geworfenen Kokosnisse auf. Diese werden zu

Gespielt wird in zwei Teams: Die Schatzsucher/innen laufen durch den Dschungel und versuchen, Fup zu den werfenden Affen hinter die Absperrung gebracht.

die Goldstiicke (Tennisbdlle) zu sammeln. Die Affen versuchen dies zu verhindern, indem sie mit ihren
Kokosniissen (Softhdlle oder ahnliche weiche Wurfmaterialien wie Sockenpdckchen, Soft-Frisbees
etc.) auf die Scha’rsucher/innen werfen.

Regeln fir die Schatzsucher/innen:

< Wer ein Goldstiick hat, lauft hinter den Affen entlang zuriick,
legt das Goldstiick ab und darf wieder von vorne beginnen.

- Wer von einem Ball getroffen wird, muss zum vorangegangenen
Hindernis (schwierige Variante: an den Start) zuriick und von
dort aus weiterlaufen.

< Alternative: An der Wand hangt ein Zettel mit Rechenaufgaben.
Wer getroffen wurde, lost eine Aufgabe und darf dann wieder
am gleichen Gerat weitermachen.

Nach finf Minuten werden
die Goldsticke gezahlt, dann
tauschen die Teams die
Rollen. Wer hat den gropten
Schatz gesammelt?

Bei diesem Spiel sind Proberunden unerldasslich:

< Stimmt der Abstand zwischen Parcours und den werfenden Kindern?
< Sind die Hindernisse zu schwierig oder zu einfach aufgebaut?
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1 21.Advenf ) JU—JUTSU

Ju-Jutsu ist sowohl klassische Kampfkunst als auch
eine moderne Selbstverteidigungssportart, die fir jeden
geeignet ist, egal ob klein oder grof, jung oder alt,
Madchen oder Junge. Aus dem Japanischen ubersetzt
3 ] 4 ] 5 f Niotaus 7 8 Q2 Acvent ) bedeutet es ,Sanfte Kunstj’. Wichtige Bestandteile sind

Pravention (Gewalt vermeiden) und Selbstbehauptung
und als letztes Mittel die Selbstverteidigung.
»,Rangeln und Raufen” im Ju-Jutsu fordert die Akzeptanz
von Regeln, nimmt die Scheu vor Korperkontakt und
} fordert die allgemeine Fitness.

RANGELN
UND RAUFEN UMDEN BALL

»,Rangeln und Raufen um den Ball” ist eine Spielform,

a die als Hinfliihrung zum Rangeln g
4. Advent .

1 7 1 B 1 g 20 2 1 22 23 und Raufen nach Regeln dient.

Ziel des Spiels ist es, den Ball

ohne unnotige Harte

zu erobern.

10 11 12 13 14 15 16 2=

2 l. Heiligabend 2 5 ;ém""ﬁ‘a’;"“h's' 2 B ,’é-,Z!fQE”““'S' 2 7 2 8 2 g 3 0

3 1 Silvester

Ein Kind erhdlt einen Ball (oder Luftballon), legt sich damit auf den Riicken und versucht, den Ball Weitere Spielideen und Infos
festzuhalten. Aus der knienden seitlichen Position versucht der Partner oder die Partnerin, den Ball gibt es online unter
durch leichtes Rangeln und Raufen zu erbeuten. Danach findet ein Rollenwechsel statt. www.dsj.de/kinderwelt
| Die Startposition kann variieren (z.B. stehend). oder direkt hier
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Spezieller Dank

Fir die inhaltliche Unferstiitzzung und Kooperation méchten wir uns bei allen beteiligten
Partnerinnen und Partnern herzlich bedanken!

Bundeszentrale

fiir P i
gesundheitiiche KLICK- J;e_ PPS.NET
Aufkléarung

Brandenburgische Sportjugend « Badminton-Landesverband NRW - Deutsche Basketballjugend
Deutsche Behindertensportjugend < Deutscher FuBball-Bund < Deutsche Handball-Jugend
Deutsche Ju-Jutsu-Jugend - Deutsche Rugby-Jugend < Deutsche Schwimmjugend « Deutsche Tennisjugend

Deutsche Tischtennis-Jugend < Deutsche Turnerjugend - Deutsche Volleyball-Jugend

MEHR WISSEN!

Starken Sie lhre Kompetenz in der
Kinder- und Jugendarbeit im Sport

Kommentierte Handlungsleitfaden fur Sportvereine
zum Schutz von Kindern und Jugendiichen
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