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HERAUSFORDERUNG U3

Liebe Bewegungs-, Spiel- und Sportbegeisterte, spoi’ﬁveve|

liebe Leserinnen und Leser, liebe Engagierte!

Seit August 2013 sind wir in unseren Kitas aufgrund des neuen Rechtsanspruches auf Betreuung fiir Kinder ab
dem vollendeten ersten Lebensjahr vermehrt fur Kinder unter drei Jahren verantwortlich. Natirlich wollen wir
Kinder dieser Zielgruppe auch in ihrer motorischen Entwicklung unterstiitzen. Dies stellt uns vor neue
Herausforderungen: Was konnen wir den Kleinen schon zutrauen? Wovor miissen wir sie schiitzen?

Welche Anreize konnen wir fiir sie schaffen? Der Bewegungskalender 2014 mochte lhnen dazu einige Anregungen
. ’ geben. Er geht dabei auch auf didaktische, padagogische und sicherheitstechnische Gesichtspunkte ein. Dariiber
hinaus wollen wir unseren Engagierten in diesem Bereich nicht nur Anregungen, sondern auch Unterstiitzung und
Orientierung in ihrem Engagement geben.

Da wir auch Wert auf altersiibergreifende Gruppen legen, lassen wir die Kinder uber drei Jahren
nicht auper Acht und geben lhnen — wie auch in den letzten Jahren — ebenfalls
fur diese einige Anregungen.

Wir wiinschen lhnen und den lhnen anvertrauten Kindern viel Spap
beim Ausprobieren und Gestalten.

Tobias Dollase
Vorstandsmitglied
der Deutschen Sportjugend

Ihnen gefdllt der Bewegungskalender 2014? Auf www.kinderwelt—bewequnqsweltde finden Sie die Kalender der letzten Jahre.



§ FERIEN UND FEIERTAGE

Schulferien 2014 in den Landern der Bundesrepublik Deutschland

Bundesland Weihnachten/Neujahr Winter Ostern/Friihjahr Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten/Neujahr
2013/2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014/2015
Baden-Wiirttemberg 23.12.-04.01. - 14.04. - 25.04. 10.06. - 21.06. 31.07.-13.09. 27.10. - 30.10. 22.12.-05.01.
Bayern 23.12.-04.01. - 03.-07.03./14.-26.04. 10.06. - 21.06. 30.07. - 15.09. 27.10. - 31.10. 24.12.-05.01.
Berlin 23.12.-03.01. 03.02. - 08.02. 14.04. - 26.04. 02.05./30.05. 09./10.07. - 22.08. 20.10. - 01.11. 22.12.-02.01.
Brandenburg 23.12.-03.01. 03.02. - 08.02. 16.04. - 26.04. 02.05./30.05. 10.07. - 22.08. 20.10. - 01.11. 22.12.-02.01.
Bremen 23.12.-03.01. 30.01. - 31.01. 03.04. - 22.04. 10.06. 31.07.-10.09. 27.10.- 08.11. 22.12.-05.01.
Hamburg 19.12. - 03.01. 31.01. 03.03. - 14.03. 28.04. - 02.05./30.05. 10.07. - 20.08. 13.10. - 24.10. 22.12.-06.01.
Hessen 23.12.-11.01. - 14.04. - 26.04. - 28.07. - 05.09. 20.10. - 01.11. 22.12.-10.01.
Mecklenburg-Vorpommern 23.12.-03.01. 03.02. - 15.02. 14.04. - 23.04. 06.06. - 10.06. 14.07. - 23.08. 20.10. - 25.10. 22.12.-02.01.
Niedersachsen 23.12.-03.01. 30.01. - 31.01. 03.04. - 22.04. 02.05./30.05/10.06. 31.07.-10.09. 27.10.-08.11. 22.12.-05.01.
Nordrhein-Westfalen 23.12.-07.01. - 14.04. - 26.04. 10.06. 07.07. - 19.08. 06.10. - 18.10. 22.12. - 06.01.
Rheinland-Pfalz 23.12.-07.01. - 11.04. - 25.04. 30.05./20.06. 28.07. - 05.09. 20.10. - 31.10. 22.12.-07.01.
Saarland 20.12.-04.01. 03.03.-08.03. 14.04. - 26.04. - 28.07. - 06.09. 20.10. - 31.10. 22.12.-07.01.
Sachsen 21.12.-03.01. 17.02. - 01.03. 18.04. - 26.04. 30.05. 21.07.-29.08. 20.10. - 31.10. 22.12.-03.01.
Sachsen-Anhalt 21.12.-03.01. 01.02. - 12.02. 14.04.-17.04. 30.05. - 07.06. 21.07.-03.09. 27.10. - 30.10. 22.12.-05.01.
Schleswig-Holstein 23.12. - 06.01. - 16.04. - 02.05. 30.05. 14.07. - 23.08. 13.10. - 25.10. 22.12.-06.01.
Thiringen 23.12.-04.01. 17.02. - 22.02. 19.04. - 02.05. 30.05. 21.07.-29.08. 06.10. - 18.10. 22.12.-03.01.

Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtragliche Anderungen einzelner Lander sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Fohr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die Sommer-
und Herbstferien Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewahr! (Stand Oktober 2013)

Gesefzliche Feierfage 2014 in Deutschland Feiertage anderer Konfessionen 2014

Neujahr 01.01.2014 alle Bundeslander BW = Baden-Wirttemberg 7.1. Weihnachten (orth.) 28.7. Fastenbrechenfest / Zuckerfest (islam.)
Heilige Drei Konige 06.01.2014 BW, BY, ST g\é ; g:m:" 191, Mevlid (islam.) 58 Tischa beAv (jiid.)

Karfreitag 18.04.2014 alle Bundeslander BB = Brandenburg 16.3. Purim (jiid.) 25.9. Rosch HaSchana (jiid.)
Ostermontag 21.04.2014 alle Bundeslander 4B = Bremen 15.4.— 21.4. Pessach (jiid.) 4.10. Jom Kippur (jiid.)

Tag der Arbeit 01.05.2014 alle Bundeslénder HH _ Hamburg 18.4. Karfreitag (orth.) 4.-7.10. Opferfest (islam.)

Christi Himmelfahrt 29.05.2014 alle Bundeslander HE = Hessen 20.4. Ostersonntag (orth.) 9.-15.10.  Sukkot (jud.)

Pfingstmontag 09.06.2014 alle Bundeslander R = AL AT 18.5. Lag baOmer (jiid.) 16.10. Schemini Azeret (jiid.)
Fronleichnam 19.06.2014 BW, BY, HE, NW, RP, SL NI = Niedersachsen 29.5. Christi Himmelfahrt (orth.) 17.10. Simchat Torah (jtid.)

Maria Himmelfahrt 15.08.2014 BY, SL g‘;"jR"r‘If;fi‘r‘IEgg‘_;’fV;gﬁale" 4.-5.6. Schawuot (jiid.) 25.10. Islamisches Neujahr (islam.)
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2014 alle Bundeslander SL = Saarland 9.6. Pfingstmontag (orth.) 3.11. Ashura (islam.)
Reformationstag 31.10.2014 BB, MV, SN, ST, TH 28.6.-28.7.  Ramadan (islam.) 17.-2412.  Chanukka (jid.)

Allerheiligen 01.112014  BW,BY, NW, RP, SL o e

BuB- und Bettag 19.11.2014 SN SH = Schleswig-Holstein

1. Weihnachtstag 25.12.2014 alle Bundeslander TH = Thiringen orth. = russisch / serbisch orthodoxe Feiertage - jiid. = jidische Feiertage - islam. = islamische Feiertage
2. Weihnachtstag 26.12.2014 alle Bundeslander Quelle: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge BAMF

www.kinderwelt-bewegungswelt.de




HUPFEN & SPRINGEN

Off stehen Engagierte vor der Herausforderung, viele Kinder
unterschiedlichen Entwicklungsstandes unter einen Hut zu bringen.
Hadufig liegt die Losung darin, einen simplen Aufbau mit
unterschiedlichen Bewegungsaufgaben zu versehen und
verschiedene Hohen, Weiten und Schwierigkeitsgrade

anzubieten. So kann sich jedes Kind — unabhangig

seines Alters — das aussuchen, was gerade eine
Motivation und Herausforderung fir es darstellt.




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG  SONNTAG NOTIZEN
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Seht ihr die Kinder auf
dem Bild, die sich
eigene Hupfkastchen
27 28 Zg 30 31 “nicht in allen Bundeslandern SEMQLE l’\O&FbQ.V\? EMC"\
fallen bestinamt noch
wmehr Ideen ein,
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Hier im Kalendarium und in den folgenden Monaten konnt ihr gemeinsam aufmalen, an
welchen Tagen ihr euch bewegt habt — z.B. ein Turnbeutel fiir die Bewegungsstunde im
Kindergarten, ein Dreirad fir das Freispiel im AuBengelande... Fdllt euch noch mehr ein?

JANUAR 2014 @ <siw
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ROLLEN & WALZEN

Bereits mit ca. 6 Monaten konnen sich Kinder selbstandig vom Bauch auf den Riicken drehen, bald auch umgekehrt. Sie entwickeln gropen
Spap an Drehungen um die Langs- und Breitenachse. Bei selbstandigen Drehungen werden zahlreiche Muskeln trainiert. AuBerdem liefern
Drehungen des eigenen Korpers wichtige Wahrnehmungserfahrungen und fordern das Gleichgewicht des Kindes. Geben Sie Kindern also
Anreize zum Drehen und Walzen in unterschiedlichen Zusammenhadangen.

Sicherheitstipp!
Vorsicht bei Vorwadrts- und Riickwartsrolle! Kinder schauen sich haufig verschiedene Rollen bei anderen ab und probieren diese aus. Da man hier sehr auf
den Schutz der Halswirbelsaule achten muss, empfehlen wir dringend, eine Fortbildung zu absolvieren, bevor Sie Kindern Rollen beibringen. Die Turnverbande
bieten dazu vielfaltige Fortbildungsmaoglichkeiten an.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG NOTIZEN
1 7
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10 1 12 13 14 veernsaa 115 16
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Vielleicht fallen euch
noch mehr Ideen zum
24 75 25 27 78 Rollen ein: Seid thr zum

Beispiel schon einmal
im Schinee einen Hawng
hinuntergekullert? malk,

was thr gemeinsam
unternommen habt!

FEBRUAR 2014
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e
LAUFEN

Der Walking-Bus ist eine tolle Moglichkeit zur
Erweiterung von Kooperationen zwischen
Kindertagestatten und Sportvereinen uber die
ublichen Bewegungsstunden hinaus.

R
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Der Kindergarten- oder Schulweg ist fir Kinder die beste Moglichkeit zur taglichen Bewegung. Doch oftmals wird
dieser Weg aus zeitlichen Grinden mit dem Auto zuriickgelegt. Eine hervorragende Moglichkeit zur Losung dieses
Zeitproblems ist der Walking-Bus: Die Kinder laufen wie ein Linienbus festgelegte Haltestellen ab. Dabei werden sie
von Erwachsenen begleitet, die sich an den Haltestellen gegenseitig ablosen konnen. Nahere Informationen zu diesem

Projekt gibt es unter: www.walkingbus.de

Bei Kleinkindern muss selbstverstandlich der Betreuungsschlissel erhoht werden. Hier macht es Sinn, sich jeweils
mit wenigen befreundeten Familien zusammenzutun, damit Kinder unter drei Jahren von vertrauten Personen im
geregelten Rhythmus begleitet werden. Auch wenn der Weg zur Kita nur mit dem Fahrrad eines Elternteils (im Fahrradsitz
oder im Anhdnger) zuriickgelegt wird, lernen Kinder, wie Bewegung in den Alltag integriert werden kann.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG NOTIZEN
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STUTZEN

Das Nachahmen von Tieren ist bei Kindern nicht nur beliebt, es starkt auch — je nach
Tierart — Korperhaltung, Sprungkraft und Koordination der Kinder. Beziehen Sie die Kinder
mit ein, um verschiedene Fortbewegungsarten zu sammeln und somit die Vielfalt zu
vergropern.

Verbinden Sie lhre Bewegungsaufgabe mit einer Geschichte, um die Kinder zu motivieren.
Sehr beliebt ist immer das Ubergueren von ,,Schluchten”, die Sie auf verschiedene Arten
bauen konnen. Fir kleinere Kinder konnen Sie die Schluchten so herrichten, dass die
Kinder sich auch in Bauchlage dariber ziehen konnen.

Achten Sie besonders bei
solch kraftbetonten
Elementen wie dem
Stiutzen darauf, dass Sie
andere Elemente mit
einbauen, um die Kinder
nicht konditionell zu
uberlasten.




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG NOTIZEN
1 2 3 4 5 b
_—
7 8 9 10 1 12 13
2
1 4 1 5 1 B 1 7 1 a Karfreitag 1 g 20 Ostersonntag
21 ostermenies | 22 23 24 25 26 27
Welche Tiere habt thr
diese Woche
nachgemachk?
28 29 30 Malk cin Bild wiit
euren Liebtihgsfziereu!
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Beim Balancieren konnen Sie relativ leicht verschiedene
Schwierigkeitsstufen fiir die unterschiedlichen
Entwicklungsstande der Kinder nebeneinander aufbauen:
Unterschiedliche Hohen, Breiten und Hindernisse konnen
bereitgestellt werden.

So konnen die Kinder selbst entscheiden, was sie sich
bereits zutrauen und was fiir sie aktuell eine Herausforderung
darstellt.

Auch draupen gibt es zahlreiche
Gegebenheiten, Kinder zum Balancieren zu
animieren. So schaffen Sie es haufig auch,
Kindern das Zuriicklegen eines Weges
schmackhaft zu machen. Kinder konnen
beispielsweise auf dem Biirgersteig nur tiber

bestimmte Steine laufen oder auf niedrigen
Mauerchen balancieren. So beginnt lhre
Bewegungsforderung innerhalb einer
Kooperation beispielsweise bereits auf dem
Weg von der Kita in die Sporthalle.




MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG ~ SAMSTAG  SONNTAG NOTIZEN

1 Tag der Arbeit 2 3 l‘
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Was seht thr alles auf
dem BiLA?
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26 27 28 29 immeron | 30 31 cbwas nachbauen?
e Malt euren eigenen
Balancier-Parcours
1 auf.
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Das Ziehen kraftigt vor allem die Armmuskulatur
und ist daher eine gute Vorstufe zum Hangeln. Vor
allem fir die Kinder, die sich noch nicht selbstandig
an Tauen oder Reckstangen festhalten konnen, ist
dies eine gute, einfache Ubung.

al I

(X

Denken Sie auch hier an Erholungsphasen fiir die
Kinder, indem Sie Stationen einbauen, die die
Armmuskulatur nicht so stark beanspruchen -
z.B. Stationen zum Huipfen oder Balancieren.

Wenn Sie den Kindern
Schragen in verschiedenen
Steigungsgraden bereitstellen,
werden sich die meisten genau
diejenige aussuchen, die fir
sie die gropte Herausforderung
darstellt.



MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG NOTIZEN
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Das Kriechen fordert viele Muskelpartien,
vor allem im Riicken. Dariiber hinaus kann
es optimal mit dem Verstecken verbunden
werden, was Kindern die Moglichkeit gibt,
auch einmal ohne Erwachsene zu spielen
und unbeobachtet zu sein.

Wenn Sie Hiirden einsetzen, konnen die
Kinder selbst entscheiden, ob sie lieber
dariber hiipfen oder darunter hindurch
kriechen wollen. So erhalt die
Bewegungsstunde einen hoheren
partizipativen Charakter.




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG NOTIZEN
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Das Werfen auf oder durch Ziele ist fiir viele Kinder mofivierender
S|Cherhe|‘|'5‘|'|pp' @y o | als das pure Werfen in die Ferne. Setzen Sie dabei vielfdltiges

Wenn Kleinkinder mit dlteren Kindern gemeinsam im Raum - \) Material ein und schaffen Sie so eine zusdtzliche Motivation.

sind, sollte das Werfen mit harten Tennisballen klar auf Fur unsere jiingeren Kinder eignen sich Bohnen- oder Sandsdckchen
einen Bereich des Raumes begrenzt sein. Die Anschaffung gut, um das Werfen zu iiben. Diese konnen schrittweise durch kleine
von Soft-Tennisballen ist zu empfehlen, da diese handlich (Tennis-)Softbdlle ergdnzt/ersetzt werden.

sind und keinerlei Unfallgefahr mit sich bringen.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG NOTIZEN
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Habt thr diesen Mownak
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Sicherheitstipp!

Knoten in Tauen stellen eine wesentliche Unfallgefahr dar. Wenn
Taue geschwungen werden, sind die Knoten harte Wurfgeschosse;
auBerdem konnen Verletzungen beim Herunterrutschen auftreten.
Auch aus sportlicher und didaktischer Sicht machen die Knoten
wenig Sinn — Kinder sollen gentigend Kraft entwickeln, um sich
eigenstandig an den Tauen festzuhalten. Bieten Sie den Kindern

daher hdufig Anreize, um die notige Kraft zu entwickeln — z.B.

auch durch die Anregungen zum Stiitzen und Ziehen.

Viele Kitas und Vereine tendieren dazu,
die Kinder in Altersgruppen aufzuteilen.
Wir empfehlen lhnen, die Alters-
mischung in allen Bereichen als
Chance zu sehen. Kinder lernen
untereinander sehr gut, da die Kleinen
ihre gropen Spielkameraden als
Vorbilder ansehen und ihnen
nacheifern wollen.




Kinderwelt
Bewegungswelt

SEPTEMBER 2014
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FANGEN

——

Auch mit Kleinkindern kann das Fangen schon
schrittweise spielerisch geubt werden. Sie lernen
erstmals, die Eigenschaften des Balles
einzuschatzen, wenn Sie einen Ball zu dem Kind
rollen. Das Anhalten des Balles durch das Kind ist
bereits eine erste vorbereitende Reaktionsiibung.

Sowohl mit Hilfe von unterschiedlichen Materialien (Chiffontiicher,
Luftballons, Softhdlle) als auch anhand von Abstufungen in der

Schwierigkeit (erst langsam in Richtung des Kindes rollen, mit Far Profis:
der Zeit Geschwindigkeit und Richtung variieren) konnen Sie ,Schafft ihr es, einen Ball
kleine Kinder unterstitzen, um sie an das Fangen heranzufuhren. aufzufangen, der von eurem

Spielpartner fest gegen eine Matte
geschleudert wird? Dabei musst ihr
blitzschnell sein!"




MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG NOTIZEN
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Wann habt ihr das
lebzte Mal mik Rallen

27 28 29 30 3 { Reformationsta’ oder Luftballons
gespielt? Tragt dies
gemeinsam in den
Kalender ein!
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RUTSCHEN
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Das Rutschen ist eine wichtige Korpererfahrung fiir Kinder. Sie lernen dabei unter anderem,
ihre Muskeln anzuspannen, Geschwindigkeiten einzuschatzen und sich selbst abzubremsen.
Vor allem fur ubergewichtige Kinder ist das Rutschen bedeutsam, da sie nicht unbedingt viel
eigene Kraft aufbringen missen, um ein Geschwindigkeitsgefihl zu erleben.

Es ist also ein wichtiges Element, um bewegungsmiiden Kindern Spap an Korpererfahrungen

Sicherheitstipps!
Achten Sie bei schiefen Ebenen zum Rutschen besonders
bei alten Holzgeraten darauf, dass diese frei von Splittern sind.
Wenn Kinder auf Teppichfliesen rutschen, sollte die dafur

zu vermitteln. vorgesehene Schrdge nicht zu steil und ausreichend breit sein.



MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG NOTIZEN
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Viele Kitas (und somit auch die Vereine, die mit ihnen kooperieren) stehen
aufgrund der Aufnahme von unter dreijahrigen Kindern vor der schwierigen
Frage, ob man einen abgetrennten Bereich (im AuBengelande) fiir die Kleinen

bereitstellen sollte. Unsere Meinung:
Trauen Sie auch den Kleinen etwas zu und fiihren Sie sie
schrittweise an die Gropgerdte heran. Sie sollten sie allerdings
niemals auf ein Gerat heben. Wenn Kinder ein Gerat selbstandig
bezwingen konnen, sind sie mittlerweile so sicher, dass keine
gropere Unfallgefahr besteht als bei den tiber Dreijahrigen.
Auch Ubungsleiter/-innen in Kooperationen mochten wir
ermutigen, sich an die neue Zielgruppe heranzuwagen und
sie Schritt fur Schritt in den Angeboten mit zu bedenken.

Die Erzieher/-innen Ihrer Kooperations-Kita freuen sich

sicherlich uber Ihre Offenheit!

Sicherheitstipp!
Vermeiden Sie Weichbodenmatten unter hohen Gerateaufbauten wie Gitterwanden. Die allgemeine Regel sollte sein, dass die Kinder
herunterklettern und nicht -springen sollten. Mit der Weichbodenmatte wiirden Sie die Kinder zum Springen animieren, da diese falschlicherweise
eine absolute Sicherheit suggeriert. Die Weichbodenmatte bietet nur bis zu einer gewissen Hohe Sicherheit.
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