
 

Expedition Jugendarbeit im Sport 

Qualifizierung für Hauptberufliche und Ehrenamtliche in der sportlichen 

Jugendarbeit - in Sportbünden, Landesfachverbänden oder Vereinen 

Die Sportjugend Niedersachsen lädt ein auf „Expedition“ zu gehen und aktuelle Ansätze für 

Jugendarbeit im Sport zu entdecken. Es ist eine Einladung, gemeinsam die Zukunft der Jugendarbeit 

im Sport zu gestalten, die Potenziale jungen Engagements zu entfalten und vertiefendes Wissen in 

Schlüsselbereichen der Jugendarbeit zu erwerben. Unsere Mission: Orientierung geben, Ideen 

entwickeln, ausprobieren, Jugendarbeit weiterdenken - fundiert, wirksam, innovativ! 

Gemeinsam werden wir u.a. folgende Schwerpunkte behandeln: 

• Jugendarbeit in Bewegung: Tauche tief in die Welt der Jugendarbeit ein und verknüpfe die 
Ansätze und Perspektiven mit dem Sport.  

• Wenn Jugendarbeit aufs Leben vorbereitet: Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen, 
die damit einhergehenden Bedürfnisse und unser Beitrag.  

• Partizipative Ansätze: kennenlernen und in der eigenen Arbeit umsetzen. 
• Die Vision von moderner Jugendarbeit: Suche nach Antworten auf die veränderten 

Rahmenbedingungen mit KI & Co und entwickele im Austausch Ideen für die zukünftige 
Jugendarbeit im Sport. 

• Networking: Treffe Kolleginnen und Kollegen aus der sportlichen Jugendarbeit und erfahre 
aus erster Hand etwas zu den unterschiedlichen Themenfeldern. 

Wir werden mit Hilfe der 3D-Welten-Methode alle Perspektiven sichtbar machen und so einen 
bedarfs- und umsetzungsorientierten Zugang schaffen. Dabei soll ein gemeinsames Zielbild zur 
jugendverbandlichen Arbeit entwickelt werden. 

Darüber hinaus möchten wir gemeinsam die Zielgruppe mit einbeziehen, Impulse aus der eigenen 
Arbeit teilen und vertiefende Einblicke in die Schwerpunkte der Sportjugend geben. 

Dein Benefit: Kenntnisse auffrischen und kritische einordnen, Denkanstöße über die Zukunft der 

Jugendarbeit im Sport bekommen, Netzwerk von Gleichgesinnten auf- und ausbauen. 

Termin: 20.-22.01.26 (Dienstag, 10 Uhr bis Donnerstag, 16 Uhr), Hannover (BU) 

Zielgruppen: Hauptberufliche Sportreferentinnen und Sportreferenten, ehrenamtlich Engagierte in 

der Sportjugendarbeit (Vorstandmitglieder von Kreissportjugenden, Landesfachverbänden, etc.), 

JuCos, pädagogische Fachkräfte in Schulkooperationen, Interessierte mit Vorkenntnissen. 

Teilnahmebeitrag: 135€ (270€) incl. Übernachtung und Verpflegung 

Referent: Christopher Wentzek (Dipl. Sportwissenschaftler und Kulturarchitekt) 

Leitung: Team der Sportjugend Niedersachsen 

Kontakt: Bettina Hasenpusch, Tel. 0511-1268-169, bhasenpusch@lsb-niedersachsen.de 

Fragen zu Orga und Anmeldung: Sanja Krohn, Tel. 0511-1268-247, skrohn@lsb-niedersachsen.de 

Anmeldung: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/42055 
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