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Befürwortungsschreiben für die dsj-Vorstandswahl 2026 für Lena Müller 

 

Sehr geehrte Delegierte der Vollversammlung der Deutschen Sportjugend,   

 

Lena Müller ist seit 2025 fest im Juniorteam der Deutschen Behindertensportjugend (DBSJ) 
etabliert und bringt sich mit außerordentlichem Engagement in die vielfältigen Themen und 
Aufgaben des Teams ein. Durch ihr breites Wissen und ihre umfangreichen Erfahrungen im 
Umgang mit Kindern und Jugendlichen – auch mit Behinderung – bereichert sie das Juniorteam 
in besonderem Maße. Mit ihrer empathischen, wertschätzenden und zugleich klaren 
Kommunikation gelingt es ihr, sowohl im Juniorteam als auch in Workshops jederzeit eine 
Atmosphäre auf Augenhöhe zu schaffen und Raum für offenen Austausch und unterschiedliche 
Perspektiven zu geben. 
 
Durch ihre langjährige ehrenamtliche Tätigkeit als Übungsleiterin verfügt Lena zudem über 
umfangreiche Praxiserfahrungen in der Kinder- und Jugendarbeit. Dabei konnte sie ihre 
Kompetenzen in den Bereichen Moderation, Präsentation und Argumentation kontinuierlich 
weiterentwickeln und festigen. 
 
Seit 2021 engagiert sich Lena im Vorstand der Bayerischen Sportjugend sowie in der AG 
Internationale Jugendarbeit der Deutschen Sportjugend (dsj). Dadurch ist sie ausgesprochen 
gremienerfahren und argumentationssicher, kennt die Strukturen des organisierten Sports sehr 
gut und verfügt über ein tiefes Verständnis für die Themen und Herausforderungen auf Landes- 
und Bundesebene. Gleichzeitig gelingt es ihr, stets nah an der Basis zu bleiben: Regelmäßig steht 
sie selbst als Übungsleiterin in der Sporthalle und erlebt dort unmittelbar die Chancen, 
Herausforderungen und Bedarfe der Kinder- und Jugendarbeit. 
Diese Verbindung aus praktischer Basisarbeit und strategischer Gremienarbeit macht Lena zu 
einer besonders wertvollen Stimme für den Kinder- und Jugendsport. Die unmittelbaren 
Einblicke in die Vereins- und Sportpraxis befähigen sie, Entwicklungen und Herausforderungen 
aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten und daraus relevante Impulse und 
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Entscheidungen für die Landes- und Bundesebene abzuleiten. Ihr vielfältiges Engagement zeigt 
zudem, wie breit interessiert und thematisch versiert sie ist. Insbesondere die Themen Inklusion 
und Internationale Jugendarbeit vertritt sie engagiert und überzeugend auf unterschiedlichen 
Ebenen. 
 
Lena Müller ist damit ein wunderbares Beispiel dafür, wie erfolgreich Engagementförderung 
innerhalb der dsj-Strukturen wirken kann. Ihre bewusste Entscheidung, für den dsj-Vorstand zu 
kandidieren, zeigt einmal mehr, wie hoch motiviert sie ist, ihre positiven Erfahrungen und ihre 
vielfältigen Kompetenzen in den Sport einzubringen und die Entwicklung des Kinder- und 
Jugendsports in Deutschland aktiv mitzugestalten. 
 
Der Vorstand der Deutschen Behindertensportjugend befürwortet die Bewerbung von Lena 
Müller für den dsj-Vorstand ab der Legislaturperiode 2026 ausdrücklich und sichert ihr für ihre 
Kandidatur und die damit verbundenen Aufgaben jederzeit unsere volle Unterstützung zu. 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Katja Kliewer  

 
 


